
__
_U
S—

FUN
DAM

EM/

 
.

-1

'n'—_



.
.
.
.
.
.
Ó
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

 



*
.
.
.
Ó
.
.
.
.
.
.
.
O
D
O
Ó
O
O
Ó
O
O
O
C
Q

os FUNDAMENTOS 93%;
Um Guia Simples para Viver os Hábitos de Bem-estar

Obrigado aos muitos colaboradores por seu talento coletivo

em reaír'zar este trabalho conjunto e compartilhar uma visão de como

as plantas e os remédios naturais trazem novos níveis de bem—estor

para impactar profundamente nossas vidas.
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As informações contidas neste Iivro não fºram avaliadas ou aprovadas pela U.S. Food and Drug Administration

ou qualquer outra agência reguladora. A informação não se destina a diagnosticar“ tratar, curar, prevenir

ou reduzir os efeitos de qualquer doença ou dor. A informação não é, e nada aqui contido se pressupõe

a ser, escrito, editado, endossado ou pesquisado por um médico licenciado ou proHssionai de saúde

ou conFirmado por qualquer ciência médica específica. De fato, não é. As informações aqui mencionadas

destinam—se apenas & Fins. educacionais e não pretendem, & não devem sugerir, substituir & procu ra por

assistência médica qualificada de um médico licenciado, ou procurar um tratamento prescrito em vez

de um tratamento prescrito por qualquer profíssíonai médico Íícenciado para urna condição de saúde

especíãca. Consulte um proflssíonal de saúde licenciado & qualificado para diagnóstico, cuidados

médicos e tratamento.

As informações contidas neste livro não buscam, de forma alguma, promover ou endossar

qualquer marca específica de óleos essenciais, produtos nutricionais ou outros produtos oferecidos

ou fornecidos por qualquer empresa específica. Qualquer menção neste livro de uma marca especifica

não é um endosso ou recomendação de Qualquer produto ou empresa específica.

Os autores deste livro expressaram suas opiniões de boa fé, que não são provadas por profissionais

médicos convencionais. A Total WellneSS Pubiishing, LLC & qualquer colaborador deste livro se isenta

expressamente de qualquer responsabiiidade decorrente do uso das informações contidas naste livro

ou de qualquer resultado adverso resuítante do uso das informações aqui contidas por qualquer motivo,

incluindo, sem limitação. qualquer diagnóstico errado de qualquer condição ou maI—entendído. aplicação

incorreta ou má interpretação das ànformações aqui estabelecidas. Em nenhum caso os autores deste iivrg

É ou a Tota? Weíiness Publishing, LLC serão responsáveis por quaisquer danos diretos, indiretos. resultantes,

específicos. exemplares ou outros reiacionados ao usa das informações contidas neste livro.
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INTRODUÇÃO
.............................................

OS FUNDAMENTOS ESSENCIAIS são uma composição de tudo o que é essencial para uma vida vibrante.

Para o novo usuário de óleo essencial e para o experiente, ele Fornece informações simples, de referência

rápida e conhecimento em um nível de especialãsta. Este livro reúne as melhores pesquisas e soluções

comprovadas para Fornecer & você, usuário, um gu'la conãável, abrangente e de Fácil compreensão.

Comece aprendendo como usar cada seção deste Hvro.

 

SEÇÃO 1: Introdução

Estabelecer uma base de conhecimento

simples para o uso de óleos essenciais. Saiba quaís

são os óleos, de onde eles vêm e como usá-Ios

de forma efícaz e segura.

SEÇÃO 2: Consulta Rápida

Pesquise rapidamente qualquer doença

e assocíe-a aos óleos essenciais mais usados

com este índice de doenças A-Z. Aprenda

métodos básicos de aplicação para soluções

recomendadas e referências cruzadas Fáceis

para uma compreensão mais aprofundada.

SEÇÃO 3: Soluções Naturais

Famíliarize-se com informações detalhadas sobre

óleos essenciais índivíduais e mix de óleos essenciais,

bem como produtos suplementares. Descubra como

os óleos são destilados, usos comuns, benefícios

emocionais básicos e dicas para cada óleo.

SEÇÃO 4: Sistemas do Corpo e Áreas de Foco

Consulte 0 Sistemas do Corpo para experimentar

o nível mais profundo de conhecimento de cura

e aprender a abordar o bem—estar de uma forma

holístíca. ExpWore os sintomas da doença e os

sintomas corporais para identifucar melhor as causas

e as Ferramentas de tratamento correspondentes.

SEÇÃO 5: Suplementar

ExpWore outras informações detalhadas

sobre óleos essenciais através de gráficos,

índices e outros recursos.

Recorra & seus óleos e consulte este

livro com Frequência - aproveite

OS FUNDAMENTOS ESSENCIAIS?

SEÇÃO 6: Índice
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0 que signifãca estar bem? O bemfestar pode ser caracterizado não apenas pela ausência de doenças, maS

por uma pessoa se sentir bem e aproveitar a vida, Como você se sente , física, mental e emocionalmente —

determina o estado de sua saúde e bem—estar geral. Podefse dizer que a sua saúde é o seu maior patrimônio,

pois afeta a maneira como você pensa, sente, se movimenta, interage, prospera e alcança. Quando você não

se sente bem, todos os outros aspectos da sua vida são afetados.

Os hábitos de vida ruins colocam as pessoas em alto risco de praticamente

todas as doenças Fisicas e mentaís. Os Centros de Controle

e Prevenção de Doenças relatam que doença cardíaca

é a principal causa de morte entre homens e mulheres,

sendo responsável por uma em cada quatro mortes nos

EUA. De acordo com o Instituto Nacional de Saúde

Mental, 75 a 90% de todas as visitas & consultórios

nos EUA são para doenças &- queixas relacionadas

ao estresse. Ás vezes, eventos importantes da

vída, como divórcio, perda de um ente querido,

probíemas Financeiros ou o nascimento de um

F1lho, podem combinarlse com predisposíções

genéticas ou biológicas para provocar uma crise de

saúde relacionada ao estresse. Nossa cultura geratmente

incentiva a dependência de médicos, medicamentos

  

  

 

  
e sistemas de saúde para resolver e curar essas doenças

físicas e emocionais. No entanto, é amplamente conhecido e aceito

pela comunidade médica que comportamentos aprendidos e as escolhas de estilo de vida, como mau

gerenciamento do estresse, nutrição inadequada, inatividade Fisica, sono insuHciente, tabagismo e consumo

excessivo de álcool são os principais contribuintes para doenças e díminuição da qualidade de vida.

A medicina moderna tende a se Fixar no diagnóstico e tratamento, enquanto um estíEo de vida de bem-estar

se concentra na educação, autoconsciência e prevenção. Em vez de apenas tratar a doença, os hábitos

de bem-estar abordam suas causas — o que está por trás da doença e seus sintomas. Nossos pensamentos,

sentimentos, crenças, hábitos e escolhas estão alimentando o fogo da inflamação, dor, toxicidade & doenças

no corpo. A0 abordar as causas da doença, em vez de simplesmente tratar os sintomas, podemos ajudar

o corpo a curar 3 Sl mesmo.

O
4:

(.)
3

O
O
a:
|-
2

  



 

2
_|
EU
0
D
C
0
>
O

 

POR QUE os HÁBITOS DE BEM—ESTAR

A onda do futuro é a Medicina Integrativa, em que 05 tratamentos alopáticos tradicionais trabaWham

em conjunto com práticas alternativas não tradicionais para tratar a pessoa inte'wra em vez de apenas

a doença. Dessa Forma, pacientes e profissionais formam uma parceria cujo objetivo é tratar a mente,

o corpo e o espãrito, tudo ao mesmo tempo.

Seu corpo é capaz de curara si próprio naturalmente. Na maioria das vezes, eWe não precisa de medicamentos

sintéticos para assumir o comando do trabaího dele, mas simplesmente das ferramentas de ajuda certas,

que permitem que ele Faça 0 que foi projetado para Fazer. A chave para o bem—estar é simplesmente

aprender o que atende o corpo e, então, restaurar ao corpo o que eWe precisa. Isso trará cura duradoura

e bem-estar contínuo.

Os remédios de piantas, conhecidos como óleos essenciais, têm sido usados em todo o mundo por

miiênios e sãa uma das Ferramentas de suporte mais poderosas da natureza disponíveis para ajudar seu

corpo a se curar. Óleos essenciais podem ser usados em muitos aspectos de nossas vidas diárias. Usos

típicos incluem limpeza, cozimento, cuidados com a pele, cuidados com anímais, melhorar o ar em um

cômodo e auxiliar as necessidades emocionais e físicas do corpo.

A quaHdade geral dos óleos essenciais é múito importante quando util1zad05 de Forma terapêutica. O Fator

mais importante ao selecionar óleos essenciais é que eles sejam testados e certiâcados para serem puros,

potentes, genuínos e autênticos.

O ponto principal para o bem-estar (% que a cada dia e todos os dias você faça escolhas que afetem sua

saúde. Em última análise, sua saúde está em suas. mãos. Você tem o poder de viver uma vida de ót'wma

saúde. Convidamos você a se juntar a nós para viver hábitos de bem-estar, usando este livro como seu guia.

Sua jornada para a saúde e bern—estar começa aqui.
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Prevalentes em culturas há bem mais de mil anos, os óleos

essenciais são os compostos voláteis, aromáticos extraídos

encontrados nas folhas, Flores, casca, caules, raizes,

resina, sementes de plantas ou miolo de Frutas cítricas ,

e são apreciados por sua potenciahzação da beleza,

sabor e saúde.

Cientihcamente Falando, um óIeo essencial é composto .

de centenas de constituintes químicos, cuja combãnação .

Fornece plantas com qualidades distintas e propriedades

curativas. Sua Função na natureza é como meta bólitos secundários

em sua pianta de origem. Enquanto um metabólito prímário é essencial

para & sobrevivênc'wa de uma planta, os óleos essenciais protegem contra predadores ou outras inHuências

ameaçadoras e promovem a reprodução saudável, contribuindo para atrair polínízadores e outros

processos vitais.

COMO ELES SÃO EXTRAÍDOS

Óleos essencãais são produzidos por um dos dois principais métodos de extração, destilação & vapor

ou prensagem & frio (um processo excíusivo parc- casco de cítricos ou óleos de casca). Quando habilmente

realizado, o produto Hnal é um óleo essencial de grau terapêutico que aproveita a máxima potência

& beneFIcios para a saúde. Por outro lado, óleos essencias de grau inferior são mais Frequentemente

extraídos através de processos químicos ou com solventes para aumentar o rendimento e o lucro.

 



 

O QUE É UM ÓLEO ESSENCIAL?

COMO ELES FUNCIONAM

Para melhor apreciar o valor dos óleos essenciaís, vale entender como eles ajudam sua própria planta

a desenvolver-se em seu ambiente. Considere este exemplo de como eWes fornecem proteção contra

predadores. Melaleuca alternifolia é uma pequena árvore que normalmente cresce ao longo de riachos

e nas áreas pântanosas da Austráíia, onde o clima é sempre quente e úmido. Pense na variedade de tipos

e quantidade de micróbios que crescem em uma área tão quente e Úmída e no terreno natural Fértil

que isso cria para mofo, fungos e bactérias. Uma pfanta que cresce neste terreno deve ter um Forte

sistema imunológico interno para sobreviver e se desenvolver (produzire reproduzir). A magia reside nos

constituintes primários dos compostos aromáticos encontrados na árvore melaleuca, nomeadamente

a- & y—terpinenes, Terpinen—4-ol e p—cymene, que são naturalmente anti—sépticos, antibacterianos,

antiFúngicos e analgésicos.

Uma vez que os seres humanos são à base de carbono, assim como as plantas, os óleos essenciais extraídos

são compatíveis e benéficos. Como demonstrado, compostos aromáticos da melaíeuca protegem sua

árvore de micróbios perigosos inerentes ao seu ambiente imediato. Da mesma forma, podemos usar

o óleo para Fortalecer & proteção contra micróbíos em nosso próprio terreno.

'Outra qualidade Única dos óleos essenciais e o tamanho molecular de seus compostos ativos.

Incrivelmente pequenas em um nível molecular, elas passam Facilmente através das camadas dérmicas

da pele, são absorvidas diretamente na corrente sanguínea, atravessam a barreira hematoencefálíca

e penetram na membrana celular. Essenciaímente, eles são acessíveis e transferíveis para o corpo.

CONCLUSÃO

O reconhecimento dos ófeos essenciais como poderosos promotores da saúde física, mental

e emocional está se expandindo rapidamente em todo o mundo. Apoiada por crescente validação

científica, esta redescoberta do auto cuidado holístico corn óleos é demonstrada na ampla gama

de usos populares para melhorar o humor, rejuvenescer a pele e saúde geral, cozinhar e iimpar. Eles

estão rapidamente se tornando a escolha número um como O caminho natural para manter a si mesmo

e seus entes queridos saudáveis.
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Entender 55 classiãcações das plantas ajuda você a conhecer os óleos essenciais categoricamente.

isso proporciona um conhecimento mais amplo dos atributos e características gerais, memorando

sua capacidade de identificar os óleos que melhor servem em circunstâncias específicas. Tenha

em mente que, enquanto os óleos dentro de uma classificação possuem características comuns,

cada (3190 individual tem propriedades muito mais específicas e até Únicas. Veja Propriedades

do Óleo e Óleos por Propriedade (pgs. 260 & 272) para aprender mais.

 «N 1 5-1: “Of": :.“: .le 1;



CLASSIFiCAÇÓES DOS ÓLEOS ESSENCIAIS
......-uu-.----n-n-----n-no-n-n-ununnnunpop-o.............n.......u..—».ga................,..,.........--.—--z-, ----------

cíTmcos '

!
...,-.|....

.

Z
_.

D

0
O
C
,o
I?
O

Rewgomf e Desintoxicar

 

n p!:.'_1ff.ln"*',.j mr _ r,.“nçª,

_
.
.
o
.
-
.
.

.
.
.

"
.

 

Principais Energio positiva e emoções aumentadas pelos óleos cítricos:

propriedades: — Revigorado, alegria, energizado, validado, sentimento de dignidade,

- Estimulante animado, restaurado, produtivo, plenamente atento

- Revigorante

— Antisséptico

- Calmante
Energia negativo e emoções tratadas pelos óleos cítricos:

-Antlmicmbiano . . . . .
- Desanlmado, sombrlo, angustiado, esgotado, drenado, oprlmldo,

- Ener izante
g fraco, desatento

- Antioxídante '
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Principais propriedades: Energia positiva e emoções aumentadas pelos óleos florais:

- Antí—inflamatórío

- Antiespasmódico

« Mais capaz de se expressar, tranquilizado, raparado, com propósito.

cheio de luz, amado. exuberante, expressivo

» Relaxante

- Anti-hista mínico

. Analgésico , , _ , ,
' Energia negativa e emaçoes tratadas pelos oiee; florais:

- Regeneratwvo
. Antiviral - Medo, preocupado. ferido, Inaudlto, magoado, negllgenClãdO,

frustrado, deprimido, isolado, sobrecarregado
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Reconfortcr E Proteger
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Principais propriedades:

— Aquecimento

- Estimuiante digestivo

- Imunoestimulante

- Afrodisíaco

-Antíemético

- Anti—infeccioso

- Antiparasitárío

...-c......
. ..

:

ERVAS
Limpar e Ativar

Principais propriedades:

- Imunoestimulante

- Desintoxicante

- Antivirai

- AntiFúngico

- Carminatívo

« Antibacteriano

. Antiparasitário
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Especiarias sào plantas arºmáticas €. saborosas, O «ero é destilada

da casca. mrzes, sementes &- brotos do pianto,

Energia positiva e emoções aumentadas pelos óleos de especiarias:

- Honesto, caridoso, corajoso, receptivo, apoiado, partícipante,

ativado, empoderado

Energia negativa e emoções tratadas pelos óleos de especiarias:

- Reprimido, egocêntrico, incerto, negado, dominado, apreensivo,

apático, sombrio, desinteressado, ented'lado

 

Energia positiva e emoções aumentadas pelos óleos de ervas:

- Aceitar. ceder, ter a mente aberta, revigorado, aprimorado,

desapegado, confiante, progredindo, Huminado, aliviado

Energia negativa e emoções abordadas pelos óleos de ervas:

- Teimoso, irritado, inHexível, confuso, impedido, degradado,

obstinado, duvidoso, parado, limitado, inundado
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CLASSIFICAÇÓES Dos ÓLEOS ESSENCIAIS
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RAÍZES
Centralizar E Acalmar

  

  

 

   

 

Raizes são as fibras vegetais que :: fixam ao safo e recebem água

e nutrição para a pronta. Os óleos são destíícdos das raízes.

.

"louoº'.

Principais propriedades: Energia positiva e emoções aumentadas pelos óleos das raízes:

. Caimante . Enraizado, fluente, centrado, eIevado, Cºnsciente. pacífico,

' Nerwno meditativo, prioritário
—Aterramento

- Neuro tônico

- Sedativo
Energia negativa e emoções tra todos pelos õieos de raízes:

- Restaurador
_ Neuro protetor - Não aterrado, obstruído, descontente, errático, desatento.
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Principais propriedades: Energia positiva e emoções aumentadas pelos óleos de madeira:

' Anticatarral - Receber, devotado, recolhido, estimulado, progredir, único,

.
.
,
.
.
e
.
.
.
.
.
-
.
u
-
.
.
.

' Rºgenerªtwº corajoso, sereno
- Relaxante

- Aterra mento

- Esteroidal : . . , . .
, . ; Energia negativa e emoçoes tratadas pelas ofeos de madeira:

» Analgesnco :

' ' ' ' ' ” ' tio r o_ Adstringente : Bioqueado, sem inspiração, mseguro, conges nado, pa ad ,

l conectado, covarde, excesso de zelo, luto. triste, envergonhado
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" RESINAS
Restaurar E Fortalecer

. . I I O I O

Cup

Frankinc

h

Principais propriedades:

- Antiinflamatório

- Citofíllco

- Analgésico

: Restaurativo

« Antidepressivo

— imunoestimulante

- Antimutagênico

:..-u..., . .

FOLHAS
Rewgorcm re E Caim ante

Principais propriedades:

- Antiªséptico

- Revigorante

- Antiinflamatório

— lnseticãda

- Analgésico

. Antibacteriano

-Anthicrobiar10
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Energia positiva e emoções aumentadas pelos áreas de resina:

- UniHcado, conectado, aterrado, nutrido, iíuminado, inOCUWado,

ligada, despertado

Energia negativa e emoções tratadas pelos óleos de resina:

- Separado, desconectado, estressado, desnutrido, desprotegido,

abandonada, escurecido, Fraco

 

Energia positiva e emoções aumentadas pelos óieos das folhas:

-Aceitar, ceder, ter a mente aberta. revigorado, aprimorado, desapegado,

confiante, progredindo, iluminado, aliviado

Energia negativa e emoções tratadas pelos ófeos de folhas:

-Teimoso, irritado, inHexíveI, confuso, impedido, degradado, obstinado,

duvidoso, parado, limitado, inundado
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FORNECIMENTO

Quando se trata de comprar óleos essenciais, o terreno e o solo de origem são importantes. Se um campo

é pulverizado com produtos químicos tóxicos, ou se esses produtos químicos são adicionados ao solo,

isso afeta a química das plantas. O processo de destilação, & temperatura e o uso de solventes tóxicos

e produtos químicos para extração também afetam a pureza e a potência do óleo essencíal,

Variações na química natural dos óleos são permítidas, pois esta é uma expressão legítima de natureza.

Quando alguém realmente estuda a arte de cultivar, colher e destilar óleos essenciais, descobre o ofício

do cultivador e a beleza dessa arte humana especializada. Hoje, experimentamos o melhor da tradíção

na especialização e sabedoria dos produtores transmitida através de gerações, combinada com os avanços

nas práticas de ciência, agricuitura e destilação.

FORNECEDOR

Quando se fala de tratamento, a escolha de um Fornecedor de óleos essenciais que é bem conhecido

peãa qualidade e eficácia é, bem, “essencial". Cada óleo tem constituintes específªcos, que Fornecem

níveis variados de efeitos terapêuticos. Portanto, é necessário dassiflcar dezenas de espécies de uma
Única Fonte de plantas, de uma miríade de localizações geográficas, para encontrar a combinação certa

de compostos terapêuticos.

Essa é uma das maiores tarefas do fornecedor: pesquisar de forma responsável o mundo em busca
dos compostos da mais alta qualidade que produzem os melhores óleos essenciais que e natureza pode
oferecer. Uma das melhores maneiras de conseguir Esso é criar alianças conFlãveis cºm produtores
e destíladores honestos.

AUTENTICIDADE

A regulação dos óleos essenciais de grau terapêutico é limitada e os padrões são mínimos. Isso deixa
os fornecedores livres para autorregulamentar a qual'rdade. O termo “grau terapêutico” é simplesmente
insuFtciente para identiFlcar um nível de qualidade. Existem, portanto, duas visões muito distintamente
diferentes. Em um, () Fornecimento comprometido é permissível e os aditivos sintéticos são componentes
aceitáveis. No outro, o verdadeiro tratamento hoíístico requer óleos não processados originados diretamente
da natureza, sem edição de nada. Esses padrões rígidos permitem que os óleoa permaneçam ricos e complexos
& medida que a natureza os cria. Deve-se esperar pagar um preço mais alto por esses óleos essenciais
genuínos, autênticos, puros e potentes.

QUALIDADE

Para ser verdadeiramente terapêutico e de qualidade superior, um óleo essencial precisa ser testado
e certificado como puro, potente, genuíno e autêntico. Cada um desses termos é importante e significativo
em referência a medidas de qualidade. É vita! notar que, embora os químicos tenham recriado com
sucesso múltiplos constituintes de plantas, eles nunca reproduziram um óleo essencial completo. Por quê?
Eles simplesmente não descobriram ou identificaram todos os compostos que & natu reza produz.
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PROCESSO

Para protegere preservaros óleos essenciais da mais alta quaHdade, as plantasdevem ser colhidas pacientemente
por aqueles que são conhecedores, honestos e comprometidos em reunir apenas a espécie “única" e que

permitem o tempo adequado de maturação da pFanta.

Após a colheita, O material vegeta! está pronto para destilação, A Fim de extrair cuidadosamente os elementos

preciosos, este processo deve ser conduzido de Forma suave, ienta & habilidosa. A destilação de qualidade

requer pressão e temperatura reduzidas, protegendo estas essências de serem oxidadas ou destruídas pelo

calor excessivo.

Uma vez que &: destilação esteja completa, os óieos essenciais são transferidos para empresas de distribuição

ou para intermediários, conhecidos como agentes. Corno regra geral, quanto mais longe você for da cadeia

de fornecimento, menor a probabilidade de obter um produto puro. A maioria das empresas que vendem

óleos essenciais não tem a capacidade (ou, em muitos casos, não desejam) verificar a qualidade dºs ÓIEOS
que recebem de seus Fornecedores antes de transmiti-Ios & seus cl'wentes. Procure empresas que trabalhem

diretamente com produtores, provenientes de todo o mundo.

Há um número crescente de produtos que ategam falsamente ser um óleo essencial ou conter óleos

essenciais. Com muita frequência, esses produtos usam substitutos químicos sintéticos aromáticos para diluir

ou substituir os extratos de óleos essenciais mais caros. Essas alegações enganam muitos consumidores que

acreditam estar usando produtos naturais.

Óleos essenciais são compostos por apenas três eiementos; carbono, hidrogênio e oxigênio. As molécuias

ern óleos essenciais são principalmente monoterpenos, sesquiterpenos e seus derivados oxigenados.

Os óleos essenciais são líquidos orgânicos voláteis. Não há vitaminas, minerais, ácidos graxos essenciais

ou hormônios em óleos essenciais. Qualquer alegação de tais ingredientes meramente revela &! impureza

de um produto.

AROMA

Uma das maneiras mais reveladoras de detectar óleos puros e de alta qualidade é pelo aroma. Urn aroma

excelente é obtido e é o resuitado do Fornecimento de plantas de qua1idade, processos de destilação

de qualidade e a ausência de solventes químicos Geralmente, quanto mais puro e “doce“ um aroma )

maior a pureza e melhor a Fonte.

RESPONSABILIDADE DO FORNECEDOR

É responsabilidade da empresa distribuidora fornecer ao consumidor óleos essenciais cuidadosamente

extraídos, puros (sem betume ou ingredientes artíâcíaís). Testes rigorosos de qualidade, acima e além

do mínimo requerido, ajudam a garantir que os óleos estejam livres de contaminantes. Procure empresas

que verifiquem &! qualidade e a pureza várias vezes antes de disponibilizar o produto ao consumidor.

Além disso, o distribuidor é responsável pela rotulagem de produtos de acordo com os padrões FDA GRAS

(Geralmente considerados como seguros, sigla em inglês].

INTRODUÇÃCOI 19

I
N
T
R
O
D
U
Ç
A
O



Z
—|
I)

O
D
::
Ú
bv

0

 

pOR QUE A QUALIDADE É IMPORTANTE

QUALIDADE DE MEDIÇÃO

Medidas de qualidade se enquadram em categorias específlcas de genuíno, autêntico, puro e potente,

Autêntico

No mundo dos ófeos essenciais, o termo “Autenticidade” significa:

- A composição de um óleo é igual à planta espechºlcada no rótulo.

» O óleo não é uma mistura de espécies vegeta1s,e sim da pianta especificada,

- O óleo não é o produto de uma mistura de plantas ou ervas daninhas que crescem ao [ado da espécie.

- O óleo é composto e destilado apenas das partes da planta claramente ídentifºrcadas.

- No todo, o óleo é caracterizado com precisão, de modo & ídentiâcar claramente suas qualidades

terapêuticas através de com postos de ocorrência constante.

Genuíno

O termo “Genuíno” é equivalente ao termo “Não Aduíterado”, significando:

— O óleo essencial é100º/o natural e não contém adição de outras substâncias — mesmo de outras substâncias

naturais. Não contém simtétícos, agentes, diluentes ou aditivos.

- O óleo essencial é 100% puro e não contém óleo essencial ou híbrido similar, adicionado para ampliar

o Fornecimento.

- O óleo essencial é 100% completo e totalmente destilado. Quase todos os óleos essencias são destilados

em um único processo. O ylang ylang é uma exceção, pois passa por mai5 de urna destilação para ficar

completo. Os processos de destilação que são interrompidos podem produzir classes de óleo essencial

I, II, III e “extra".

Puro

A pureza sozinha não significa necessariamente que um óleo é de boa qualidade. Um óleo puro pode

ser destilado incorretamente ou pode ser obtido de uma variedade particular de espécies de plantas

inferiores. Afém disso, os óleos podem conter contaminantes, pesticidas, herbicidas, solventes, fontes

vegetais inferiores e/ou não rotuladas, outras espécies não rotuladas e compostos sintéticos. O processo

de destilação pode ampíiar & concentração desses elementos indesejáveis.

Potente

OS óleos essenciais são a forma mais potente de material vegetal. Os constituintes químicos encontrados

no materiaf vegetal aumentam ou diminuem a potência do óleo essencial. O clima e a composição do solo

afetam a potência da matéria vegetal. E por isso que comprar um óieo de seu habitat nativo é essencial.

R ESPONSABI LIDADE PESSOAL

Quando se trata de obter óleos essenciais de qualidade, o consumidor deve fazer sua própria pesquisa,

usar o senso comum, exercitara prudência e fazer o que for melhor para si e para sua Família. A Instrução

é a chave para se tornar um usuário habilidoso desses extratos de plantas potentes.
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Quanto maior o número de óleos que você tem à sua disposição, mais opções você tem e mais resultados

pode obter, Decidir qual óleo usar em certas circunstâncias pode às vezes Ser uma decisão difícil, especialmente

com tantas opções de uso e sobreposição de qualidades e propriedades. Boas notícias! Não dá para errar!

A habíridade & desenvolver aqui é aprender a fazer melhores escolhas para criar resthados ainda meWhores,

Lembre—se disso: os óleos, com o melhor de sua capacidade, o levam a um estado ma'ls equilíbrado

de homeostase. Necessariamente, então, pergunte a si mesmo: “O que eu poderia experimentar em meu

caminho para um maior equilíbrio e plenitude (por exempío, desconforto ou sintomas temporários devido

à má eíímínação ou faire de nutrientes)? Estou fornecendo suporte adequado para as necessidades do meu

corpo (por exemplo, nutrição adequado e descanso, dieta adequada) para me ajudar onde eu quero estar

da maneira mais bem—sucedída?“

A seguir estão algumas maneiras altamente benéficas de Fazer seleções de óleos. Aproveite o processo

de conhecer cada óleo como se fosse um amigo com o qua! você aprendeu a contar em momentos

de necessidade ou desejo. Os fatores mais importantes na sua tomada de decisão são você e suas

experiências. As interações com os óleos variam de pessoa para pessoa. Mesmo com a mesma condição,

as pessoas são atraídas e beneficiadas por diferentes soluções. Mantenha um registro ou diário, ou anotações

simples, aqui mesmo nas páginas deste livro, sobre o que você aprendeu. Torne-se seu melhor defensor,

conhecendo mais saúde e bem—estar, modelando-o para as próximas gerações e convidando as pessoas

à sua volta a Fazerem o mesmo.

FERRAMENTAS DE SELEÇÃO:

Á mão — Em um momento de necessidade, suas escolhas são o que você tem em mãos. Coloque cada

um dos seus óieos para trabalhar para você, prOCUrando-os neste Fivro e aprendendo o que e1es Fazem

me1hor. Ã medida que seu interesse cresce para transformar os óleos essenciais em sua primeira linha

de resposta, identifique problemas de saúde (e mudanças & resuítados desejados), pesquise-os aqui

no livro e aumente sua coleção pessoal em conformidade com eles. É O que você Faz todos os dias

que maís importa.

Intuição — Nada poderia ser mais poderoso no uso do óleo essencial do que simplesmente prestar

atenção ao que você é atraído. Conâe nesse feedback e aja de acordo. Mais uma vez, faça anotações

para que você possa repetir o que já Fez antes e, com experiência, melhorar seus resultados.

Procure as Coisas no Livro

Consulta Rápida A—Z (pág, 38) Encontre a condição de saúde que você deseja resoiver. Preste atenção

aos cinco óleos listados e considerados entre as principais escolhas para essa doença em particular. Isso

imediatamente reduz o foco para apenas algumas opções.

Propriedades do Óleo (pág. 260) A última seção deste livro é designada para o Usuário Avançado mais

experiente e comprometido. Utilize os recursos Fornecidos. O gráfico de Propriedades do Óleo é uma

excelente maneira avançada de aprender como os óleos Funcionam. Observe também que na segunda

página de cada seção de Sistemas Corporais você encontrará óleos listados por "Propriedades Relacionadas".

Em outras palavras. certas propriedades de óleos essenciais se destacam em sua capacidade de abordar

aspectos únicos de cada sistema do corpo.
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Sistemas do Corpo 7 Procure sua(s) condiçãoíões) em Sistemas de Corpo e Áreas de Foco (pág. 394).

Primeiro, vá para o sistema do corpo relacionado à sua preocupação [por exempío, Respiratório pora tosse;

Cardiovascular para um problema de coração ou círcufaçõo) e, em seguida, procure condições específicas

ou sintomas que deseja aliviar. Observe que as sugestões de óieo e os remédios estão fornecidos;

Online — Se você precisar de urna inFormação mais detalhada sobre o que abordar, primeiro procure sua

condição on-Iine para entender melhor. Por exemplo, aprenda sobre as diferentes Facetas do que o aflige

e descubra quais partes do corpo estão envolvidas. Com essas áreas de foco espechªlcas identificadas, agora

utilize o livro conforme descrito acima para buscar suas soluções em óieos essenciais.

Cheiro — Assim como a intuição, o valor de sentir o cheiro de um óleo para descobrir o que você adora,

ou é atraído por, não pode ser subestimado. Este é um dos aspectos mais maravilhosos do uso de óleos

essenciais. Afinal, chama—se aromaterapia! Não limite seu pensamento ao que é ensinado. Escolha

deliberadamente fazer seleções por aroma. É científico (cado óleo tem uma química muito preciso, portanto,

um aroma único) e tradicional 0 Fazer. Há uma razão pela qual cheirar os óleos antes da escolha seja tão

comum e a inclinação natural, Até mesmo animais e crianças pequenas identificam rapidamente seus

favoritos e o que seu corpo mais precisa.

Emoções (pág. 236) — Talvez a ideia de combinar um óleo com um estado emocional seja nova para você.

No entanto, é a maneira número um de limitar as seleções. Aqui está o porquê. Considere duas pessoas com

artrite. Uma é impaciente e a outra é resignada. Em cada caso, um pedªl emocional diferente é encontrado,

bem como diferentes necessidades a serem atendidas. Aprenda mais sobre a conexão entre óteos essenciais

e emoções lendo primeiramente o Bem-Estar Emocional (pág. 236). A ciência e a química por trás dessa

correlação Fazem com que valha a pena sua compreensão e aplicação. Em seguida, no Flnal dessa seção,

use os gráficos no Índice de Emoções para introduzir a conexão de qual óleo para qual emoção. Além

disso, consulte Humor e Comportamento (pág. 218). Considere a obtenção de recursos adicionais sobre

este tópico.

Personafídades dos Óleos — Aprenda seus óleos pelas “personalidades” deles e tenha uma noção de

quais óleos e mix funcionam melhor para você. Onde e como eles crescem, as partes das plantas utilizadas

e a química contida, são aspectos significativos dos óleos, revelando muito sobre o perFtI de “energia"

que eles fornecem. Aqui está um exemplo. Canela, considerada um óleo de especiarias (veja Índice de
Emoções (pág. 250) para saber mais), tem propriedades de aquecimento (ver pág. 272 para maiores
informações). Este calor afasta os predadores indesejados e aquece um coração ou um corpo Frio,

servindo tanto como um imunoestimulante quanto como um afrodisíaco (mais duas propriedades).

Com o uso, o usuário sente-se mais protegido, seguro e aquecido e, portanto, está mais disposto a ser

íntimo e sexuaimente/emocionaImente vulnerável.

Teste Individual — Utilize uma varredura digitei pessoal ou Cinesiologia aplicada (também conhecida como

teste de resposta muscular) para identificar rapidamente o que ressoa como benéfico para o seu corpo

no momento da avaliação.
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AROMÁTICOS ©

O termo aromaterapia Foi derivado do Fato de que os óleos essenciais são, por natureza, aromáticos.

Seus aromas podem provocar respostas Hsêoiógicas, mentais e emocionais poderosas. Óleos essenciais

também são voláteis, o que signiflca que evaporam rapidamente e são rapídamente absorvidos pelo corpo.

O processo de transmitir aromas ao cérebro é chamado de olfaçãq ou simplesmente, cheirar. Isso acontece

graças ao sistema ohºativo,

Quando uma pessoa inata um óleo essencial, as moléculas de óleo sobem para o Fundo de cada marina, até

a membrana do epitélio do tamanho de um seio. Lá, as molécuias se Wigam & receptores nos pelos ciliares,

que se convertem em terminações nervosas do outro lado da membrana mucosa. Esses nervos enviam

& informação do odor para o bulbo olFatório no cérebro. Isso signifªca que o óleo essencial em si não

é envíado para o cérebro, mas uma tradução neurat ou “mensagem” da química complexa que contém

é entregue. Os mi1hões de nervos entram no bulbo olfatório, que se comunica diretamente com & amígdala,

o hipocampo e outras estruturas cerebrais.

A amígdaFa, um centro de emoções no sistema Iímbico, Nga nosso oífato & nossa capacidade de

aprender emocionalmente. Aqui, a informação aromática está ligada às emoções da situação. Esta

capacidade de empa relhar os dois, informação e emoções, está intrinsecamente ligada à nossa capacidade

de sobrevivência, tornando os óleos essenciais parceiros poderosos na criação e manutenção da saúde

emocionei, A inalação de óieos essenciais também é recebida através dos afvéolos dos pulmões e, a partir

daí, para a corrente sanguínea.

A maneira mais Fácil de usar aromaticamente óWeos essenciais é abrir um Frasco e simplesmente inspirar

o aroma pelo nariz. Essa técnica é conhecida como inalação direta. Para melhorar este método, coloque uma

gota de óleo ou mix de óieos nas mãos, esfregue—as e, em seguida, Cubra o nariz e a boca (não é necessário

fazer contato com o rosto) e inspire. Além disso, gotas de óleo podem ser colocadas em um pedaço de pano

ou tecido, mantidas perto do rosto e inaladas.

A difusão de óleos essenciais aromaticamente é benéfica por afetar o humor, matar agentes patogênicos

transportadospeloarealt'eraroarornadeumespaçocomoumasala,umescritóríoouumcarro.Outrosusosincluem

uma abordagem direcionada para relaxar ou estimulara mente. Além disso, uma das maneiras mais eFlcazes

de impactar um estado respiratório é usar um difusor como dispositivo de inalação, seja em uma sala

onde a difusão está ocorrendo ou propositalmente respirando no vapor. Difusores são dispositivos

que podem ser usados para evaporar um óleo essencial em um ambãente circunjacente. Existem quatro

tipos principais de difusores: atomização, vaporização OU umidificação, ventilador e calor. Os melhores

difusores são atomizados e empregam uma bomba de ar Frio para Forçar o óleo essencial através de um

atomizador, separando o óleo em pequenas partículas que criam um vapor microªflno no ar, O Frasco

de óleo essencial é, de alguma maneira, diretamente conectada ao difusor, e não há água envolvida.

Os difusores de atomízação são normalmente mais caros e geralmente criam um pouco de ruído devido

aos mecanismos em ação. Os difusores de vaporização ou humidihcação empregam água com o óleo

essencial e usam ondas ultra-sônicas para emitir as partículas de óleo e água para o ar. Os difusores de

ventiladores e de calor são geralmente de baixo custo e usados principalmente para pequenas áreas, como

carros. A quantidade de óleo usada varia com cada tipo de difusor.
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Diferentes difusores Fornecem diferentes capacidades para cobrir

a metragem quadrada de uma sala. Outros recursos podem incluir

cronômetros, alguns permitindo opções de distribuição constantes

e intermitentes. Os óieos essenciais podem ser adicionados

à água ou ao áFcooJ [como a vodka) em um frasco de spray

  
  

  

 

(de preferência de vidro). A mistura pode então ser puiverizada

no ar (por exemplo, purificador de odores), nas superfícies

(por exemplo, bancadas), ou no corpo (por exempfo, para

benefícios de arrefecimento e calmantes).

A melhor dosagem para o uso aromático de óieos essenciais

são doses menores implementadas várias vezes ao longo do dia.

É melhor evitar que lactentes e crianças pequenas inatem óleos

a uma distância próxima, pois é mais difícil determinar a dosagem.

TÓPICO 0

Os óleos essenciais são Iipossoluveis. Por causa de seus compostos químicos, eles são facilmente absorvidos

e entram na corrente sanguínea quando são aplicados diretamente. Esta é uma das razões peias quais

a qualidade dos óleos é importante. Muitos óleos de qualidade são seguros para o uso tópico puro (ou seja,

aplicados topícamente na pele sem óleo carreador). Um local que é mais universalmente aceito como

melhor para o uso tópico do óleo puro é a parte inferior dos pés.

O outro método primário de distribuição tópica de óleos essenciais é combinã—Ios com um óleo carreador

(isto é, um tipo diferente de óleo usado para diluição, como ófeo de coco fracionada) para & diluição

e prevenção de evaporação. Usar um óleo carreador ANTES da aplicação de um óleo retarda o processo

de absorção (não proíbe), diminuindo assim o início da reação terapêutica. Aplicação de um óleo carreador

APÓS a aplicação de óleo essencial melhora o início da reação terapêutica. De qualquer Forma, o óleo

carreador evita e potencial evaporação rápida.

Ao dedicar um tempo para massagear um ófeo essencial completamente na pele, a absorção é aumentada

pelo aumento do Huxo sanguíneo para a área, permitindo assim que a pele absorva de forma mais eficiente

compostos valiosos. A aplicação de óleos essenciais com um óleo carreador e, em seguida, massagear

& pele ou aplicar calor quente, como um saco de arroz ou uma compressa de pano úmido1 ajuda a levar

o óleo para dentro dos tecidos. Isso é especialmente útil para dores musculares, dores no corpo e tecidos

lesionados. Óleos carreadores também protegem a pele de irritação. As crianças, 05 idosos e aqueles

com pele sensível ou sistemas comprometidos são aconselhados a usar sempre um óleo carreador.

Alguns dos óleos carreadores mais populares são o óleo de coco Fracionado, o óleo de coco virgem,

o óleo de jojoba, o óleo de semente de uva, o óieo de amêndoas, o óleo de abacate e o azeite de oliva

extra—vírgem. O aroma competitivo é uma consideração a Fazer quando se escolhe o óleo carreador.

Óleo de coco fracionado é um favorito e é criado pela remoção dos ácidos graxos do óleo de coco regular,

que Fica sóHdo & 76 graus Fahrenheit. O Fracionamento, ou a remoção dos ácidos graxos, mantém o óleo

em estado líquido, facilitando o uso na apiicação (por exempfo, ao dar uma massagem) e a combinação com

óleos essenciais em recipientes como Frascos de spray e roIl—on. O processo de Fracionamento também

aumenta o prazo de validade e torna—o inodoro e incolor. É ótimo na pele e não entope os poros.
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Métodos de aplicação tópica podem variar consideravelmentel Mais frequentemente, 05 óWeos são

Simplesmente colocados na pele de qualquerárea de preocupação ou na parte inferior dos pág, Métodos.

adicionais de distribuição podem incluir a combinação de ófeos em uma loção sem perfume, ou com um

carreador de óleo ou água em um Frasco de spray, bálsamo ou frasco roH-on. Limitar o número de gotas

usadas e diluir é a melhor maneira de usar óieos easenciais topicamente com segurança. Geralmente

é desnecessário utilizar quantidades exageradas para obter um efeito terapêutico. Cada gota de óieo

essencial contém um vasto buquê de potentes constituintes químicos feitos pela natureza para produzir

efeitos poderosos aígumas vezes em tão pºuco quanto uma ou algumas gotas.

A dosagem apropriada para o uso tópico de óleos essenciais é diferente para cada indivíduo e deve

ser adaptada às suas circunstâncias pessoais. A idade e o tamanho de um indivíduo são as principais

considerações, assim como o estado geral de saúde do indivíduo. É melhor utiI'lzar quantidades menores

com mais frequência, em vez de quantidades maiores com menos frequência. Comece com a menor

quantidade que Faça sentido e aumente a dose conforme necessário para alcançar o resultado desejado.

Uma dose tópica de óleos essenciais pode ser repetida a cada vinte minutos em uma situação aguda

ou a cada duas a seis horas, conforme necessário.

Uma proporção recomendada para diluição segue:

.........................................................................................................................

Bebês diluição 0,3% (1 gota para ícoíher de sopa)

Crianças diluição 1,0% (1 gota para 1 colher de chá)

“&&?th"""""""ama“; "2','óléi;6âfl"" “'é-]s gasagaraa caber de chá)
... ...-..."...nn. .....................................................................................................

Quando aplicar óieos essenciais topicamente, evite áreas sensíveis da pele, como olhos, parte interna

das orelhas, genitais e pele rachada, lesionada ou ferida. Depois de aplicar os óleos essenciais, :: resíduo

pode ser desfrutado e massageado nas palmas das mãos para benefício terapêutico. No entanto,

se o contato imediato com áreas sensíveis, como os olhos, For previsto, lembrefse de lavar bem as mãos.

Um uso predileto de óieos essenciais é durante o banho1 que Funciona como um método tópico

e aromático. Usar um emulsífãcante como xampu, ge! de banho, leite ou mel com um óleo essencial antes

de colocar na água do banho dispersa :) óleo por lcoda a água, em vez de Flutuar por cima. Ou adicione

3 a 10 gotas de óleos essenciais aos sais de banho (use a quantidade por instruções do produto)ou1xícara

de sais Epsom, e então dissolva no banho.

Óleos essenciais podem ser aplicados em pontos de reflexologia ou terminações nervosas nos pés

ou nas mãos, Os óleos também podem ser aplicados em vários pontos na borda & em partes das orelhas,

chamados de terapia auricular1 que são semelhantes aos pontos de reflexologia nas mãos ou pés.

Consulte “Reflexologia” mais adiante nesta seção.

A aplicação em camadas é o processo de aplicar mais de um óleo a um local desejado para intensiflcar

o efeito de um óteo ou para tratar de múltiplas preocupações de uma só vez. Por exemplo, o olíbano

é Frequentemente usado como o primeiro óleo aplicado em uma área da pele para aumentar

os efeitos dos óleos subsequentes sobrepostos. Se um indivíduo é sensível ou não gosta do cheiro de
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um óleo, eíe pode resistir ao seu uso. Pode ser eficaz aplicar um ófeo na sola do pé (talvez o aroma

menos preferido seja aprícado primeiro) e, em seguida, colocar um segundo e até mesmo terceiro óleo

em cima para “desodorizar” e criar um aroma diferente. Colocar meias após a aplicação pode

“conter" o aroma em um grau como uma opção adicional, Por exemplo, aplique o vetiver e depois

o lavanda em camadas sobrepostas. Se satisfatório, então O processo está completo. Se não, adicione

um terceiro óleo, corno iaranja lima ou rn'lx revigorante, O último óleo aplicado será o aroma mais forte

primeiramente. Depois do tempo, um óleo de nota mais básica permanece por mais tempo do que um

óleo de nota superior.

INTERNO e

Assim como as plantas são consumidas Frescas, secas para ervas, usadas em infusões de água quente

(chá), tornadas internamente para benefícios terapêuticos e usadas para melhoraro sabor dos al'rmentoa

os óleos essenciais podem ser tomados internamente para esses mesmos usos. Nós consumimos óleos

essenciais quando comemos alimentos. As plantas aromáticas Frescas contêm normalmente”! a 2 por

cento em peso de compostos voláteis ou óWeos essenciais. Quando as plantas são destiladas para

a extração de seus óleos essencias, as propriedades são concentradas. Os óWeos essenciais são mais

potentes que o material vegetal completo. Pequenas quantidades devem ser usadas quando se utiliza

os óleos internamente.

Os óleos essenciais são lípossolúveis, por isso são Faciimente levados a todos os órgãos do corpo, incluindo o

cérebro. Eles são então metaboifzados pelo ngado e outros órgãos. O uso interno de óleos essenciais

é o método mais potente de uso, e a dosagem adequada para uso interno deve ser seguida de acordo

com as recomendações de rotulagem e outras diretrizes profissionais para evitar o uso excessivo

ou a toxicidade desnecessária. Todo alimento ingerido pode ser tóxico se ingerido em d05es muito altas.

Arguns usuários tradicionais de óleos essenciais professam que o uso interno de óíeos essenciais não

é seguro. No entanto, a pesquisa moderna, bem como o uso interno por centenas de miihares de usuários

ao longo de muitos anos, indicam que o uso interno seguindo diretrizes de dosagem apropriadas e seguras

é perfeita e apropriadamente segura. As diretrizes de dosagem para uso interno variam de acordo com

a idade e o tamanho da pessoa, além do estado de saúde de um indivíduo.

Os óleos essenciais podem ser ingeridos internamente sob a língua (? o 2 gotas por via subífnguar),

em uma cápsula de gelatína (frequentemente chamada de "cápsufa gelatinosa”), em uma cápsula vegetal

(frequentemente chamada de “capa vegetariana”), em um chá, na comida ou na água. Alguns óleos

essenciais, como canela e orégano. são melhor utilizados internamente. O cator afeta os compostos

em um óleo. Portanto, é meihor adicionar óleos a líquidos quentes após o processo de aquecimento.

Outro método de uso interno de óleo essencial é a inserção vaginal. Os óleos podem ser diluídos em um óleo

carreador, inseridos utilizando uma seringa vaginal e mantidos no lugar utilizando um absorvente interno.

Os óleos também podem ser diiuídos em um óleo carreador e depois absorvidos em um absorvente

interno. O absorvente interno é inserido e mantido normalmente durante a noite. Óleos essenciais

também podem ser diluídos em água e usados para irrigar a área vaginal com uma seringa vaginal.
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A inserção retal é uma maneira apropriada e segura de apHcar óleos essencias, especialmente para

condições internas. Os óleos podem ser depositados no reto usando uma seringa retal, ou os óleos

podem ser colocados em uma cáp5ula e a cápsula então inserida e retida no reto durante a noite. Consulte

um profissional de aromaterapía para usar óleos essenciais em supositórios.

Tenha em mente que uma Única gota de óleo essencia! é obtida a partir de uma grande quantidade

de material vegetal. Uma gota de óleo essencial pode conter centenas de elementos compostos e é muito

potente. Esses dois fatos devem ser considerados na determinação da quantidade de óleo a ser ingerida. Por

exemplo, é preciso um limão para Fazer cerca de cinco gotas de óleo essencial de limão. Uma dose interna

comum para um adulto é de 1 a 5 gotas de óleo essencial a cada uma ou duas a seis horas [dependendo dos

óíeos selecionados), mas de preferência não mais do que 25 gotas de óleos essenciais divididos em doses em

um período de 24 horas. Essa metodologia permite que o corpo, especialmente o Fígado, tenha tempo para

processar cada dosagem. Essa dosagem deve ser ajustada para a Idade, o tamanho e o estado de saúde de

uma pessoa. Para uso interno prolongado, aconselha-se uma dose diária mais baixa. Se desejar uma dose mais

aita,cor15u|te um profissionai de saúde.

Alguns óleos não são considerados seguros para ingerir. Esses incluem óleos das agulhas de árvores, como

óleo essencial de pinheiro e alguns óleos de casca, como ciprestes e algumas varíedades de eucalipto.

A veríâcação de um rótulo “Seguro para Uso Suglementar" ou “Fatos Suplementares” em um Frasco de óleo

essencial servem como guia para os óleos que são apropriados para uso interno. Outros óleos, como

wintergreen e bétula são obrigados por lei a ter tampas para críanças, porque o beneFTcio de afinar o sangue

pode ser perigoso para uma criança ou bebê se ingerido.
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Óleos essenciaís têm um efeito poderoso no bem estar. Estes efeitos são específicos e Únicos para cada

ÓWeo que a natureza Forneceu. Quando entendemos essas propriedades curativas e como nossos corpos

reapondem naturaímente &] eles, podemos usar ófeos essenciais para promover um estado superior de ser.

A Técnica de Toque com Óleo fornece uma maneira de usar esses dons para maximizar a cura emocional

e fTsica.

A Técnica de Toque com Óleo é composta por quatro etapas. Cada estágio utiliza dois óteos ou mix de

óleos. Não substitua outros óleos essenciais. Como esses óleos essenciais são aplicados com Força totaí

(FUROS) sobre a pele, é muíto importante que você use apenas o óleo essencia! da mais alta qualidade.

Os óleos precisam Ser puros e potentes. O método de destilação, os padrões de cultivo e coWheita, as

espécies de plantas e até mesmo a região do mundo de onde provém afetam grandemente o conteúdo do

óleo essencial. Assim como as matéríasfprimas que entram em uma fábríca determinam completamente

o produto Flnal, um Toque corn Óíeo é encaz se o óleo essencial usado tiver uma química consistente

e completa.

o QUE É TOQUE COM ÓLEO?

O Toque com Óleo é uma interação entre a química da natureza e a neurologia (sistema de comunicação

do cérebro e da cura). Ele auxília o Corpo a se mover em d'lreção & um estado de cura. A saúde é criada

quando o corpo alcança e mantém o equiITbrio. Esse equifíbrio pode ser interrompido por estresse

elevado, toxinas ambientais ou traumas. O Toque com Óleo promove o equilíbrio para que a cura

possa continuar e é recomendada como parte Integrante dos cuidados preventivos, mesmo para

pessoas saudáveis.

O Toque com Óleo não é um tratamento para qualquer doença ou condição específica. As habilidades

curativas naturais do corpo são milagrosas. Despertar essas habilidades nos outros é um presente

simples e precioso.

COMO ISSO FUNCIONA?

O equilíbrio em seu corpo parece com algo como uma série de gangorras conectadas. Para Hustrar,

considere o processo de se levantar. Para que você Fique em pé e caminhe, seu corpo está mantendo um

equilíbrio delicado entre cair para frente e cair para trás. Assim como se inclinar demais para um dos lados

Fará com que você caia, seu corpo mantém internamente equilíbrios delicados semelhantes. Por exempío,

seu sistema nervoso está em um estado estressado OU em um estado descansado. Como uma gangorra,
os dois lados não podem estar altos ao mesmo tempo. Seu sistema imunológico é o mesmo e refletirá as

ações do sístema-nervoso. Ele está transferindo a infecção para Fora do seu corpo ou está empurrando

mais para o Fundo, para você lidar com ela mais tarde. Seu corpo Funciona dessa maneira com relação aos

seus sentidos também. Quando ferido, seu corpo envia dor; nós chamamos isso de nocicepção. Quando
não está com dor, envia boas sensações que chamamos de propriocepção. Quando todas elas estão
em equilíbrio umas com as outras, você se torna mais saudável e se recupera muito melhor. O Toque
com Óleo pode ajudar & restaurar esse equilíbrio. Pode ser comparado a reinicializar um computador para
um ótimo Funcionamento. Essa condição é chamada de homeostase.

28 [ ESSENTIALLIFE.COM/BR



I
I
I
I

"
I
I
I
I
I

W
I
I
I
I
|

(
l
l
l
,

(
I
I
I
,

i
l
l
l
l
l

ª
l
l
l
l
'

.
l
l
l
l
'

4
"
'
,
I

'
I
I
I
'

1
I
'
l
l
,

I
'
l
l
,

l
'
I
I
I
'

Q
I
I
I
'

I
J
I
I
I
I
b

q
l
l
l
l
'

1
I
'
l
l
,

(
Í
I
I
I
'

Í
I
I
I
I
,

4
I
I
I
I
'

'
I
I
I
,

d
l
l
l
"

..._.,._____.._ _ __ ..',...,...,.........n-u-uu....-oucn.-u-------
-.-u...-......,,,,._.___4. “

. . .
................. «...—o...“

ATécníca de Toque corn Óleo

O Toque com Óleo é divido em quatro etapas. Cada estágio auxiHa uma mudança em como seu corpo

se cura e se adapta .ao estresse e lesões.

O passo ? desloca () s'ístema nervoso do estresse para o repouso. O passo 2 encoraja o corpo a mudardo

sistema imunológico secundário para o sistema ]munológico primário.

O passo 3 reduz a dor e a inHamação. Durante todo o processo,

o bom sentimento (propríocepção) é estimulado. A medida que

 

   

 

  

 

  

.*,

a técnica avança, um composto de efeitos e uma mudança

dramática ocorrem em todos os três fatores.

Quando seu receptor estiver nesse estado, ele estará pronto

Néª— » . " para a etapa 4. Nesta etapa, você os empurra de volta na

' outra direção. O corpo assume e encontra o seu equilíbrio.

É por isso que é como reinicializar um computador. Você

() desliga e depois liga. O corpo sabe onde FICôl' para reaiizar

o trabalho de cura corretamente.

Para Fazer isso, você precisará aprender algumas habilidades fáceis

e executá-las na ordem correta.

Preparação para um Toque com Óleo

Você deve encontrar um lugar tranquilo e confortável. Usar uma maca de massagem é o ideal.

Urna cabeceira que incline para cima e para baixo pode ser Útil para o conforto. Você pode querer apoiar

os tornozelos do receptor com uma toalha enrolada Ou um cobertor. Seu objetivo é tornar seu receptor

o mais confortável possível. Seu receptor precisará de um cobertor para se aquecer e se cobrir, já que

eles precisarão remover suas roupas da cintura para cima e deitar de bruços sobre & maca. Eles terão

seus braços deitados ao lado do corpo, sem seus sapatos e meias. Eles permanecerão nessa posição pela

duração da técnica. Incentive O receptor a relaxar completamente e receber.

Aplicação do Óleo:

Ao aplicar o óleo, segure o frasco em um ângulo de 45 graus Sobre o receptor e deixe caãr uma gota

na parte de trás. Você normalmente aplicará de 3 a 4 gotas ao longo da coluna. É preferível começar pela

região lombar e subir até o pescoço. No estágio 4, você aplicará aigumas gotas em cada pé.

Distribuindo o Óleo:

Ao distribuir ao longo da espinha, espalhe () óleo da base da região lombar até o topo da cabeça. Isso é Feito

com cuidado usando as almofadas das pontas dos dedos. Este é um toque muito leve e está completo

quando você espalhou o óleo ao longo da coluna com três passagens.
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Círculos corn a Palma pela Area do Coração:

Fazendo um triângulo com os polegareS e 05 primeiros dedos, coloque as mãos no centro das costas,

no nível do coração. Deslize as mãos no sentido horário sobre a pefe, criando um círculo de cerca de

20 centímetros de largura. Complete três círculos e segure por um momento. Depois de fazer uma

pausa, separe as mãos, deslizando-as ao rongo da coluna. Uma mão para na parte de trás da cabeça

enquanto a outra mão para e descansa logo abaixo da linha da cíntura. Pare, deixando suas mãos nesta

posição Conecte—se com seu receptor e sinta a respiração dele. Concentre—se em estar preSente com

eles para encontrar um ritmo que seja deles e não seu.

O Deslizar Alternado das Palmas

Esse movimento é um ritmo criado deslizando as mãos ao Fongo da superfície da pele. Fique

de pé ao lado do receptor e coloque a mão na região lombar com os dedos apontando para longe

de você no nível logo abaixo da iinha da cintura. Coloque a palma da mão contra o lado oposto da

coluna. Deslize sua mão para longe de você com uma pressão muito leve. Esse é o movimento básico.

Comece este movímento com as pontas dos dedos na coluna e abaíxe & palma da mão para & peíe

enquanto desliza & mão para longe de você. O destar termina quando sua mão começa & abaixar para

0 lado do receptor. Siga o seu primeiro deslizar com um outro usando a outra mão e, enquanto alterna

as mãos, move o corpo em direção à cabeça com cada deslizar horizontal. Mantenha o seu toque muito

Ieve e mantenhalo rítmico. É como cortar a grama, um movimento sobrepõe—se ao outro enquanto sobe

pela parte de trás em direção à cabeça. Este mºvimento continua até as costas, os ombros, O pescoço

e, Finalmente, até a cabeça, até atingir o nível logo acima das orelhas.

Repíta isso três vezes, começando na cintura e cada vez. Mova para o outro lado do receptor e complete

três passagens no lado oposto.

Ativação de 5 Áreas:

Imagine largas riscas verticais que vão da cintura até os Dmbrºs1 cinco à esquerda da coluna e cinco

& direita, paralelas à coluna. A área de aproximadamente 5 centímetros diretamente em ambos os lados

da coluna é a Área 1. Os espaços em ambos os Fados diretamente adjacentes & Área 1 são a Área 2

e assim por diante. A área 5 é a mais afastada, localizada em ambos os lados no ângulo das costelas,

onde eías começam a virar para as raterais do receptor. De pé na cabeceira da maca, coloque as duas

mãos em ambos os lados da coíuna, na cintura, o mais próximo possível. Arraste as palmas das mãos com

leve pressão até & coãuna, permitindo que seus dedos sigam para trás como a cauda de um vestido de

noiva, Continue esse movimento pelo pescoço e pela cabeça, permitindo que suas mãos suavemente
continuem o movimento levemente até a coroa da cabeça. Isso conclui a Área 1. Agora vá para a Área 2.

Coloque as mãos na cintura novamente, mas separe-as cerca de 5 centímetros (esta é a Área 2). Puxe
as palmas das mãos em direção aos ombros em linha reta, como fez na Área 1. No entanto, quando suas
mãos alcançarem os ombros' vire as pontas dos dedos, arraste as palmas para fora ao longo da omoplata,
gire os dedos para Fora e deslize—os sob a parte frontai dos ernbros1 enquanto você arrasta as palmas

das mãos levemente de voíta para a coluna, o pescoço e a cabeça como você Fez para a Área 1. Repita

para as Áreas 3, 4 e 5 como você fez para a área 2, começando com as mãos na área fora da anterior.
Conclua apenas um deslizar por área.
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Redução do Estresse Auricular:

Fique na cabeceira da maca. Usando os potegares e dedos indicadores, segure os dois lóbulos das

orelhas. Massageie-os em um movimento circular, como se você esfregasse uma moeda. Massageie

ao longo da borda das orelhas, do lóbulo ao topo. Arraste os dedos de voita para () lóbulo da orelha

e repita três vezes.

Realize a Redução do Estresse Auricuíar nas duas orelhas ao

mesmo tempo enquanto o cliente está deitado de bruços.

 

Tração do Tecido com Caminhar dos Poiegares:

Fique ao lado do seu receptor, perto dos quadris. Coloque suas mãos na parte de trás da cintura, com

os polegares nos músculos, passando diretamente pelos dois iados da coluna. Em um movimento circular

coin os polegares, massageie o músculo de cada lado enquanto sobe a coluna de maneira alternada até

chegar à parte de trás da cabeça. Repita três vezes.

Equilíbrio Autonómico nos Pés:

Existem três etapas para os pés. Aplique os óleos (faranja “ma e hortelã pimenta) juntos e espalhe-os

na parte inferior do pé. Você pode aplicar aqui também um pouco de óleo de coco Fracionado se quiser.

Segure o pé com as mãos e, usando um movimento circular com os polegares semelhantes à tração com

o polegar, esfregue o óleo na pele. Comece na lateraã do calcanhar e mova-o horizontalmente, depois

desça cerca de ! centímetro e siga peia outra direção; quase como se estivesse lavrando um terreno.

Repita este padrão até chegar ao Final da parte dianteira do pé. Você terá acabado de pressionar o óleo

rapidamente para a pele.

Divida o pé em cinco áreas1 assim corno nas costas. AFaixa que vai do calcanhar ao dedão do pé é a Área 1,

a faixa que inclui o segundo dedo do pé é a Área 2 e assim por diante. Para acionar os pontos reHexos no

pé, coloque um polegar perto do outro polegar, começando no calcanhar por dentro (Área 1), passe pelo

pé, empurrando & parte inferior do pé com os polegares usando uma pressão moderada. Deixe um polegar

seguir o outro polegar, para que cada ponto seja acionado duas vezes. Complete uma "passagem para cada

uma das cinco áreas, continuando até as pontas dos dedos.
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TÉCNICA DE TOQUE com ÓLEO

Segurando 0 Dê, deslize para baixo em cada área com o polegar, enquanto comprime o pé com a mão.

Swmàlar a ordenhar suavemente uma vaca, alternando suas mãos, passe a Área 1 três vezes e contmue

2
H
II
0
0
C
O
)!

O

peWas cinco áreas. Faça uma passagem.

 

Condua essas etapas novamente no segundo pé.

A Bomba Linfática:

Se seu receptor adormecer, deíxe-o dormir ou realize & Bomba Linfática. 1550 05 ajudará a se mexer

novamente e & fãcar menos desorientado quando despertarem. Faça isso pegando 05 dois pés nas mãos,

selando 05 poiegares bem na Frente do calcanhar, no peito do pé. Empurre em direção à cabeça urna

vez, dando—ihes um movimento para a Frente. O corpo deíes irá ricochetear de volta para você. Repita

o movimento, combinando o ricochete. Crie um movimento ritmado, indo e voltando. Faça isso por

cerca de dez segundos e repita algumas vezes,

    .................qooo..-.;«nunv---.-.z.-.--.---4-auuanua.no»...---...a-a.-.-...
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- Se por algum motivo um óleo essencial especínco não puder ser usado, não o substitua
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por outro. Basta removê—lo da técnica e usar óleo de coco Fracionado naquela etapa.
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. -ATécnica de Toque corn Óleo Foi projetada para ser executada em uma maca de

massagem. Se você não tem acesso a uma, adapte—se e Faça o melhor que puder.
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- Depois de estabeiecer contato com seu receptor, mantenha contato com pelo menos

uma das mãos no corpo o tempo todo.

-Você pode utilizar óleo de coco Fracionado a quaiquer momento durante este

processo, mas se estiver usando para lubriFlcar &: pele, você está pressionando demais.

Você deve ser capaz de realizar ÍSSO na pefe seca. Conclua as etapas a seguir em
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ordem, fazendo referência às descrições acima.
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   PASSO 1 Mix puro cturrnmcnto

-Ap|icar e distnbuir o óleo

-Círcuios da Área do Coração

-Apíicar e distribuir o óleo

- DesiizarAlternado das Palmas

- Ativação de 5 Áreas

- Redução do Estresse Auricular

PASSO 2 Meiaieuca   
-Ap|icar e distribuir o óieo

— Deslizar Alternado das Palmas

»Ativação de 5 Áreas

Mix para proteção

-Aplícar e distribuir o óleo

- Deslizar Alternado das Panas

- Ativação de 5 Áreas

- Tração do Tecido corn
Caminhar dos Polegares   

    PASSO 3 Mix para massagem

-Ap|icar e distribuir o óleo

- Deslrzar Aiternado das Panas

-Ativação de 5 Áreas

Mix tranquilizante

-Ap|icar e distribuir o óleo

- Deslwzar Alternado das Palmas

- Ativação de 5 Áreas

- Tração do Tecido com
Caminhar dos Polegares

Laranja1imà
“;(“ . . ..

PAS J ª ? Horteia pimenta

 

- Aplicar e distribuir o óleo

- Deslizar Alternado das. Palmas

- Ativação de 5 Áreas

-Tração do Tecido corn
Caminhar dos Pobegares
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Embora temporariamente Frustrante ou desconcertante,

ocasionalmente, as escolhas de óleos essenciais parecem

insignificantes. Os óleos têm uma química inegavelmente

potente e são capazes de impactar () corpo de maneiras

importantes e significativas, embora um óleo escolhido ainda

não funcione devido a uma série de circunstâncias. Considere

as seguintes ideias como informações importantes para ajudá—Io a

identificar maneiras de melhorar os reSUItados de seu uso de óleo essencial.

Método de Apfícação — Existem três maneiras básicas de usar óleos essenciais: aromático, tópico e interno. -

Cada método afeta o corpo e suas numerosas camadas e partes de maneiras diferentes. Por exemplo, para

eliminar uma infecção respiratória, o uso tópico e interno pode ser necessário para abordar as múltiplas

facetas desse problema temporário. Conforme a condição progride, uma mudança nos métodos de

aplicação pode ser necessária. Preste atenção às dicas do corpo e ajuste conforme For necessário. Reserve

um momento para considerara variedade de aspectos de qualquersituação e como você pode resolvê—Ios

Utilizando mais de um óleo em mais de uma maneira. Para conhecimento adícional e detalhado sobre como

usar óleos essenciais, consulte os Métodos de Aplicação na página 23. Considere também aprender um

método especial, cr Técnica de Toque corn Óleo, ensinado na página 28.

Freqãêncía de uso — A melhor regra do uso do óleo essencial é: usar menos com mais Frequência. Com

a poderosa química acumulada em cada gota, um pouco vai longe. Por exemplo,1-2 gotas de um óieo a cada

20—30 minutos (porexemplo, gripe estomacal Du intoxicação arimentar, entorse no tornozelo) ou a cada1-2 horas

(por exemplo, gripe e resfriado, exaustão) até que o alívio desejado seja alcançado, provavelmente muito mais

eficaz e de ação rápida, do que 10 gotas usadas uma vez por dia. O corpo só pode processar quimicamente

tanto em uma certa quantidade de tempo. Portanto, o uso repetido, como a cada 15-30 minutos para uma

condição aguda e 2—4 vezes ao dia para uma condição mais crônica ou duradoura, é muíto mais provável de

conduzir os resultados que você está procurando. Quer saber onde começar com o seu uso de óleo para uma

meta específica de saúde? Considere: algumas gotas, algumas vezes por día, dentro, sobre ou ao seu redor.
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ESCºlha do Óleo — Uma das coisas mais bonitas sobre os óleos essenciais é se uma reFerência legítwmõ

0“ eªPªºªªliStª diz: “Este óleo faz isso“, é provavelmente verdade mais de 80% das vezes. Para a situaçãº
ocasional em que isso não Funcionar, muitas vezes é descoberto que um usuário simplesmente não sabe

ª Verdadeira natureza do probfema e, portanto, Fez uma escolha menos encaz. Talvez Fosse suspeito um

Prºblema de estômago, então um mix para digestão Favorito Foi usado ainda sem efeito. Na realidade
a vesícuia biliar era o problema e os óleos de grapefruít e de gerânio teriam sido a me1hor escoíha. Além

disso, como a química, a composição e o nível de saúde do corpo do indivíduo são diferentes, os efeitos

também diferem. Consulte a seção deste livro intitulada Como Saber Quais Óleos Usar na página 21,

para se famíiiarizar com os métodos de seleção. Você descobrirá que há muitas maneiras de abordar as
escolhas de óleos ao longo do livro. Mergulhe nelas e torne-se um usuário perito!

Quaíídade - A qualidade dos óieos essenciaãs oferecidos no mercado diferem radicaimente. Muitos são
adtherados e enganosamente rotulados. Por exemplo, é prática comum para um distribuidor diluir óleos
puros corn equivalentes sintéticos ou adicionar um óleo menos caro (por exemplo, adicionar cipreste
a ofíbano ou capím-Hmõo à meiíssa) para aumentar o rendimento do óleo. Embora o revendedor possa ter

encontrado lucros momentâneos, sua escolha reduz drasticamente os efeitos para o usuário Final. Como
Os períãs químicos têm aLgumas semelhanças, a maioria dos métodos de teste de qualidade é inferior e não
identifica as adulterações, permitindo que o engano prevaIeça. Escther uma fonte connáveí é imperativo

para uso seguro e com sucesso. Não deixe de ler Por que a Qualidade é !mportante na página 18.

Saúde do Corpo — O que muitas pessoas não percebem é que os óleos essenciaisfuncionam quimicamente

com e no interior do corpo. Atuando como moléculas mensageiras, ou o que é conhecido como ligantes

exógenos, eles entram no corpo como uma empresa contratada de consultoria externa, identiflcando

rapidamente o que é necessário e enviando imediatamente instruções para qualquer departamento que

precise ser envolvido. Imagine se ninguém estivesse no escritório, nada seria Feito. Se o corpo não tiver

a nutrição necessária, os óleos não terão meio para ter realizadas suas poderosas instruções. Um dos

hábitos mais cruciais para o sucesso d05 resultados do uso essencial é Fazer uma dieta saudávei e uso

de suplementos alimentares de alta qualidade e mantar hábitos diários de bem—estar.

Estilo de Vida — A avaliação dos padrões de estilo de vida e de autocuidado pode ser necessária para

encontrar os culpados da dincuIdade. Falta de sono ou consumo adequado de água, água potável

de má qualidade. Falta de exercício ou movimento regular, consumo de bebidas produtoras de ácido

(bebidas gaseíâcadas ou cafeínadas), altos níveis de estresse, etc. podem estar superando os benefícios

dos óleos essenciais uma vez que as exigências sobre o corpo são simplesmente muito altas. É possível

que a razão de infração (por exempfo, um mau hábito) seja superior à razão de soluções (por exemplo, bons

hábitos como o uso de óleos essenciais) e & Frequência de utilização do óleo possa ser ajustada juntamente

corn mudanças globais nas escolhas pessoais. O óleos podem encobrir uma infinidade de pecados, mas

o estilo de vida tem um impacto significativo nos resultados que você experimenta.
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' , amas mãos topieamante. Estes. óleos pedem inciar hªute-cássia,emai;€“,Wm

W.“pinª:limãº, ºrégano hºrtilãpimsriu,temíihoe-wimrgrem.%%%&“:

uma pele mim:! ou saúde comprºmetida, & pªrticularmente impºrtante ter cuidado anWm

mmm ótimºs, pais das podem ser um irritante tempºrário ou excessivamente potme pcm & pah

mma. Aa usar estes óleos internªmente, é melhor conwmir em uma cãpsuia de gehrt'mn ou vegetª.

- MgWôleos cantªm furacumaer'inas', um compºnente que pode causar & fotossensibíliáade- de peste.

Óleºs &!assensíveis reagem às fontes de raios UV. Quanto maior a concentraçãº de Maias,

màià-ª mªndarª. Os óleºs com quantidades concentradas de furanoides incluem quafquer óleº

' , em gramado & Frio. como bergamota, grapefruit, limão siciiiano e limão. com quantidªdes muertes

na laranja “um;. O Uso interno desses óleos normalmente não é Um problema. É melhor esperar pelo

menos doze horas após a aplicação tópica de óleos fotossensíveis antes de serem expostos aos raiºs UV.

A maiºria dos óleos essenciais apiicados topícamente e usados de forma razoável são seguros para serem

mudºs durante a gravidez e amamentação. Alguns indivíduos preferem evitar o uso interno durante

& grªúdez e aiguns usam óieos essenciais apenas aromaticamente durante o primeiro trimestre. Vários

óieos podem $ª!" úteis durante e após o parto. O uso interno de óleo essencial de horteíã-pimenta deve

ser evitado durante a amamentação, pois pode reduzir o suprimento de leite.

Pessoas com condições críticas de saúde devem consultar um profissional de saúde ou aromaterapeuta

Wªtado antes de usar óleos essenciais e podem querer pesquisar óleos individuais antes de usã-tos.

Em geral, aqueles com baixo limiar convulsivo devem ser cauteiosos ao usar ou evitar completamente

erva-doce, manjericão, alecrim, bétula e qualquer mix digestivo que contenha funcho. Aqueles cºm

pressão alta devem ser cautelosos com ou evitar óleos esaenciais de tomiiho e alecrim.

Ouáonalmente. uma pessoa pode experimentar uma reação de limpeza, que ocorre quando o corpo

está tentando se livrar de toxinas mais rapidamente do que é capaz. Quando isso acontecer, aumente

& ingeitão de água e diminua a aplicação de óleos essenciais. ou mude a área de aplicação.

Os compostos em óleos essenciais são melhor preservados quando armazenados e mantidos longe

da luz, calor, ar e umidade. Longa exposição ao oxigénio começa a quebrar e mudar a composição

química de um óleo essencial. Esse processo é chamado de oxidação e diz-se que um óleo tem “ruptura

oxidativa". Esse processo é lento, mas pode, com o tempo, promover a sensibilidade da pele com alguns

óleos. Os óleos cítricos e os óleos de cor azul são especialmente propensos a esse coiapso.
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Para um armazenamento ideal desses tipos de óleos por mais de um ano, a refrigeração e melhor Um óleo

carreador também pode ser adicionado para retardar o processo de oxidação. Mantenha o eSpaço de
ar em Frascos de óleo essencial no mínimo para aquelas que são abertos e mantídos assim por um 1ongo

período de tempo. Considere combinar garrafas parciaimente utilizadas. Alguns óleos com compostos

como sesquiterpenos (por exempio, mirra e sândalo) podem realmente melhorar com a idade Oleog
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essenciais podem ser inHamÉVeis e devem ser mantidos ionge de chamas, Faíscas ou riscos de incêndio.
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COMO UTILIZAR ESTA SEÇÃO

As doenças estão listadas de A a Z. Comece

pesquisando pela doença em questão, então

observe os óteos essenciais recomendados

para cada doença. Os óleos estão listados pelo

uso mais frequente. Métodos de aplicação são

também recomendados para cada óIeo.

FREOUÉNCIA

Para condições mais agudas use a cada 15

ou 20minutos até que os sintomas cessem,

então aplique a cada 2 até 6 horas, segundo

necessário. Para condições crônicas ou

Frequentes, repita de uma a cinco vezes por

dia, de manhã e à noite.

- Para adultos, use de 2 a 3 gotas; para

crianças,use1ou 2 gotas

- Evite contato com olhos, nariz e Ouv'ldos

- Evite exposição da área de aplicação & luz

solar por 12 horas após aplicação tópica de

óieos cítricos

- Di1ua os óleos em óieo de coco fracionado

para crianças e pessoas com peíe sensível

- Busque pela utilização e segurança

de algum óíeo específico na seção de

Soluções Nacionais

9 : AROMÃTICO

- Espalhe com um difusor.

- Inale com as mãos em concha

(seu difusor pessoa!).

- Inale direto do Frasco de óleo.

- Use um pingente difusor.

© = TÓPICO

-Ap|ique na área com dor ou de preocupação

(dimu conforme necessário).

- Aplique abaixo do nariz, nuca, testa ou pulsos.

- Para atingir todo o corpo, aplique nas soias

dos pés, espinha ou umbigo.

- Para atingir órgãos ou sistemas corporais

específicos, aplique nos pontos reflexos

nas orelhas, mãos ou pés. (Veja Reflexologia,

page 258)

“Adicione compressas quentes ou massagens

para que 05 óíeos penetrem mais fundo nos

tecidos do corpo.

6 = INTERNO

- coloque uma ou duas gotas em baixo da

língua, mantenha por anuns segundos,

depois engula.

- beba algumas gotas num copo d'água.

- coloque algumas gotas numa Cápsula

e engula.

-c0loque uma gota no dorso da sua mão

e iamba.
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PASSOS

0 Procure pela doença.

6 Escolha um ou mais óleos recomendados.

(ordem de recomendação da esquerda para

o direito)

9 Utilize os óleos conforme indicado.

Aprenda mais sobre relacionar Sistema

Corporal !Área de Foco.

Encontre mais soluções em essentíaHífe.com
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ABORTO (PREVENÇÃO) Gravidez, Trabaího de Porto e Amamentação

Consofeª'ª potchouíí JmmorteHe thyme DDR Primeªª

66 96 ª 09 eª

ABORTO ESPONTÃNEO Gravidez, Trabalho de Porto & Amamentação

(RECUPERAÇÃO) '

Zendocríneª'ª DDR Prímeªª clary sage Cansofeª"j CI'oryCalmªª

0 Gº 09 º º

ABSCESSO (DENTE) Saúde Ora!

dove meíafeuca thyme fronkíncense Purify

ª ª O º O

ÃCARO DE OUVIDO Parasitas

Purify cedorwood thyme dove melaieuco

& 0 O ª 0

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL Cérebro

cassia heííchrysum cypress basí! fenne!

00 0. 60 O' 60

ACIDOSE Desintoxicação

Zendocríneºª herichrysum lemon fenmelÍ DDR> Prín'ma'©

&. 0. 0. 60 6.

ACNE Tegumentar

HD Cleorª melafeuca sandalwood fmmorteHe arborw'tae

. .O ' . .

ACROMEGALIA Endócríno

frankíncense Z'endorzn'ne© Balanceº Peoceºª rosemary

.O .O . O .
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AÇÚCAR No SANGUE (ALTO) Açucar no Sangue

HIPERGLICEMIA

coríander cínnamon cassia Slim & Sassyº femme!

09 60 69 66 60

AÇÚCAR NO SANGUE (BAIXO) Açúcar no Sangue

HIPOGLICEMIA

cassia !avender Zendocrineªªª cypress jumper berry

O O O O 00

ACUFENO Respiratório

helfchrysum basí! cypress Zendocríne'º jumper berry

Q ª O º O

ADENITE MESENTÉRICA lmuneeLínfâtíco

Purífy DDRPrrfmeª'” bos” cordomom Zemfocn'ne©

O 00 00 60 60

AFTAS Saúde Oral

On Guardº myrrh biack pepper meioIeuca brrch

00 .O 06 DO O

AGITAÇÃO Humor e Comportamento

Serenítyªª Deep B!ueª Peaceªª Bafanceºª ícvender

09 .º .º 09 09

AIDS OU HIV Imune e meatrco

cínnamon On Guard© melissa mefaíeuca DDR Primerª"

"B 066 006 IG .O

ALCALOSE ' Desintoxicação

geraníum Baíanceª On Gurcrrcf'ª Citrus BIissª-º rosemary

O. .º m no 0.
---'-0-""""""""""'"ª"""""""º'""'*"ºº""'-ººº-*-r--o-c...no-uo-o-olnc-unnnnunluuoqn......n...-ou-qn..
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.........................................................................................................................

ALCOOLISMO V:c:os

hel:chrysum Forgiveª cinnamon Zendocríne'ºª Sh'm & Sassy”

GGQ $$ & 6 O

ALERGIAS (INSETO) Primeiros Socorros

favender Purify Rodman chamomíle arborvítae bíue tansy

ºª & ª º º

ALERGIAS [PELOS DE ANIMAIS) Alergias

:'avender Roman chamomííe Zendocrmeº Breatheº Purify

eee 996 (500 90 M

ALE RGIAS (R ES PIRATÓRIAS) Resprratorm

favender Femon peppermint Roman chamomh'e Breathe©

OGG 093 096 096 Gº

ALOTRIOFAGIA Distúrbios Alimentares

Lifefong Vitality potchouH cííantro cínnamon peppermínt

O 00 O 6 03

ALTERAÇÓES DE HUMOR Humor e Comportamento

Balanceª Cheerªª Forgn'veº'J nero” Elevation“

OG % .º .G .e

ALUCINAÇÓES ' Límbíco

Bolance'ª frankincense cedarwood Peaceªª Seana-níty©

&. 000 00 Q. .ª

AMAMENTAÇÃO Gravidez, Trabalho de Porto & Amamentação
(FORNECIMENTO DE LEITE)

dºr)“ scge CJaryColmº bOSI'I' femme:r geraníum
.O . .O .ª .O

.................... cullouillonollle.|oonuo.oi|unlulu...-
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.........................................................
.......................

..........................................

Saúde das Mufheres
AMENORREIA

CícryComº-ªº bos” rosemary DDR aneª cl'gry 5099

& 00 60 69 eº

AMIG DALITE Imune & Línfátíco

O:: Guardª myrrh :'ernon melaleuco eucaíyptus

09 09 09 0 &

AMNÉSIA Cérebro

peppermínr :nTuneº Forgive ) Peace ª fronkíncense

99 & Gº 90 eee

AN EM IA Cardiovascufar

Zendocríne© cínnomon helichrysum geraníum DDR Prímeªª

60 GO 60 60 6.

ANEMIA FALCIFORME Cardiovascular

Zendocríneª frankincense lemongross geraníum cassia

6. 09 00 06 O.

ANEMIA PERNICIOSA Autoímune

heiichrysum geroníum Zendocríneª cínnamon lemon

0. O. 0. e e.

ANEURISMA Cardiovascuícrr

helichrysum cypress DDP? :º:r:':r:f-3ªªD frankr'ncense morjoram

0.6 .O O. 0.6 m

ANGINA Cardiovascuíar

Douglas Fr thyme basílr cinnomon rosemary

Oº eo. eo 00 m
...-u|||turno....ccnono.-'...-o-...........-......oo...n---.ouououuuoo:-:...-...o.---.-.onuu-olul...o-unann-.-nnnnnuonn...
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    vc::dªçfa mor—Jaa
a
j
a
a

:“ %%&;WMJ / «fim ú/aw
............. ..............................................................................................

ANOREXIA Distúrbios Arímentares

grºpefruít perchom: Sh'm & Sassyª bergamot Peace'ª'
99 ªº BG 39 %

. ------- n-b-ªo-oo-v-unoo uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu p ....... ...... ........................... ...no-n...... ...... . ..............

ANOSM IA Respiratório

peppermínt basí! !emongrass heiíchrysum arborvítae

OGG aee ÉOG 366 %
"""""""""'""""""'""""' """" 01 ooooo coo. ................ 9 ................ Gil....linludlªuivâiuióc...no-o

ANSIEDADE Humor e Comportamento

| ....................................................................................................... u ------------ ann.-

Serenity© Javender Peaceª Balanceª wild orange

96 ªº 99 99 96
.l-nª-llu-o-oll'tªtl-loloooooooo...o.n.-.n.-..---u--ununuu-u-c.eu-nu-c.:nun.-coannnoo-ucco-...ou-vou....-v-p-uno-unuuu-u-u

ANTRAZ :'munç e Linfática

......... ...-»..-...um-s.......-...neq-c».»c..nn...-.-.o.-»..u.u.cu.,..o...c:.u...».......»c..«.-..o..a-v-.o.us-o r—l—àon-

oregono meh'ssa thyme dove frankfncense

60 GO 60 69 BDG
...... .clllºtvkooorot'I—Uolquívulboinl'llnrrlourol.bin-'Il-II-CICIIlul'In-IIIIICIlIIIIIIIInIAI...|-Il[...o-nn-hnololtúvll

APATIA Humor e Comportamento

. ................... ......g ....... o-q ...................... u ....................................................... ...-.:»

gínger Motivateªª Passionª yíang yiang Citrus BUSS?)

OU 60 M 00 GO
.....;-.....-.-.-.-.-..... ............................................................ ...-Onnhooclvlnlnçuiul.|.-000001...-

APETITE (PERDA DE) Digestivo e Intestinal

.................................... ----c--.nv-r-v-unv-vcnn-no-n-c-u-n-o-uqv-u-n...-u......-n-..---—;.--.u.-.--n....|-ua.-

Peoceª Slim & Sassyºª Consoíeª w:':'d orange cardamom

.º O. G. 960 O.
o-Inoaooooocooo..o.ouoo..o.o-conlcclc-ooooo-oood'I-outol-C-Iol:o-l-lu-unnuucooiocou.uovu-v-unn-ooo-tc-nn-lnlonnnloc-nuonn-

APNEIA DO SONO Sono

lvooo-u-uunuuoo.u ....... o ................ ...-...unnl...o-«u......on-c-pn..,-ncnn.o-nuquucunoq-ununuq"o-.vucnouuo-uuu-uuuu

Breath eª thyme rosemary peppermínt :'emongross

09 .O CG 096 066
I'llllllllllllllllll.l'...-lll....lllllilllnllllllllulnolili.|DOIDIOOIIIIIOCIIIIOII-IIIIIIIIUIIOCIIOO...-...CIDOIIIOOCIIÓC

ARRITMIA Cardiovascular

un-lnnpcuIIIIODIICI-lul.IIIUIIUOIOUÚIIUUIUIIIIIII'IOIIIIIlInnllillllcolllnn-l-lulu.plol-l.l-n-lp-n-nn-n-lu-lnlunnoc-nunhl.

!avender yfcng yfang :basí.r rosemary melissa

ca 009 0.9 6.6 &.
..l.....nnuc'-...-ovo.:ur-oauuvcI'IDOUOOI..IO....uu.|.-lll...-||oluolllol|o-|o'Io-..|Ioooccooluo-l-nnlulnouuu.u-uo-c-lu-l-
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.....................
.........

...........................................
..........................................

......................................

bfcckpepper lemongrass cmnamon jumper berry On Guardº

(BG 69 0 eº 00

..............,..,,.,, ,,,,,, .......................o..o...-n. .......... n......co--.-.-u ...... «.. ....... o ................ ..

ARTRITE (REATIVA) ' ""”"º º Líªfátíºº

...............................................................................
..........................................

Deep Blueº :'emongrclss On Guardº AromoTouchº wintergreen

& 06 06 º ª

................................... ..e-eu......e-cu......onccu...-nuc-e-uluv.:...ç-o-nn-louolot0-olvl------I-------
---o-c-

ARTRiTE REUMATOIDE Ósseo

..........................................
...........

DeEp Blueª frankincense AromaTouchº Siberian rir mUFjOFGm

& 60 0 % Oº

...... ...ou-t......oOOI...Do-'C'ollltoú'illulo-hooullli.|.-|..lolIl-nn
uulluol.o'....l-b'lll-l-llonu-looubolloqonrlonouol'l

ASMA Respiratório

. ......... ..» ........................... . uuuuuuuuuuu . ......... «.:. ------------------- .... uuuuuuuuu o nnnnnnnn 'l-oolo-1I'I-uo

Breatheºª eucafyptus rosemary peppermínt cardamom

OQ % 066 0% 9%

......n..:..—t...::-n.:.::..-no.......o-coooonnnuaocua-uu-ccoco
nououonn...-.........-c.........uoonanunnon-c-nunnnn .......

ASSADURAS Baby

...-..:.o......oo-n.-.-.nq:nu.....n'uuuuc.n.:conq-n...cnc:u-o.cc
uqnu ............................... n ...... . ...... I'A'l

Baianceº Roman chamomHe Javender myrrh patchouli

........»-|.....no-ognunocruo-noolnu ....... Cl......-.olDl!.IUClllllcoloo'ull-CIIIIlolnlnl.l.ll..lColl.IUICI
QQIIICIOIIIIICI

ATAQUES DE PÃNICO Humor e Comportamento

..... '...-II'Cor-lólul-IIIIIIIIlvnnl.0-lhlul...l'lolllllllll.IIIIIOCUIIlule
l'lllul'IIIIIIllll...-IIIIulluunoinlulonllulúlº

etit rain Serenítyºª nero“ ma nofía Balanceª:D 9 º

nunc|o|onuçç—onnlou...no-...lnnono...-......e-..looo-qnnn.o.onononooou-
quc-ouonquçnulonpn-ouunc-ooooou-u ........... ...o-co

ATAXIA
Cérebro

IUI-ooun-cnclllol-oor ...... 'in-viole.-|Or'I...-cov-olol|tllcªnnololtonlunhlllv-ICIIll..-Ill-lo-nlvd'n'—...oolldc
cb-l'iºill

frankíncense sondalwood he!:chrysum marjorom DDR Prime©

...-cul... ........ ..|u..vc-'o.voo'n.nblntnnuon...o.nu-n||oo.oo|nnonc|cuo.on.|-ocouoounnnucocuauqnnouo
nnc-nnunoonuuuuocuouu

ATEROSCLEROSE Cardiovascular

..... Ultlrl'lulblollluloibllhicillll.blclluolonlllllonllelalclII-hlollunohlllluniten-.nlllullIlllo'lII'IIIQIIchluqouvulll

marjoram lemongrass Sh'm & Sassyº cínnamon On Guardª

uo-..'..-nann-unlirrecu-coolpuoi-nuoa|-n.....o...lvou!'!culo'llIvc'nloouolIloloou-quovou.uuol.nonoluducncu—ououunnuonoiucv

REFERENCIA RÁPIDA ! 45

R
E
F
E
R
É
N
C
M
R
Á
P
I
D
A

    



   

 

V
G
I
d
V
H
*
J
I
D
N
Q
H
E
H
É
H

A/B %%Ólíºaml / %% úfaw
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ATM (DISFUNÇÃO DA ARTICULAÇÃO Muscumr
TEMPOROMANDIBULAR)

Aromaíouchªª marjoram PostTense"' S:“berian Fr Deep Bíue'

0 © & $ &

AUTISMO / ASPERGER Cérebro

clory soge Seremtyª'º' Bafanceº” ZendocrínefªJ frankmcense

OG % $$ 906 096

AUTOINTOXICAÇÃO Desintoxicação

Zendocrmeº c::“antro dove gercníum thyme

00 66 68 00 00

AZIA D:gest:'vo & :'ntestmal

ZenGestªª peppermmt cardamom black pepper Zendocríneºª

6. 6. 69 60 6.

BACTÉRIA Imune e L:nfat:co

melaíeuca oregano cinnamon Purífy c:!antro

6. G. 0. 09 06
......lo.n--onouuu.o--u'n'-pc...on.. ........ 4... ......... lot...OltdllICIIIÚICIIIIDIIAIDAOI ....... . ........ ...-..... ..... ..

BEXIGA HIPERATÍVA Urinário

cypress thyme jumper berry ginger Zendocríneª

. 0. » .O .O

BÓCIO Autoímune

myrrh femongrass DDR Prímeºª frankíncense patchouli

oe .O .O 0. .ª

BOLHAS DE SOL Tegumentar

lavender myrrh ImmorteHe heiíchrysum sandalwood

. . . . .
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.................................
.................................

.......................
.................................

BOLHAS NOS pÉs Tegumentar

. myrrh . . frankincense patchouli íavender eucgfyptus

a º © © ©

BOLSAS EMBAIXO DOS OLHOS Tegumentar

::me immorteHe jumper berry cedorwood Roma:: chamomn'e

66 º 69 º ªº

BRONOUETE Respiratório

Breatheªªª eucclyptus cardomom thyme Or: Guardª“

O º 09 Gº Gº

BRUXISMO Saúde Oral

Roman chamomííe favender marjorarn Serenítyª geraníum

969 630 % % 00

BULIM IA Distúrbios Alimentares

melissa cínnomon grapefruít Forgiveºª patchouli

O. 6% 066 % COB

BURSITE Ósseo

Deep Blusª bírch wintergreen Siberian f::— cypress

. . . . .

CABELO (OLEOSO) Tegumentar

petítgmín :'ernon arborvítae rosemary Elevation "“

.O .O . .O .

CABELO (SECO) Tegumentar

sondalwood patchouli geranfum copafbc: rosemary

..:-o.nl-lc...cnooncc--ou........ 'In-cl-np-u-on...-|n-ln-unonu-uouu-unlonoo-nu..... ..... ...na-nu ..... ICIIII'IIIOCIII'IIIIO
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C %%%&/ama! / z/Ámúfm

"'""ª'"""'l""""º'—ºr'1i1---r---sx--——p-çx.-.o._:.,.,.a_,ª....,...... ...............................................

rosemary DDR aneº thyme cedorwood geranium

9 96 e © ©
------------------- n-l-nun----------n-------a...o-...c...-oo.-.....-.....o-uc......u-o-o-c-n-u-»------ua-o--n-.'....-.....

CÃIBRAS (INTESTINAL) Digestivo e intestino:

..........................................................................................................................

ZenGt-zªst© marjoram gínger turmeríc cardamom

00 96 06 69 96
"O-"o-O-ovouob-Io nnnnnn unuouoo ..... "'—OilDillIllil.8.661:lolnllnnlnl-iob-Qultillllnloll ooooooooooooooooo ...a-......

CÃIBRAS MUSCULARES / Atletas

DISTENSÃO
- .................................................................................................................... ...

mor,:orcrm AromoTouchª Deep Blueª PastTenseª-“ª Síberían Fr

...-nu......nuu-n................................ ......... ....................... .................... ....n...-n.-.-.n

CÃIBRAS NAS PERNAS Muscular

...... --»------.....-.o.....---.-.--n-ppouçou......y...........,.....................,...........,...........,...=........

:*Áronncúro:.rc:h*ª marjoram basíf Deep Blueªª' Dougfas fªr

......-...nunnnco-on...-cn....;-...o.:...-.....noa--.q--.o.ooo-ouo........u-c-o-o-n:..-o.oeyooçuuoocoo-o-n ............. ...

CALCIFÍCAÇÃO DA Ósseo

ESPINHA DORSAL
....................................................................................................................... ..

bírch DDR Príme'ª :emongmss Deep Blueª wintergreen

......ç...q..-......ç ...... nuoootoan-u-I ---------- ...do-à-oul-QI—obocI---voo-o-ouuo.A----.-coo-uq ...... UIDOIIICIIOIICC

CALOR DA MENOPAUSA Saúde das Muíheres

. ............... v-v ............ O'lIli-U ---------- o vvvvvv ª-ú!º"----rlº!11'a ------------- u -------- ou.... ...................

learj,/C::::'rr:© peppermint eucalyptus dary sage PastTenseª

co-oool.:lnnoooooon....-...cunoo-uo-u'cI-ou-c-uroul-l-CIO-otD'!O'100lllln-u-------o-1nuqo'ooocllnloncc-c ..... ncn----u4...-

CALOS Tegumentar

. ------------ .:.-.nuto-.-. ....... '...-1.1.5... ..... "'.'-c «.;o- |: '.lcllullli “. .4-.- ...-.............-.....-n.--.--

Roman chamomífe cypress HD Cien:© Siberian âr oregano

...-.........,.......,.................-.-.-.anan"...o-u-":"-nu...-...n-“..-uu.-uunu......-"ou.....o-o-oun-n-

CALOS Tegumentar

n-nn-un uuuuuuuuuuuu ...-...o ........ .... - “004 º ----------------------- "' ------------ o ................................ .

arborvftoe femon DDR Primeªª dove ylang yfang

...and-:.:...-nloooolunc-luucqu-nonuuuooo-II.-l'!!!-"'!'ilººtºl'º'*'llllll""o—O'ooocDl-l06voo-n.nuoonnulçnonnono-...—oq
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. . ...-.. ., . . n...... ..1. .—r._... .........
...__,_ ,,. . .. , .,. .... .u—-......o|.-...:.-'......n. .| ." : col! ' v . . . . »-—»......

.. .... . .. - - '

CALVÍCIE Tegumentar

DDR primºs:- Wºng yfgng rosemary thyme dary sage

& ª o º o

CANCER (BEXIGA) Saude Celular

fronkincense DDRPrímeº lemongmss rosemary cínnamon

96 00 60 ' 60 06

CÃNCER (BOCA) Saúde Celular

myrrh turmeríc DDR Pr:me© frankíncense block pepper

96 BO 06 0. 00

CÃNCER (CÉLULAS DE Saúde Ceíufar

HURTHLE NA TIREOIDE)

me::ssa frankíncense DDR Primefª cfcry sage thyme

00 00 00 00 60

CANCER (CÉREBRO, Saude Cemar

arborvítae DDR Prímeª'ª dove frankíncense thyme

% 06 06 06 .O

CÃNCER (CERVICAL) Saúde Ceiufor

frankr'ncense DDR Prímeª Siberian fír tangeríne sandm'wood

6. O. 6. 0. .O

CÃNCER (CÓLON) Saúde Celufar

geram'um Zendocrmeª rosemary turmeríc DDR Prímeª

.O ' .O .O .O .O

CÃNCER (FÍGADO) Saúde Ce:u:ar

Zendocrr'neª turmeríc tangerina DDR Prímeª dove _

6. 0. 0. 0. 0.
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....................................................................................................

CÃNCER (GARGANTA) Saúde Ce:u:c:r

frankíncense DDR Prime“ thyme :cvender c::mamon

099 oº 6D 99 05

CÃNCER (LINFOMA) Saúde Ce:u:ar

:emongrass frankíncense DDR Prímeª tangeríne turmedc

09 eº 60 69 00

CÃNCER (LÍNGUA) Saúde Ce:u:ar

gercnrum DDR Prímeª turmedc frankr'ncense Zendocríneªªª

GO 00 eª 60 009

CÃNCER (MAMA) Saúde Ce:u:ar

frankoense thyme grapefru:t DDR Pdmeº euca:yptus

CBG 06 00 06 . .

CÃNCER (0850) Saúde Ce:u:ar

frankíncense DDR Pr:meº ::ee::chrysurn :emongrass & turmerk: Sfberían [ªr

.O O. 0. 60 06

CÃNCER (OVÃRIO) Saúde Ce:u:ar

frankíncense tangeríne Zendocrmeªª grapefruít DDP Prímeª

.O O. .O 0. eo

CÃNCER (PANCREÁTICO) Saúde Ce:u:ar

ÉUFI'TIEFÍC DDR Príme© cinnamon Zendocrfneª frankíncense

0. 0. 0. 0. 6.

CÃNCER (PELE) Saúde Ce:u:ar

:mmorteHe sendmwood turmer:c tangerme frankíncense

. . .O "O .O
...o-n'...-"ond'n..-ulnu'looocooa-o....nuln-euunlInn:-uorqoooo'orl'o-'n'-u10-10...-nnou:...-.o...-...o-cucooo-uuno-nou-u-
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. . . . .....................
...............................................................................------------

CÃNCER (PRÓSTATA) Saúde Cehn'ar

thyme Zendocríne'ª oregano turmehc DDR Primer:

e 60 O 03 ea

CÃNCER (PULMÃO) Saúde Ce:'u:ar

fronk:'::cense Breatheª DDR Pr:mef”ª rosemary thyme

GG BG 68 960 633

CÃNCER (SANGUE) Saúde Ce:u:ar

frcnkíncense DDR Fªrme© turmer:c heHChrysum S:ber:'a:: Br

36 09 69 60 GB

CÃNCER (TtREOIDE FOLICULAR) Saúde Ce:u::::r

rosemary cl'ory soge fronkmcense tangedne sandaMood

06 00 00 6. 6.

CÃNCER (TIREOIDE) Saúde Ce:u:c:r

DDR Prímeºª turmerk: thyme :emongrass fronkincense

60 00 60 B. O.

CÃNCER (UTERI NO) Saúde Celular

dory sage DDR Pn'me© rurmer:c fronkíncense geramum

6. 0. .O 6. 0.

CÃNDIDA Cândida

thyme oregano DDR Pr:meºª pink pepper & :::e:a:euca arborvítae

0. 6. .O 6. .

CARCINOMA BASOCELULAR Saúde Celu:ar

DDR Príme'ª frankíncense sendo::vood Zendocríneªº me::ssa

6. .O .O O. º.
.|. . ..e-lennon"'-"' "' "' """"""""UCI'IIIII'llluiullll-llouod...to—o.occolnlloquqlnltalolliollllc'c'lncunuutlult
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CARDIOPATEA CONGÉNITA Card:ovuscu:ar

geranmm yJang yfang he::c::rysum basí: Passionª-

069 690 % 96 36
..... ......... noob.— nnnnnnnnnnnnnnnnn o-v ................................................................ «.. ............ ...

CÃRI ES Saúde Ora:

lllI'li'ii'lll'Inl1ll'ºlllll'l'll'lº'º'ªl'ªliºihoª“rhlr<l1ocnonyuu1o1gqu4-|m)çulr>'p€uª|15nu ..............................

dove O:: Guardª b:rch wmtergreen hs::chrysum

06 60 0 G 66
..............on-. nnnnnnnnnnnnnnnnnnn .Clol-lblh ........... ...-...;...nnq ........... ...-...o ......... ...-un. ...............

CARRAPATOS Parasitas

......... ...-....-.-...-......nn.........»..L.....«..,......... ......,..................n......xou)4lox.:u«-a..,o.-,1.-a.

:emongross Pur:fy TerraShíeMºª :avender dove

0 GO 0 9 06
..... u.-'ouooooquna-rcn-uoono-'no...no-...con-.........-u-vc'«ç-'......c........uc.-.o-o..-.u.-......n-n-nono-nn...no-rou.

CASPA Tegumentar

............... »nunavuuanounuu-nqu-n-ov—u-...-n-uovqu4...-nu.......o.:.a.n.....-.....oo-.-gn...-...-...-.c-n-n...e.c|coa|o

me:a:eucc: wintergreen patchouf: rosemary petftgroín

...o-oo..ooooctocoooo'q'oo-...no-...nooccoc...-..'o.no».;.uun'n.no....'..pn--.-.....u...n-u-o-ocouo-uon-sac... ............

CATAPORA :mune e Linfática

.......-.-.....Zu.... ...... o.... ....................... ..cona ---------------------------------- v --------- : ---------------

me:a:euca patchouH :.::ue tcnsy O:: Guardª thyme

6. O. O 6 BC
'no-'eu'.-.u-nuuuuuuuunnu......uceuu...-oo-cotoooolcolloºcv-ª'l-ºôlholooitllloloodoollotti-ron-u-co-c-v-p-voucuouo-nuououc

CATARATA Nervoso

cccccc .IOlIlc'l.lnl..u-UApIOIICIICIDOIIOIIIIIFII"'I'Ul-CI"'"-."*""'"...'"l'º'º"""'lº"""l'UIOOUUIIIIIIIUIIII-

:emongrass dary sage cardamom :mmorteHe kack pepper

...-u.... ..... on;-.-on-a.--o.n.nuaannnnuovo:nu....oocccouvau-n-vuu-nouu-uv-uuu'».-"'-un-uu-o-I'n-"'—uuuo—uc'u-ucllou'oc-

CAXUMBA Imune & Linfática

...... . ...-...;...5........,..-.................-....-.....-......-.......:.-...n-:..-nu.........-con...;onoqnnnco-nonnuu

O:: Guard'ª DDR Prímeª Zc-3ndocn'ne© yarrow :avender

0. 6. O. O. 0.
noto..-'vovo-oo-oooooouoapnonponoçooun...,.........gq.-.q.......'...-......-n...c-lunnoo-oogc-u...o—o-o-cuoooo-ocl...no-nu

CELULITE Desintoxicação

OOCI'III'I!Cllooblvluiuuuv'lIl ......... ............... ......................,ç....--...-.uuuyn.n-o*.-qoo.-.o.---...-...o.

euca:yptus grapefruit S::rn & Sassy'ª spikenard :emongross

.--.---.--......-...e-cu-.n-cc'un-uuuno-nuc-::...n|....................-.-......nc-...---u-ounu-.-...-u......ooooqnu......
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© AROMÁTICO e INTERNO & TÓPICO C
......................... _.."_..,..........o.-u..-.n-n--nuonunr....n..o.;---.....o............,..,,,...._

___l__,._._____.

CERATOSE ACTÍNICA Tegumentar

'n.jun.|..)p'uçaçn'qçnlªxnllI-uªqui".!!!...)(Ililv'I...ºº'ª'í.7""nr"374'ª' ............................................

CHOOUE Prímeíros Socorros

.................... ,,.,.,...,,,___._,_,__.,.”...,,,.,,...............,...».........nua....-:..-...;41-o.-.:............,,

peppermínt Peace© :::-vender Roma:: chamomHe Bom::ceªª

(90 M 99 69 96
...no-'.........................,......o.................----...no-n-nonnoo- oooooo ...|-Iru-ulv ............ c -------------- .

CHORO DE BEBÉ Cr:anças

Serenítyª'ª Roman chamomHe Peaceª :ovender (forma:?3

% % 09 06 06
lnonnuco-...no—oooo...|...»....-......................-...cç-oon-u...-............n-ccocno-n -------------------- .unuuoocoo

CIÁTICA Nervoso

.................................................................................... ............u...n.....nun........-o.c-

Deep B::Je© Dougkrs h:“ frankíncense S:ber:'an fír basH

o.o':oo.cce.-..uo'....o.n...rooa-oo-ooouunu-......:-...ooonoon...—coonnuo-o-Q-o-yop ---------------------------------------

CICATRIZ Tegumentar

............. .ooc'-o-.-.o.-.--n..oo,-'-.-.-.-.cço-.--..uouu-y»-.o--an-n-no-q«:o-nono-uuqouo-uuu..«.o—c..:-...oocuv'n-qoov-

frankr'ncense he::'chrysum :avender sondafwood & nero“ :mmorteHe

.IODIIOIICIOUIOODDCIIOIIIÇQIOCIIIA...till.IIIIII'IIUIOIIUIUUIIIDOIVCUIII-CI"'...IIIIOGIIOI.IIIIIOI.lilllllololnllillolloo

CICLO MENSTRUAL Saúde das MUIheres

(IRREGULAR OU ESCASSO)

............ lillnolOllooI"'u'l-l-qu'I..-l-IUCUICIOIOODIUICIOCDIG'lºbllltlt-o"'-.vvvq'...-url'...-n'l-uoucrnruruluoi-ot

C:aryCc::mªº geran:urn rosemary yarrow Zendocríneº

.o..|oo...:.n.a.o.cu..np...'oo:...-n:.......no-nu..::...-on.....o-o.o-un|..........................-.......oocouooc-q .....

CI RCULAÇÃO (FRACA) Cardíovascular

,...... ......................... t ............................ .....-.......4......,....................-...nuuo-uouo-uunnun

cypress AromaTouchªª geraníum cass:c: peppermínt

º"'"".'-'.""..."'..."..."'"""'."'“"'-""DlCOIIIIInon.'u.|.lo.uo.-lulul'.'o-IIIoup:.l...|-|I—olcdlllººl-ll"'

Cl R ROSE , Digestívo e :ntestína:

...-....Ivl'..n'....-.....I....I'.'.......""'.'.'.ll.ª...—'....."ª"llllldvivlltitiíll.l.!l'll
iilollliulolUlllllll-l-Ccl

Zendocrmeº geraníum myrrh heííchrysum marjoram

..:.eaonooonllll"'.'"'-l"'-l"!lllBlondie....o-ucuonnuocuullo-r ------ ......ol.......;—...ootooçoolluonroo!...-'CUIDIIII
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CISTO Tegumentar

Dougbs :::" Or: Guard :emon thyme cardamom

. . 30 º 00

CISTO ND OVARIO Saude das Mu:heres

Zendocrmeª DDR Prímeªª' dcry sage bcsí: rosemary

6. 6. 60 099 66

CISTO SEBÁCEO Tegumentar

fenne: cedarwood b05:: b:c:c:<pepper coríander

O .º 06 06 GB

CISTO SINOVIAL Ósseo

DDP Pnrne frankmcense :emongrass :emon :yes::

.O 06 06 .O 06

COAGULO DE SANGUE Cardiovascufar

cononder DDR aneª fenne: hehchrysum AromaTouchªª

. . . O .

COCEIRA Tegumentar

Roman chomomHe Zendocríneª'ª b:ue tansy :avender myrrh

.O 6 . .O .O

CÓLERA :mune e Linfátíco

dnnamon rosemary Zendocrmeª Breatheª me::ssa

0.9 m 6.6 .º 009

COLESTEROL (ALTO) Cardíavascuhr

S::m & Sassyº :emongrass cohander c::mamon :emon

O. 0. O. B. 0.
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C

.......................................
º-o--..........,......-o........n...-oo------ " " ' = < : .,, ..................

CÓLICA Cr:anças

ZenGesr-ª ' ' femme: Roma:: chomomHe Serenàyª Wong Wang

De 96 e © ©

CÓLICAS ABDOMINAIS Dígestívo & :ntestma:

ZenGestª peppermmt pentgram gínger C:aryCa:mªª-ª

GO Gºª 00 90 ©

COLITE Dígestívo e :ntestína:

cardam-om ZenGestº peppermínt copo:bc: ginger

09 69 06 00 GO

COMA Cérebro

frankmcense sp:kenord vetwer gmger cedcrwood

096 090 CG 960 OG

COMER DEMAIS Peso

S::m & Sassyª cor:”ander grapefru:r (::::namon gmger

06 066 069 DOG .O

COMPULSÃO ALIMENTAR Vícios

grapefruú S::m & Sassy© peppermínt g:nger bashl

0.6 00 O. 60 G.

CONCENTRAÇÃO (FRACA) Foco & Concentração

::':T:.:::e© vetNer & :avender Peaceªªª cedarwood Motivoteº

.º .º OG 06 06

CONCUSSÃO Athetas

frankr'ncense sandaonod cedarwood dove petítgraín

6.6 G. 9. 9.0 9.6
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º %%áwmá / f/m “'º/ºw
CONDROMALÁCIA PATELAR Ósseo

Arorrugdrouch© ::e::chrysu:n b:rch S:'ber:'c::: :$: sendo::vood

O 90 9 ' º 9

CONFIANÇA (FALTA DE) Humor e Comportamento

bergamot Motívoreº patchouh' jasmMe Pass::onº

06 % OG - % %

CONFUSÃO Humor e Comportamento

peppermmt frankíncense rosemary Dougms fr Mohvateº

(90 GO GO 66 (60

CONFUSÃO MENTAL Cérebro

peppermm :“Motív::te© rosemary :emon Douglas tir

% DG & GG %

CONG ESTÃO Respiratório

:emon peppermmt ZenGestªª Breatheª' eucal'yptus

.ªº 900 069 06 GO

CONGESTÃO NASAL Respkatórío

Breathe© eucdyptus rosemary O:: Guam:© he!:chrysum

D. .º G. m 096

CONJUNTIVITE Man:? e Linfática

fronkmcense meu'a:euc:: spikenord :avender dar): sage

. . . . .

CONJUNTIVITE (OLHO ROSA) :mune e :.:nfatmo

:ovender memleuca Doug:as hr rosemary me::ssa

IG .É 00 .O .º
llol'tnoo.|.-...DDDIOCIUUID
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© AROMÁTICO e INTERNO & TÓPICO
C

......................................................................................................................

CONTROLE DA BEXIGA Urínárío

Forgive” thyme rosemary cor:"cmder spearmmt

e º ª 66 &

CONTUSÃO MUSCULAR Muscular

Deep B:ueª he!:chrysum b:rch AromoTouch'ª' S:ber:c:: 6:

$ 0 º 0 &

CONVALESCENÇA Cerebro

pet:tgra:r: fronkmcense sp:ke::arc: Consoíeª myrrh

06 GB 60 06 %

CONVULSÓES Cérebro

pet:tgr0::: sendo::vooc: sp::<e::ard frankínceáse dary 5096

00 O 00 60 O

COOUELUCHE Respiratório

(TOSSE CONVULSIVA)

dary sage Roma:: chamo:::::e Breatheªª b:ue tansy cardamon:

606 069 06! º 00

CORTES Primeiros Socorros

meloíeuco frankmcense geraníum :ovender hefíchrysum

. . . ª .

COTOVELO DE TENISTA Ósseo

AromoTouchºº Deep BM?© bash' gmger :emongrass

. . . . .

CROSTA LÁCTEA Baby

:avender memfeucu sandaMood frankmcense :mmorteHe

. . . . .
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C/D %máwmf / %waíe/aw
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..........................................................................

CRUPE Críançcrs

thyme femor: eucdyptus morjoram Breathe“

GO 696 % 906 %

DANOS POR RADIAÇÃO Saúde Ce:u:ar

pepperrâmt Zendocrme'ª potchouf: c::antro geramum

69 O. 0 90 09

DEGENERAÇÃO Do DISCO Ósseo

CERVICAL

wíntergreen bírch DDR P::rmeª“J hehchryswr: S:ber:a:: f::

O O 00 O O

DEGENERAÇAO MACULAR Nervoso

:mmorte::e hefíchrysum coríander jumper berry frankíncense

. 00 06 6. 06

DEMÉNCIA Cérebro

DDR Prímeªªª fronkmcense thyme sendmwood dove

6. 6. O. O. 0.

DENGUE Imune e Linfática

euco:yptu5 me::ssc O:: Guard© thyme me:a:euca

” 6. .O 00 069

DENTES, DESCOLORIDOS Saúde Ora:

wmtergreen :emon peppermínt ::me Zendocríneª

. . . . .

DEPENDÉNCIA DE DROGAS Vícios

Zendocríneº Serenãyª peppermínt Motivateªº Purífy

'u-'vn...n-.oanblanc.-noun-l-vcuuuocno-u-ov.uconvo-|uno.u||uoo....-u-noct..-n.l.u-n....|vce.-ronc.|..u......u-lqunououuun-
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© AROMÁTICO e INTERNO&TÓPICO
D

..............................................
..............................................

...

.............................

DEPRESSÃO

me::sso Efevatmr: ““

966 96 96 990 QQ

_lrncuvnxrnel'.auiuualsircºo»nrnolqnaann
nx1'.Iuounzuo'ln.:npnl.olh€«bnlu<i:'L-II

> q,:çu-: ,.,.v,;_",v_,,,,,,_,_.|,. ,_ª ____

CheerO fronhncense ::::er sage Zendocr::'neª E:evot:o::'”'

(99 QG && 09 96

''''''' ..n*...-...|—qo'lidcorúuunll:...-lloovuou"
Conllluu

DESCONFORTO DIGESTIVO

.:.n'....upe=-.a«n-.;a.---_-nu...»:u.cunno.«u-n-.
.rn.--..a,......o.n. .Se-:uI—o-l ...........................................

ZenGestª cordamom peppermmt g:::ge:' fenne:

68 66 63 69 O

...o-.no.....-..luc-nococoo-ooo-ocnulncnc-ooouuuuq ...... o ........ ..:-

DESEOUILÍBRIO DE CORTISOL Endócn'no

u.e.|.n-qauo-uaç:.csuua.-'--..........-mu.....».--n.--n---
aa.n.a.-.-nnpuuoon'a...--«u-o—o--nu -------------------------------

geran:um :yes:: Wang ylang nero“ petítgram

ea 60 GO 9 60

DESEQUILÍBRIO DE ESTROGÉNIO Saúde das Mufheres

grapefruít thyme C::erCafmªª Ze::<::oc:r::::=:© bash:

GO 60 O º 6.

|n.-'o...-'eu-.o-n-unoonnnun-ut...-o-ooo----o.-c--n...-n-'
no-unn-a-roo-nu-oloou...-v-ynuuuuuuu'uuucuoquoo.-ocn..e-A.

.....-

DESEOUILÍBRIO HORMONAL Saúde das Mumeres

(FEMININO)

C:aryCo-:rn'ª geronmm c:“ary sage Whisperª ylong )::ch

. 0. 00 06 09

ollllnluliioIIIDI'l-Crtioonuino...|-(Il'oolruulln-l.OIIOUICIOIDI
IUUIUIUII ...... too.....eu-n-...-o-...ou-...op-uopqo-oco-p.

DESEOUILÍBRIO HORMONAL Saúde Masculina

(MASCULINO)
('o-nocuovl'lolocu-DI...lt-q-n-nl-l-lolil'In—I'ltillll :..-nu ........ o ..... «...-. ....... » ......... . .....................

sandahvood jun:per berry rosemary BaIanceªª Wong yfong

08 O. 006 oe 9.6

Il..|I.l'no..lol-loll"A-l...O-Ial-ll...illlllllnoonnlloulllIlllllilllo
llllluu'IIl.-b....Cloth...lIltioinlllllllinillnoin|

DESEOUILÍBRIO QUÍMICO Cérebro

ou- ...... I'll- --------------- . .............. ...-uu' " ...-n ...... n ...... ...... .................... ..:. nnnnnnnnnnnnn q |||||

Zendocríneª .::—:evatíonª“ c::ontro DDR Pr:meªª me::ssc:

-"".'.'.'.'.......-.....'......
...'.....-..-""..'...-III-II...

.II'I'-Ill...t-UIDOQIDÚCCUIOODI
IIIII.III'IQIDUIIIIOUIIDU
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D %%áwml / %% dem:
DESEOUILÍBRIOS DE INSULINA Açúcarno Sangue

cor::ander c:”nnamor: S::n: & Sassyª cassm geramum

00 66 0% 09 09

DESEOUILÍBRIOS DE MELATONINA/ Endócrfno

INSUFICIÉNCIAS

vetíver :avende: Seremtyªª pentgram Roma:: chomomHe

0% 6% ee 606 6%

DESIDRATAÇÃO Primeiros Socorros

Wªr orange :emon S::::: & Sassyª'º Zendocríne'ªª jun:per berry

60 90 GO 6. 60

DES] NTOXICAÇÃO Desmtoxmoçao

Zendocrmeªª grapefruit S::m & Sassy“? dove :emon

60 60 00 60 60

DESMAIO CardíavascuIar

peppermmt rosemary C:t:us B::ss© sundoiwood fronkmcense

06 . 09 009 0.

DIABETES Açúcar no Sangue

c:r:::omon cor::Jnder S::m & Sassyª :uníper berry cass:a

O. 0. 0. .O O.

DIABETES (GESTACIONAL) Gravidez, Trabalho de Porto & Amamentação

c:::::c:mo:: Zendocrmeª cohander cassíc: jun:per berry

0. 0. O. O. 6.

DIARREIA Digestwo e :::testína:

ZenGestº cardamom bIGCk pepper memfeuca gínger

6. 6. 0. G. 0.
""""""""'"'-""""""""""ª'"""""""'ª"H"HIIollo-ou-u-oooo...ucn.onqcno-ouoouovouu|oo...-o......-
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º AROMÁTICO e INTERNO & TÓPICO
D

.................................................
........................................................................

DIFICULDADES DE APRENDBZAGEM Foco e Concentraçao

vetíver & íovender Baianceªª“ !nTunef-ª peppermínr cedarwood

GB GG OQ 96 96

D : FTE RIA Resprratono

eucalyptus Breathefª On Guard© ZenGestª thyme

96 99 669 960 666

DISENTERIA Digestivo e Intestinal

peppermínt gínger On Guard© myrrh spearmínt

60 eo OG 96 66

DISFAGIA Digestivo e Intestinal

peppermínt orborvitae black pepper Serenítyªª Iavender

60 O 96 º 06

DISFUNÇÃO CEREBRAL FOCAL Cérebro

(LESÃO CEREBRAL)

hel'íchrysum frankíncense DDR Prímeª sandalwood Balanceª

6.6 0.6 0.6 6.6 06

DISFUNÇÃO ERÉTIL Saúde Masculina

cypress Zendocríneºª sandaíwood ylang yl'Ung Passionªª

. O. . . .

DISMENORREIA Saúde das Mulheres

Cu'aryCrJrJ'm© dory sage AromaTouchºª marjoram thyme

. .O . .O .O

DISTRAÇÃO Cérebro

lnTuneª cedarwood peppermínt patchouli vetíver

oe «» oe na 09

REFERENCIA RÁPIDA | 61

R
E
F
E
R
E
N
C
I
A
R
A
P
I
D
A

    



    VCJÍCIVEJVIDNQH
E
H
É
I
H

%ãm &?»fo / %% ú/aw
o......q..-,. ...... -----...... .. . .................................' ' rª»-'n---auo.--,..xo.....a.q.x.--.... ------------------

DISTROFIA MIOTÓNICA Muscular

DOUQÍUS fif DDP Prímeí hel'íchrysurn Srberíon Er lemongmss

& 09 69 © &&

DISTROFEA MUSCULAR Muscular

lemongross frankíncense PcstTense DDP? Prrme marjoram

06 96 ª 90 30

DISTÚRBIO DO PROCESSAMENTO Cérebro

AUDITIVO

heiíchrysum bosd PeaceLJ Douglas fír DDR Primeª

0 9GB % 96 %

DISTÚRBIOS MUSCULARES Muscular

METABÓLICOS

basn' Cypress gínger peppermmt cassia

69 ª 60 69 60

DIVERTICULITE Drgestwo e Intestrnal

ZenGestªª Síím & Sassyº bash“ DDR Prímeº AromoTouchº

6. 09 60 60 O

DOENÇA CARDIOVASCULAR Cardiovascular

AromaTouchªª Mack pepper basíl cypress PostTenseº—ªª

. 6. 0. . .

DOENÇA CELÍACA Autoímune

!emongrass ZenGestªª cordamom Slim & Sassyªª Zendocríneªª

0. 6. O. 0. 0.

DOENÇA DE ADDISON Endócríno

dove bas“! cínnomon Zendocrineªªª rosemary

0. 0. 0. 6. 6.
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© AROMÁTICO & INTERNO © TÓPICO
D

...............................................................
.........................................................

DOENÇA DE BUERGER Cardiºvascular

dary sgge arborvitae cypress !emongmss cmnamon

(Bªo eo (90 eae eae

DOENÇA DE CREUTZFELDT-JAKOB Cérebro

spikenard frankfncense DDR Prímeªº dove Zendocrmeªªj

eo 90 08 06 eº

DOENÇA DE CROHN Autormune

ZenGestªª copaíbo frcnkíncense peppermint pink pepper

69 00 09 69 BO

DOENÇA DE GRAVES Endocnno

myrrh fronkíncense íemongrass rosemary Zendocrr'ne'ªª

06 06 90 60 00

DOENÇA DE HODGKIN Saúde Celular

cardamom DDRJ Prime© !emongrass myrrh frankíncense

00 6. 00 60 G.

DOENÇA DE HUNTINGTON
Cérebro

DDR Prime“?J frankíncense dove thyme rosemary

0. 0. 0. 6. 6.

DOENÇA DE LYM E Imune e Linfática

oregano thyme dove cassia fronkíncense

O .O co 6. m

DOENÇA DO LEGIONÃRIO Respiratório

mercreuca bfºCk pepper thyrne eucaíyptus bírch

060 060 OGG .ª OG
. ...que»... oo...-'lll'l " ' """"Dª"'-'D-nonvoou-n......u...-n...'...................n-......u-nnnnooccon-uu-o-uoo-uouuu
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    VCIIthIVIDNEI
H
E
H
H
Ú

D ªtm&me / IM Wºº”
...............................................................................

DOENÇA DO REFLUXO Digestivo & Intestinal

GASTROESOFÁGICO (DRGE)
.................................................................................................

.Z'ffrldocrineºD :emon ZenGestª gínger conander

00 69 93 eª 6%
.o...o.o-rpn.u.ouccc-A-ooouucu-cnnynulcono ...... .... ........... ...no-.....nonn ooooooooooooooooooooooooooo .:.-n...... ......

DOENÇA H EPÁTICA Digestivo e Intestinal

...-...no nnnnnnnnnn inulllulnl ........................... n ...................................... o ........................

Zandocríne© geraníum copoíba turmeríc lemon & grapefruít

69 ea ea 69 6%

DOENÇA INFLAMATÓRIA Digestivo e :ntestína:

INTESTI NAL
--.—.ou--o-nov.c.4nu......D-n-n—uo ................... ... ...... . ............... ......4.. ...... ...-... nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

ZenGest© gfnger marjorcm copcíba :basí:l

69 69 eo 69 96
------- u----uu-...—u......uu.......n....-......q.......-.-o........q...o.......................-o-o-o-oc-o-c-cno-nuo-n-n-u

DOENÇA MÃO-PÉ—BOCA Imune e Linfática '

l.l-tulo..hnlo-l-llllalnlunIlIlnlioolooulIt ................. ...eo-ntv—uouuoq......ur-u-u-c-o.-u.uaunucu-uovo-o-o-n-n-n-n-n

thyme cínnarnon meíafeuca melissa wintergreen

69 00 09 09 O
....-o.-ocononocuo-uun-cnluo'o-nun...-..uo-nou...-un.voo.:eo.o.o'......ou-uq...-...vo-u.-u-u-u-u-q-uoon-c.;lolncuoo-uulnln

DOENÇA ÓSSEA DE PAGET Ósseo

............ .lunrl'lI-IO'UI'n'-...utvu'ulo'1"II'l"'—'uuqruruuolf'u'lllulIIII'UIQIIUCIOIDololllllnll- ...-np. .. .o-o- o.o-

DDR Prfmeª myrrh wintergreen dove CiaryCafmªª

......n...-p---.-. .............................. .t.-tncodllnlnl uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu ...o—o.... ----- .qlol'lIlDDII'DOoiullo

DOENÇA PERICÁRDICA Cardiovascular

IOnl|II.loI6..DGIlIOQâIOIUIIQCIOOIOOIl.tl-IJCOICIDIDl......—lllOlbioiulll'cuqbuol.l'll.:.-ot-odyQÍQIQII ...................

rosemary jumper berry marjoram lemongross Zeno'ocríne©

0. 0. O. 60 60
...!-...oolloolrol'lol..IndonrolI....ootocnooeoollilnIo-lItol.cl'ovuuqiulliullllnlIch...l..l.-uoocloloclnlllcuoooliii000.0

DOENÇAS GENGIVAIS Saúde Oral'

uun-nunou...........n.:.-.....|.s.n..............-nupoooouo.a.-.oççn...a-.urçnpn-ono-....................................s

On Guardª myrrh dove meloleuca c:"nnamon

DOENÇAS NEUROMUSCULARES Muscular

........eu...ou.......un...o...e.nuu.. ..... n.....no....---..-.----.-....,-..................-...n-oop...-.q-......oun-.---

marjoram arborvitae gínger basí! AromoTouchª

.rnnnn:...-c:|nnun....-polo..-l.:l-cluln-.-nuoocooc-I:'...-.u-l.-nlnnun-o...|..-o.........................................
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................................................................ oo-n'n.::................_.,.,.,,____'1 "
................

DOR Dºr e Inflamação

[urmen'c or copajbg peppermínt Deep Blue?" hee::chrysum wintergreen or bírch

DOR ARTRÍTICA Ósseº

Deep Bíueºª copaíba turmeríc frankíncense biack pepper

º O 00 00 96
. ...... Uno....-..-'...-.o:...-nu.......au-...n-ngn..--.......-'no-.......o-—----.-n-nnnnuncuno-non-cc....coon...u.....|ono

DOR CRÓNICA Dore :nnamação

":wvuulvluivll«uv5ludunlublo|.h"u'nlbch(u ..«r._-u-qouu.sn- :?»;u»- . »s.=-.....»4uu_,.--.,.y.n ............................

Deep Blueª he::chrysu:'n copaíba wintergreen peppermmt

ª 06 06 O 06
.......................................................... ".'Ilelo-DcccitibclllolnlllulolocllIl

DOR DE CABEÇA Dore Inflamação

Dtllloh.leuoarªãv0b 14;zozucp=izeanscl;npnjl ..............................................................................

PastTenseºª peppermr'nt Siberian hr copaíba frankmcense

0 % 60 06 oe
......u...l-a.-.-o-------.n-..n-c..nn.nnoocou.ououou-u.. .......... ...-coco.. ------------ ...-ano.... ........ o.oun.-ono-;---

DOR DE CABEÇA (smus) ' Doreínflamação

bosi! cedarwood rosemary pepperrnmt eucaíyptus

000 ' 09 006 eee oe

.Ili...lolthIIIOIOUQIUII'IIvkololouuq...-|C!I'l'lonllollll.nlllIl-l-IIIIIIIll-IQOIIll.lloolll...lll-lCllllbhliillllllII..

DOR DE CABEÇA (TENSÃO) Muscular

.........................................................................................................
.................

PastTenseª pepperminr Deep B::Je© AromaTouchªª—ª frankíncense

OIl.l'Il.....vivloulotloltII-olbuoiIt'll ....... loro...'t..'tiltl..oIA....ltlnl!lUllloltóullbollánllllillIIIIDIIIIIICDOIII

DOR DE DENTE Saúde Oral

........................... :...-......"».....o:—.L.:...-a..-..—.o..-.-......,-..........z,....n.......u...-.-u-u--a...uv--

dove bírch hefíchrysum On Guard© melaíeuco

......—ca.........ou-.nn-uno-u-cnn-n-n-n-o-.no-nn-ooo-uuaco-p..-.oo-.-n-ç'-. ..... ...::-|u-nn-oo-unoluuçuu'...-.nouue.-pooo

' DOR DE ESTÓMAGO Digestivo e Intestinal

............... ...-l......n-n.|.:.---..............................,.,.,...............,..:..»..«...l.-u.....-..'...o...uo

ZenGestªª peppermint ginger wír'd orange block pepper

0. O. 6. &» ”
................."'....'...-"'..I......l-.--.....l'...'...'.....III.....l"........III.....ÍIÍ..-I..

'.'Ill......-...-l..
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---..v-__ ..u..... v---n...... ...,... ............-...-..........................._................u....y-........... . ....“

, u..p.. ,.=.u.=v—=«ç... ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

69 09 O 66 O

...............'...-. . .. .enc...nxo-n»».:.-....,.....,..,,.__,.uy..,_._,_._..,_,..u,....D........,..=.».e4..ª«.......: .....

mefaíeuca helíchrysum bashl favender rosemary

DO 9 96 00 Gº
..... "'nou.-'o-union».....--.-ao.o-u.-........,...,._.,...,_.,,.._..____......,_........................-u....-u......uco

DOR DE PESCOÇO Muscuíar

" ººººººººººººº o- .. ----- u .. . ............... ... ........................ . ........... . ....................................

Deep Biueªª PastTenseª copaíbo AromaTouchºª wintergreen

IÚQUIUOIIIIIlIC ----------------- ....................,..........................uocun-uuuoao .................. on...... .....

DOR LOMBAR (LUMBAGO) Muscular

.»..s-c.u-q...-'oun-cpcpouc-......c......,.............Í.... ....... ... ....................... , ........... ; ---------------

Deep Blueª Arornchoucl':© fronkíncense Siberian fír cardamom

....-cru.-......uo-n-o-o-uucocnunotorcuoc-oonuno-uu.::..-u.....-...-aornoo-ooo'p-u-ono-uu.....-u......u-ouuoncn...-unto..-

DOR MENSTRUAL/CÓLICAS Saúde das Mulheres

.........-...-......-...-snno:.....nue'n'-vou....n.....cunno..p.--uc...-.........-.....-...-.o..-.-.4....c..............n.

C:aryCafmª clary sage marjoram PostTenseª copoíbo

«....no-cuny-unucpacoo—a.au-uooovunu-u .......... |-lnooo-uooouooooo-Iue-ovuuqc"eu-ooooeon-o-nuu-u -------------------------

DOR MUSCULAR Muscular

................... ..,,.,,.....,.....,.,......-..-.......un.-:..-uI-n-nco-n-l...;-n-......-.-..................,..........

AromaTouchª' Deep Blue“” Siberian fir marjorcrm peppermínt

..:.n.....u-l.conunc-n-onlonclslnluInicio-...-uu'I.-|....u|..e-n'eoc-col...o-ooc-nuoçnuo.-.u..............................

DOR NA DENTIÇÃO Saúde Ora:

...p-ooo-vou-.no-c..uqnoov-n-q-o..:-....n-nuouu.|...nnolvo-onnnoo-curnu-uo.....n-o-q-q-n...-.o.opq...ou-.cucnnunuoç-pnunon

dove Roman chamomHe myrrh On Guardº helíchrysum

.u-v-n-n-lco-loc-n-o-urn ------------------------------------------------------------------------ cul.-......ouolnqoooonnlu.

DOR NAS ARTICULAÇÓES Ósseo

o'coooovv-o-oI-Iol-l-l-d-i-d'unc-ooonic-oo-loc.co-ocu-uo-lnouo-o-c-nccropnuocr-unc.:...n-......uu-u||onon-1uo-o.ocqcucnon-

turmeríc & copaíba Deep Blueª Siberian flr pink & black pepper wintergreen

...o-ooo-ccoco-oII-unooo-u-lou-llol-nu nnnnnnnnnnnn oc-couocclqaoa-lnaoelu|.|-..o|lnn.annocloanuaoo.ulloannnluoluouncuouuqng
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DOR NAS COSTAS Dore Inflamação

Deep Blueº copaiba wíntergreen Siberian fi: frankíncense

© º º e e
.......... ...........'...-...no.-..:-ocuuln-o-uclI'l-"-"0l"-"'-l'-l-c-illc-nc-ncnouuou.......................-n4n4oo|n

DOR NO PE tTO Cardiovascular

Illohniveellnrltclluulcunulvnun....ooquo-o:..-coI-looo'oª-Jo' .n-nauo=.=-n<--:.o.-.-=.=.. ...............................

marjoram Dougías fi: AromaTouchªªª basr: On Guardª

65 9 º Dº 66
Illlllllll-lhnláln-l-lblill...lvlliiloo.Illllolocululotlttlil'UIIUIUIUIIIOIIIUUIIirritou.Ioululuoqnuoon-cnocl.lil'l'dqooo.

DOR ÓSSEA Ósseo

Deep Blusª hefíchrysum wintergreen Siberían fªr bírch

º º O ª 9
crnuono—o--.-.-.........-.........g.........................I.......'... .......... ...vou-....noounu ...... n....c-n-.----nno

DORES Muscular

................................... ..:...-.....n-nnn-oluuuu-ul.c-oaununn-cu-uuo-u-»......-.-.c-..........-........:..-..:

Deep Biueª ÁrornaToucffa peppermínt wmtergreen cypress

º º O D O

DORES DE CABEÇA Açúcar no Sangue

(AÇÚCAR NO SANGUE)
.... .......... 4... .. a ............. .»... ................... l-lllol nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn v ..... ...no ..... ...-. .....

cassia Zendocrineª S::m & Sassyª On Guardª coricnder

e 00 e O 0%
'.llliltllollliquu'u ...... no.... ..... ...........-o-o.o'.ooocooaono0540-0-oncno...|o.a...—.ou..u-c-..c--.-.c-.......-......

DORES DE CRESCIMENTO Crianças

....................... ||In-ullli-Iunlvnvc..!..ccluonollrvrcillIDCQOCC!ll.ll.vl!&utollolduouioln'liollonlnclloll...—UUÚQAD

cypress Arochouchª Siberian hr morjoram Deep Brueª

...|.:..-'e'!..t...vllulo.olooo..."A-ll-llnllbolnnlolllol ............ ... lllllllllllllll ..:-unn-nnuuuu-n.o-ounoc-uo-un-oca

DORES FANTASMA Dor e Inflamação

............ 4..........p....q.qu.l.nonçd...].lçoçdonnorocll'...-rolunlçln-nl. “. .. .n-nlonnnqnll-nnll-I-l-llblocccnl-

heííchrysum bas” frankíncense Deep Bfueªª AromaTouchª

.I'OIUI-Ilulvuv.uIlD'IVI'Iu-unrlul'Iululvl.'.-'n'|....|....n...u.'..."....||.'........uyouggg.....ou-il...-III'I'OIlOICII

DORES NAS CANELAS Ósseo

l'illilillllol'UOICIQIlIlIII-IÍQl-UI—I'QIÍUI'IDOII nnnnnnnnnnnn n-u-nc-nc-un ----- .tl-liloll'lllQ'lnlloIllençlloICI-blocluol

AromaTouchª Deep Bfueº lemongrass wintergreen bas”

........-leoc-ul-lllI'll!-llllI'OOIlll-li'l'lllll'lvºllllllllllllullªc-Iluoo-o-o-u-nnnqo-r-ouu-nun..-nl-nn-nlnuunuoncnuuuq
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D/E %máW / fmú/aw
...................... c-v-v-v'v'v""" ' ' ' ' """"'I'IDOI-no..........__._"'.'.-_-...._.__,, .... ..................-.u.s

DUTO LACRIMAL (BLOQUEADO) Respiratório

.............................................”___'__,_*,.,., , ... . . : ..."uz.;.;-:,....1..-r.;»5. .................................

myrrh favender dary scge euca:yprus mefafeuca

0 9 º ª º

.........................................................................................................................

cínnamon On Guard© cassio oregano dove

069 066 699 90 906

ECZEMA Tegumentar

.................. o......u.......-...........ou-.-.-.-.-.-.uu............-'.........,-..................u-c--.--.uu-'-.uuu

cedarwood nerof: HD Cleorªªª yarrow myrrh

------- D'OIOIIlIb—oouocllnloonouln...-lol.-...ou-oc...lolnle04|400|u.:puppoolc'c-cll-"'—...coolrvvllIIIIICIIIDIIODIIIIII

EDEMA Cardiovascular

cypress iemon lemongross juníper berry grapefruír

O 06 06 90 06

EFEITO CHICOTE Muscular

.........................................................................................................................

PostTenseª S::ben'or: Br lemongrass Deep Bíueºª AromaTouchªª

. . º . .

ENDOMETRIOSE Saúde das Mulheres

ciary sage thyme geranium DDR Prim?ª rosemary

.O eo 00 9. .O

ENDU R ECIMENTO DE ARTÉRIAS Cardiovascular

bfock pepper Jemongrass cínnamon grapefruít !emon

6. 0. O. 6. 0.

EN ERGIA (FALTA DE) Energia e VítaHdade

peppermint pink pepper Citrus B::ssªª l::lo:::'vc:t:=.'*ª Passionªªª

COG IGO 06 Q. Q.
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.
.
.
.
.
.
Q
-
O
O
.
.
.
:
I
Q
O
O
O
O
Q
C
O
Q



"
'
—

.
.
.
.
.
.
O
O
O
C
C
D
C
.
O
“
.
.
.
.
.
.
.
C ºAROMÁTICO e INTERNO & Tópico

E

.... ...-.. ....... o --------- n....- «:...-9 ------ noor-Ov---v-oo ------ urn- .................................. ..... ....

ENFISEMA Respíratón'o

Doughjs fir Breatheº eucalyptus b:ack pepper frankmcense

ae ae: ae ae ae

. ........ ..........ncro-pvocv—c"..........o...co-o...-........m-u-o.«-o.n----.--.....-........... ........................

ENJOO DE MOVIMENTO Digestivo e::ntestíno:

.............. ..:-cllInnnnolouulllllleol—lDIIII'C!l'cillarr-cl-l'v-d'lcllou'vu-ozaul-uuu-I-o'oa'..g..=...............nªª._

g:'nger bosí: peppermmt cassia ZenGesr©

669 G&G eee % 69
.. ''''' ICC!IUIII-vllutriiolotiicou.o-...-on.n|...o....no—..n-tounnlnucc"-l......llulclol'In-...ou'ulnn-lnccppo-nnclcq....

ENJOO MATI NAL Gravidez, Trabalho de Porto e Amamentação

...-,.... ......... UIQIIIUOI-tl— uuuuuuuu ...-... ............. 4 ..... ...-.. .................... . ................ r ...... . ......

ZenGestºª' peppermínt gínger coríander fenne:

00 eee GOG 00% 090
"'-Iºlº-ºlº-O-n-o-v-t-lluororo-o-n-o-uv-u-'...—çvc-unouu......v-.-v--....u..e-oo-poc......-.....n... ........ u.....ooo

ENTORPECIMENTO Nervoso

........................... nu.......4.o.-...n.4...........q.......o....-n......-...-...c-..-...um-cuo----w--o--------a---l

peppermint cypress PastTenseª gínger basí:

...-.....-uc-...-...ou-ooo-o—q-ool...o—o.o-ouo-ou:oo.o......un.;oouo-ooo-nunco-ocunI-o-noc-aoooaoocoaoonoa-onc...o-coco..»

ENURESE Crianças

.«o-u.ov1.-unc..o.1. ........................ ...ou-vu.». .......... n-nç-u—uuoova .............. ..... .............. : ..........

Cypress jumper berry cínnamon copaíba Peaceª

...l-..l-lIlI-llblúllllollIDIOICÚICOUCQU".'......U'll'lllll'll...-'IOCCIUIDCÚOIOIIICI.llll..ll-lcn.a-n.n-..n....—......4.

ENVENENAMENTO POR CHUMBO Desíntoxícação

. .............. lvlllrt'lwtvltºtºkllººªlÚI"'C'UÍ..*ª'ª."'..*ª'.."."**".l'|lvlúlo-QQUI'lllncgocol...-IIUUIUIDIUIUIIIIQI

c::antro Zendocrmeª hehchrysum rosemary frankíncense

...o-...ooaoclnoocoulunloou-||o'ocu-taluooo...iaoolncnctlaoclucol|o|louuo-nnoonol-nanno--..-p-unA-oooloo-cnooa-o ...... vd.-

ENXAOUECA Dor e :nfiamação

ov --------------- ooo-o-:o-oo-uqvo-cnoouuq.o-..4.u.tuc .......... oi....hlonno ....... | ............ ...—.... .......... .uuv-u-n-

peppermr'nt copaíba frankíncense :avender PostTenseª

”O 69. 096 ”O 09
...no-on-lulull-nlll-nonn-nnalnl-np-uluoo-oa...o-o...-....v-u-u-u-oov-lc'canno'...—o.oo'rocuonlunoooocnoa-nuoououoa.-nunuo

EPILEPSIA Cérebro

......o-nncc-o nnnnnnn ov-noo....«...-cu....vooao-on--.-...nonvuuuuoo-v-vuu-ununuquu-cponqouu-uuc-uqro-l Hur. .. on |...

spikenard fronkr'ncense :::a ry sage cedarwood DDR Pr:meº

.....u-cull-llillllilºlll'lllllllilolllllllol-hn-oo'llnoabuncooonnnoooonu...|-o.ooa-npoocçc'no-nqol-dçoounoon-u-uuuuu-o...
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E %%Wow: / irªm :::/vw
................................ ......-noun.|-...........,.,......_,_,,,,_,.,,._,.,'..._,'.............,....e...uc---v4º*v

EPILEPSIA (CONVULSÓES) Cérebro

Vu..,.rf.4-..g,.,.r=-.,.. udon:4:1. . :-- «.:u=.. ----------

sp:kenc:rd fronkmcense petitgrcm cedarwood sendmwood

066 906 6% Gº 680

ERITEMA INFECCIOSO Crícrnças

(PARVOVÍRUS HUMANO B)
Íºnoln.I.Vl.lle—'ne-unrºvlI"'-['EvihºEQURDIDCDI&MD')(bQQONGúhliãºíúiªnãe,quo;.14=:l,olll“nllv$lâ=lh)1“º

hdhâl ===========

On Guard© DDR Prímeºª' bmck pepper oregano Punfy

69 06 60 6 º
...-n....cgnol...no-...|. nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn | .......................... ,.,........,.................nn-.---.--.-n-non-

ERLIOUIOSE :mune e Línfátíco

oregano On Guardª thyme Zendocríneª rosemary

00 90 eº 00 06
...!-.....OCIOIOAOIODOIODOIDIOOCQDI....IOOCUQUIUUUOUIIII".I-IDUOUIDIQIUIlllIIIIlIll ........ Ocll ...... ooo... uuuuuuuu i've.-

ERUPÇÓES CUTÃNEAS Tegumentar

............................................................. ».........n.s...;n...,:.:.s.a.s.:qao:nn.=.aou----=.n--vu-.n-

cedarwood Zendocrmeºº nero::' :avender :mmorteHe

. O O O O
......no.....uc.co.cc-...no......o-oouo-ooonunono.....p.-------------4-.--.--A-o.ann-n-nnlnla ..... ...-' ............ o ......

ESCARAS Tegumentar

ªolbl ............................................................................... ll! ------------ o uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

:avender myrrh geranr'um frankíncense cypress

. O . O .
oco......-.....o.....-...nunnc.o.n-npo-nocnc..ooooucu-coboolouno-n-o-o-nlooooononuloc.. ........ ...-c-.n-n...-.-...........

ESCARLATINA Crianças

..... .....1«:..L.......p.......-..,g ..-.......;.-.-.-.n.o-noc-a-noo-onoau.—.:uaus-A-Q-««-...-..,-,..................,.,.,

oregono On Guardª meíc:euca sonddwood thyme

....... .............o.......o.oooo-ooonv-o-o----«-----n-lv-u-ul-l-o-orª-o-n-o-u-nud------o-n-a-oo....-....................

ESCLERODERMIA Autoímune

.......... çduony1011—dvthnnnnl<ortuoudrutlullt-vl'llill-l'ªiC*!II..l'III.!!-l'lúlvl-iulvilduhullilvl«'o-ªl-llruul-lll'lll'

sandal'wood heh'chrysum Dougkrs Fr gínger cor:0nder

co 09 ” » oo

ESCLEROSE LATERAL AMIOTRÓFICA Nervoso
(E LA)
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

meJísso DDR Primeªª frankíncense copaíbo cypress

...-........uu-e.....-..-o--. ...... ......n-o...u-oouuuu-...uu-n-uu-u-n.:...-...uouu-u...-.........-----------.-......n....
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ESCLEROSE LATERAL AMIOTRÓFICA
Autoímune

(ELA) / DOENÇADE LOU GEHRIG

Cyprevss . DDP.JPr:me me::sso perchom: frankmcense

., :: :.».y,.r.r iv|1:-.-1ç_.-n5=-uanll1h-nl:uluu1-o:-_ «,m..=q—:çv.u-.1..n . : _,,».«ux<_.,-o::-,—u..-A<v—-.=—a:. :-

Zendocrmeª' frankmcense sandafwood DDR P::me'ª cypress

00 60 GO 6. O

.... ...... oop-u-u ........ 'OIQDDOVIIIOQIII"o-llII....CDOÚUOIQIUIQIIIIlldoovtlnol- ...................... IIC..-

ESCOLIOSE Ósseo

..A . ,».ªn ------------------...............................................................................................

Deep .Eªlfue© :emongrass hefíchrysum :ã:romc:TD::::hÉ ::::ntergfee"

O O O O O
.o. .............................. ..-.|.-nl-o-ocn-nla-l....n....n-...-n.....-...-u-q.-1-....'e'—on»-ooul-lclui-Iº-I-Ili-ll-

ESCORBUTO :'mune e Linfática

Cypress Zendocrfneªª :'emon he::chrysum gínger

O 0. 60 O. 60
......n... ..... . ..................................................... ...-o-urnnoroouuooqnooo-o-o-ooo:o-o-o-oooxoopupno-.o

ESOFAGITE Digestivo e Intestino:

............ .....º......-...-.a.,...-.......-r-.:un-n—ctonn-o—ovu-lv-v-ununvivn-suor-un-o-on-uu......-.ucnnzosnuz-ncnnnncq

peppermmt ZenGestª frankmcense fenne: coríander

00 0. 6. O. &.
...................-......n-c-n-u-u-unur-n...ou-.nooo-onç..:-ncnuno-pn...unor-ocno-u-o ................ ....................

ESPASMOS MUSCULARES Muscufar

. ,,,,,,,,,,, . .................. . ............... u-nnsnu-uno nnnnnnnnn .au-nua.: .......... ....,......._.,.,,,.... ........ ..._.

AromaTouchª marjorarn copar'ba Roma:: chamomil'e bosí:

.............................eooa-occo-con-uoouu oooooo nuno-ubn-nno-c-c-cnnncqoq.......-.a............................,....

ESPINHA BÍFIDA Ósseo

....................... |..u-....o....c.-.......-.....-.......-...u-uuuuuínuun-«n-n-.-......-...na...-.u-unu-...»-......n-n

Siberian â: dove DDR :ªrr'n":e© wintergreen Deep Em:?©

lol. IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII n-o-ocooocczun-oun..-o....utuo...eo-|nao.».unonoao-c.oooconooollonorunl...-nonoo-o-o-o-on

ESPONDILITE ANOUILOSANTE Ósseo

nnnnn 'l"'ª""""'".""'-".ªll'lionnDoncoivluiy..c-ll|DDIOI-Ille-IllillllICIDOOUI..u-Doc.IDIII—lnluuqllDolliolnl-nuo

wintergreen :ª'h'orrmrTc:UC::“ª bírch Bom::ceªªª . Deep B::Je©

...-onvon-l-ºI'liªl'iiilªºc-I-cnlo-nu-c-nuglnocuuo.......-vn-o-nov-ª'l-C-CUO-l-º-O'ª'-"00—«-----v-n-u-no-neuununnnoecnnnn
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E ªmáiiºaml / fm: «'ª/ºw
"" """"""""""""""" ' """"" ' --------- o-u- .................................................................

.

ESPORÓES ÓSSEOS Ósseo

...........uc.................o..»...::..:.»....:.....:n«.«'.;nq...;.uun..,g.-.vºau.a..a.u.-n_.;,;;«.uupv-v.,m.=-x --------

cypress eucotyptus bas“ lemongrass wmtergreen

º 3 © 9 9

llooCIDIIUUIIIIII..lrllccdnoudvd.tiinlunllo ......... . .................. :...» ------ nun. ....... ç ...... n'aunul'cuoooo ........

ESOUISTOSSOMOSE (COCEIRA DE Parasitas

NADADOR)

............................................................ ».......n'a.u-ooo-uu:».|canv-u....»..-----c.—-.ocq.u,o...o.a.

Pur: lemon ross Zendocáne© rankíncense Roman chamomííeY 9

º ºo & & ©

...o—on.....sononu-...-...o....-c-n-n-n-nunn....l-.-o---n.n-o-n.|.-nn. ........ '..uno-.c.....cno...ou.n...---..uoonou.n.nun

ESQUIZOFRENIA Cérebro

............. 'nDIOEIUIQl.!»IIIQVIQEIICUUQUtoul-.a|III..Il|I'lqlllmnuvçiol"'-.nudvdlonool'lvl-l"º-Ilªªlllll'lªUºÚ'COIU'ºi

fronkíncense Roman chamomífe jumper berry spikenard patchouh'

066 ººº QOG 066 09
. ......... ...-...ta..oo.'e...o—ooo...-...o-q-u.o-noo...-...oocooo-ononpu.......n-co-n-n..e-oo-o—-----ctlnlnnl-lc---0---——-

ESTADO DE ALERTA Cérebro

........ aoncn-n.-...-.-....-.o-.-.....-.---.--.a-...-.....n-c-unono..ncc...nnoo-ro-n-n-nouu...-..-.-.-,-.-...-ubununvI—cou

peppermínt rosemary Mouvoteª Breatheªª :nTune©

06 36 09 ae Gº
llllltud..tl-..llclulool'lull'lvinciuu ......... ......oucroooo.-9-......ouueotoonnou.:.-ooc-oqnunouu.oooon...-'no ..........

ESTENOSE DA ARTÉRIA RENAL Cardiovascular

...-... ..... , ........... . -------------------- n nnnnnnnnnnnnnnn uu- ...... ç.- ....... ç .........................................

Zendocrfneªª yfang ylang :emon Cítrus Blissªª :emongrcrss

60 00 0ª ª 60
.ooo-o-ouo-n...ns.:n...ou-noa...ou-...|oc...-un-c.oooyop-.-...-.au......o-uuocnuo-u'ou-.|.-..........u-uounuounuu...-.....

ESTRESSE Estresse

...o-... ----------- ...Belo-uuollllcoloooio -------- o nnnnnnnnnnnnnnn ..:-. ---------------- ...-o....non.-.-.-.-.-. ------------

Peaceª BaJamceªª Favender Seremtyª nerof:

.º .O 09 G. .
.ao-oo"o.-.....oaouo-o-u-ncoonc......n|...-ocoulnooucnoonnoo-ooono-unono-oqnu-n-c'ounun-nunu.-n-oonni-uua-nnouuoononoo...

ESTRIAS Tegumentar

...,-..... ........ n ........ . uuuuuu 'IOIIIIQIQIIIIIIIIIIOIO-IIDUOOIUCIIUII. ............ ........-.....u.-....-n.o-aunoonupuun

ImmorteHe geraníum sondafwood :avender frankíncense

...o...-.....n-n....o..-.-.....n.n-ouc.nn.oouoooouo:..-c-onn-u-uu:..-p-u-u-ooouo.;.-..-...-......--.o...oo..-...-.an--.-o-

EXAUSTÃO Energia e Vitalidade

o-pn-oo-p-nnnull.:....-.|....-.c--ue-..n-o.---...o...:-oon—ououv ..... vv:.ooo-c............ ................ .....ulul-lolol'

Motivoteª Passionª' bas” Citrus B::ssºª wild orange

oe » 009 .º COG
......tuuutnooc-ucn.ooagonuuu.n.....n-nn-noun-onlnll-I-ll-Uclll-ll'...o-can'-...-............—,...,..,...........,........
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.......................................................................
...................................................

EXAUSTAO PELO CALOR Pr:me:ros Socorros

peppermmt ::me :emon pet:tgrr:::n euco:yptus

eo 96 O 30 g

EXCESSO DE APETITE Peso

S::m & Sassyª grapefruk g:nger c::mamon peppermht

696 69 006 Gº 690

EXCESSO DE EXERCICIO Musquar

peppermmt Deep B::Je© :ª:romaTo::ch© marjoram eucaíyptus

e ª º ª º

FADIGA ADRENAL Endócrfno

rosemary bos“ geramum Zencfcycr:m=:© ylang ykmg

069 006 066 00 060

FADIGA CRÓNICA Energia e Vfta::dc:de

rosemary Passion© geraníum bfack pepper basí:

em 09 00 60 6.6

FADIGA MENTAL Cérebro

rosemary bosH peppermint Motivateªª C:"trus B::ssªª

9.6 (906 6.0 &. &.

FADIGA MUSCULAR NAS COSTAS Muscul'ar

AromoTouch'ª Deep B::Jeª g:nger wíntergreen marjoram

. . . . .

FADIGA NERVOSA Energia e V:t0::dc:de

peppermínt C:trus B::ssª bas” yarrow Zendocrmeºªª

066 .º ”º .O .º
......ogoooicillolulIIDlnooiu'.l...-...lolrlll-ounuor ........ ...o-c-nn-n-c-l-o-lnn-o-c-----no-o-o-u...-o.....oooooooo—nnno
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F %%áyjyamá / %% da/aw
...............................................

........................................................................

FASCITE PLANTAR
Ósseo

copa:bo :emongrass AromaTowch'ªª wmtergreen S:be::0n fã:

e º º º &

FATIGA Energia & Wtahdode

Mohvareº Passbnê': boa:: Gtrus B::ssna W::d orange

BCB eo 06 96 666

FEBRE :mune e L:'nfãt:co

pepperm:nt Spearmmt eucalyptus p:”nk pepper yarrow

DO O O O 06

FEBRE 0 mm:? :? Línfâtíco

oregano On Guardª”) thyme eucal'yptus arbo:v:toe

69 00 00 . O

FEBRE REUMÃTICA Imune e Línfãtíco

oregano ginger Mntergreen eucal'yptus thyme

Gº 6. . 09 .O

FEBRE TIFOIDE Imune e :.:nfótíco

dove oregano eucafyptus c:nnomon peppermmt

90 6. . G. 6.

FERIDAS Tegumentar

me:o:euca :avender yorrow he!:chrysum frankíncense

.|.-III....IQOIIOIIIIOI.I'I'I'I'OO'llllll...!IOIOlIIIIIIIIIOIUOODQUIIllloliocll...o—.liobol'lolol.lllolo'ulIDOIIUUIIUUIICI

FERIDAS DIABÉTICAS Tegumentor

myrrh lavender perchom: sandaMood geran:um

. . . . .
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......................................
..............................................................................

FERIDAS IN FECTADAS Tegumentºr

' me:a:e::ca Purífy frank::::cense copa:bc On Guard"

O 0 º O &

FIBRILAÇÃO Cardíovascufar

yfang y:c:::g bfack pepper ::me marjoram AromoTouch'ªªª

06 . 06 º º

FIBROMIALGIA Muscuíar

DDR :Dr:r::eO AromoTouchªª gínger Deep Blue'ªª oregano

ae . .O . 60

FIBROSE CÍSTICA Respíratórío

eUCUIyptus :emon Dougkrs f:: Breatheª frankmcense

% 609 0 ea 069

FLEBITE (TROMBOFLEBITE) Cardfovascukrr

cypress heHchrysum Zendocrmeªª basí: femongrass

. 6. 6. 00 6.

FLUXO DE URINA (FRACO) Urínârío

Zendocrmeªª S::m & Sassy© :uníper berry cypress .f-ª:ro:r::c:Touch©

&. O .O . .

FOCO Foco e Concentração

:::Tuneºª frankíncense & w. orange vetfver & :avender cedarwood pepperrnínt

. 9. &. G. B.

FRAOUEZA MUSCULAR / Muscumr

FALTA DE CRESCIMENTO

w:r:tergreen or bírch he!:chrysum g:nger :emongross Siberícrn hr

. . . .O .O
...A-'llblollllllIIIIIIIIIll-l-l........................QDAQQIII...-"'........Í'ÓUODOCOIUCIIIIOIIOOIOQ'IOCOIUÓUQUI5501101
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    VG1dVHVFÚT—13
H
3
3
3
5

F/G ªsta“ &waml / z/m &;an
..............................................................................................................

......-.f;-...--..-u....-._;.....- =n=.....,.4.,..<..,.,_., ..“. .., h , q.,,,n.;_; _, _,,“ _,. ,,_ ...................

...........................................................................................................................

oregano DDR Prímeª dnnamon me:a:euca arborvkae

066 066 066 966 06
q.....l-IIIIIIIICID'I'DIDQIICIIUIOODOVI'C'-...| uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu . .......... ....4. ............ ...... ....... ... .....

FURÚNCULOS Tegumentar

..........................................................................................................................

myrrh :mmorteHe me:a:euca Purífy :avender

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn ...-.......q................,-,...,.....,.,.....................n............nn.n..:-...o-uuoo-noo

GANGRENA Cardíavascuhr

................................................... ....................-.-.....-........-..--v'-.A.--4.-.---..............

cypress :ªnronna'fouch© S::m & Sassy© dnnamon myrrh

' 00 00 00 O
..... ..-'.....I-uouucn-onouocuu«...-'.....ooooooouacoo«oootu...-o.o-oua-ooo-o-uuyc...-o...o-o.o.ov.uouo-ouv-noo-ooouoooonr

GARGANTA INFLAMADA Imune & Linfática

n.... -------------------- . ...................................................................... ..... .................... .

oregano On Guard© me:a:euca :emor: dn::amon

0. 6. 0. 60 GO
oi......-.|.o.........llooociI'Il.ll'IIUIUOIICUIII'I'll'ºººi"'-....lÚ'CIII"'-IIICI'IUIIlollllnnllll-bonolluonlonnçnnn....

GASES (FLATULÉNCIA) Dígestívo & Intestino:

........... ...-.uucuuunycunqou.'e'-n-o-ut-ª-ª-ºcºuªolc 'dvltlol-lv'uª-uno-ouco- ro......u-o...-.q-u.:.nu...n-..nn.-c|.n.a.p

g:nger ZenGest© bfock pepper cor:c:nder peppermínt

.........n.........ç.çq......c....poq..a.u-oaa-n-unc-ono-oua.u-n...o...............,.. ...... ..................'........,..

GASTRITE Dígestívo e :ntestína:

..... ..... c ...................... a ....... .olvaolltitnlnoululpl....gq.....5'..'..-.-.'.'.......'.........'.l.. ........ _,._

peppermmt ZenGestªª coríander pet:tgra:n fenne:

O. 0. O. 0. 0.
...:-l.... ............. n ........ ......«u-uuun.....q.-.n........,.,.,.....,......_._'.I...'...........—.......-..l."'._-.I

GASTROENTERITE Í Digestivo e :ntestína:

GRIPE ESTOMACAL
'......g.......-.-.-.-un.-uvu:..-n.oI-unr-unoc-uq ............ .... oooooo n..-o<ouon---n.-.q.q.................n...-..u-U-.«r

cardamom peppermínt ginger ZenGestº thyme

"'...'..'.'..'..'."."......l-CIOIOOIIIIOIOI|OI.l'...O...lllOb......llIIIIIICIIOIDDIDICIIIOCIOQQ......yu'u'tulniuúrittti
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__.._l_u.__-_,',I'.._..A._ª_.___._ll.u___'_7,,..........»..u..(,...-....L....u;v;....u......<;.-,-q,....,.4=.,:.«u,..q-:

myrrh heHchrysum frankíncense dove me::J:euca
º º º º º

''''' ilIoiilll...s-nlulloillocuo"o-IIIIIIUUV'.""'"""""""'º'ª"º"'ºº'lr-OU-I-Iil'looilll'd-cnl.lcuuo.......-....

..........................................................................................................................

myrrh dove O:: Guardª frankíncense b:ack pepper

06 06 90 96 00
Oltnvoot'oootIlluquoI—Io ---------------------- ...-.ouoaonlnuc...-n...:- ............. | ................ u......lonucpouonu.no

GIARDÍASE Parasitas

thyme oregcno rosemary cordamom O:: Guardª

00 00 00 eº 60
aovv-o-n-o-uooqno-u .............. ...-.a.— ...... ....oo.o.....l.ool...-'nonooooolllt-lovlllICQ nnnnnnnnnnnn loo-o ----------- u-

GLAUCOMA Nervoso

:... ......................................... »... .................. ' ....... . .............. 4 ......... o.. ..... e ...........

:'emongrass DDR Pr:meª frankmcense bfack pepper :mmorte::e

06 06 09 96 '
.t...tll...—CII....Illvclolllliiviiotll.0.0I...-...-u..lIIIIUIUICCIUIIlllI..|l.collliluluillll-lllnnl...a-......-......Oll

GOTA Ósseo

...o-...nac....ou-sycun.............-.-.oua.-;u.-y--nue ....... o ............ < ----------- ev. ........ ...-.noxn-uu ...-gn ......

copa:ba :emongrass turmerm w:ntergreen Deep B:ue©

louc-l|..l—nu-al..nn.l-n..n...-nalnnn-ncnnac-n-nnlunn...-nao.. ...... ol.Il...l.cvulionloocnqltlbo nnnnnnnnnnnnnnnn ...no-oo.

GRAVIDEZ Gravidez, Trabtho de Parto & Amamentação

Ocllitloouolololnloool.lolnioc-lnlcntlo!ll-l'lnnlI'l-lnlcnncnnnloloiu'IQIcDCUI'D HCI. '...-..... .................

ZenGestº'ª :avender geroníum y:ang Wang S::m & Sossyª

O. 066 0. 90. 0.
|oocn-nnnooo-u-nooo-l'run.. ------------------------ ol....IlilolIIUOOCIIIIII'.....-...tl.-IIIIIIIIIIOIIIIIIIIIDIIOIIIICIGGC

GRAVIDEZ (PÓS-TERMO) Gravidez, Trabalho de Porto e Amamentação

............ onotuooucnlblnolouui.|.-unlo-uullulooocunlllo'ol'lluoun'lnuul.I'I'I'll-Ilooilluoulllll1l1IIol||IIlul «"-"o-

myrrh dary sage Zendocríne'ª bash' Whísper©

0. O. o 6. .
... ............ qcan....ou'-n...ou-uq...-nu,...-lono-o-nno|.o.u..-.............................................-oç--nrnncoo

GRIPE (COMUM) :mune e Linfática

oo-o -------------------------- vD-OI-o-p..««o-..:..clulunoococn-u..o....:.-...... ...................... ...-0.4.1.0 ''''' <o-

On Guardº bfack pepper Breatheº thyme yarrow
”º .O .O 069 ”º

...............nrnroyª-Dclvip-v'll-ulnnnqu.......... ....... IDOIQÚ'U'IIÚCICIOUIIIIIII-|..III-..l.lllIICIIIIIIICIIICIIIICCII
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G/H %%ÚWWJ / #m da/m
.........................................
..............................................................................

O:: Guardª?“ thyme me::ssc: YGFFOW oregono

ae eo 36 69 ªº

|.|_ pYLORf Imune & Linfática

cassia or dn::amon b:0c:< pepper oregcno gínge: thyme

96 06 ao 00 ªº

HALITOSE Saúde Oro:

peppermmt 5,090:th S::m& Sassy O:: Guardª“ cardamom

O e e O 6

HEMATOMA Cardmvascuhr

cypress he::chrysurn geran:um Aromabuchº :emongrass

O O O º O

H EMATOMAS Curdrovoscufar

S:be::a:: â: Roma:: chamomHe gercn:um hee::ch:ysum Deep B::Jeªª

. . O O O

HEMOCROMATOSE Digestivo e :ntestína:

Zendocrmeº DDRJ P::meªª arborv:tae geramum heííchrysum

O. 6. . O .O

H E MOF: LIA Cardiovascu:ar

geramum he::chry5um :cvender Roma:: chamomhfe vetNe:

6. . 6. . .

H EMORRAGIA Card:ovcrscu:ar

heHchrysum yarrow geramum :avender frankíncense
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H

. “.............-...nun.........,........
...-.........n-o »." ...........................

"'-U'o.l......l-lolIl-olulcull'º

HEMORRAGIA
Cordíovascukw

,41u.,,nç,.nu-....... .J=--..a-.-,-.=
»—_= ................... 'f'-<41%HICB*JWÍ'—

heffchrygum ygrrow geraníum W::d orange :avender

ao e 96 ae ae

,. .,,,..,..q...,,...,-...o.u...a..n.n..uuwu-.-n.w4,-.h.:.:-...,.....vh..... -;:u1ge—.s-:uu_a,:,... ".a; . ::::::

cypress helíchrysum yarrow myrrh Bobnceºº'

& 00 O 0 &

...vou-. ................ 4 ...... .nu---.n-n.--u.n-con-o...----.-.un.oo ...... .... ........ >.. --------- .... ......... o..... .....

HEPATITE Digestivo e :ntestma:

.. —_.. « a ; _ :“.
:-1-qcnh»uiªGAvonono-ulou'ncloovwnuanocuv .............................................. ..u“55::_ç . eeeeeeeeeeee

Zendocrmeº me:a:euca myrrh hee::chrysum geramum

69 09 69 60 GO

a.....u-u....-.eu-.rououvquuo-nuonun....o-'a'no-...-con....qoququno-nnnn.-unon.........-..uo.o.-o-.o-n.noo
n......nnnnnnn-o

HERA VENENOSA Prime:ros Socorros

sux:..........yn.u-o.cu4o4.upoç-m.;..ncouuz-uo-uçu. ------------------------------------------------------ '-4td-Inla»v-sl

eramum Pur: Roma:: chomomHe :ovender rankmcense
9 Y

0 º O 06 O
..o.n.....-'......o'na-.........o-quo....uc. -------------- I'llllvinl-llllcnuIlncuuunololll'lcl'l-...-'lolauvnnrlnloncnnoo

HÉRNIA DE DISCO Ósseo

--------- np:x..:.conu.|..:-non.-.---...-':.«.................-'.........»—|....e...—........-....»..;.x...-.o.....-.-.-uc.

b:rch M::tergreen S:ber:an hr e::cdyptus AromaTouchª

ioo'.|l'-.lol........illdlo'.-tol|Cl-l.nlnlIlllbl.CllololnIllille.UIQIIIOI'IQIIIIOIUICIIlllilcnlillllllllllllbuculIl-nnunb

HÉRNIA DE HIATO Digestivo e Intestino:

............. ll-Ilnppllicnuoo.||ll'IlIlo'lleFU-lilvlv'v-l.IO-IUlvllDul!"-tial"'—1l'A'lv—lrulrlvooqu-lIlnlxoluuunnplul.

bas“ arborvítae heHChrysum g:nger jun:per berry

.tl-oouut'ooooocloloonu --------- oo'.-cutnon-ocoonu...-uc-on-o-tc'...-n......cc-o-n-nuo.....o-o'.'...-u..-ocu-o-o-ouo-uunov

HÉRNIA INCISIONAL Tegumentar

nbºv ooooooooo ro-uv-v ------------------------- onu ................................ . .........................................

he::chrysum geran:um bas:: arborvkoe cypress

.c-ovuv-'"oonncno-uru-l.u-ocnuuncpoo-...|...u.................. ..... , ..... '.. .......... ,...-.........n-o-lnanuuuunuonno-o

HERPES LABIAL / AFTAS Saúde Ora:

,... ................................... a ................ ......,..,......... ............. ...-..... .........................

me:o:euca me::ssc: arborvftae O:: Guardª bergamot

.ª .O . no .O
"""""'""""'"""""""""""""""'"""“"ªºI"olutl-Ovvvuuouuo-uuncuqnu.....nouu-ocq-n.....ouoqonnauon
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..............|.no:.u'o...e-|o4......na.....4.-xr..=.ºu,.,,... --«-:--, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

06 96 % 69 96

...........................................................................................................................

patchou“ me::sso yarrow mehfeuca b:c:c:< pepper

ae 00 90 00 00
blOltoulll'Olbuloollllol-i ....... .o. ..... .... ...... .». ..... .... ...... ...... cccccccccccccccccccccc .............. ...........

HIDROCEFALIA Cérebro

sp::<enard frankhcense bas:: jun:per berry sanddwood
GO 006 00 906 00

o ........ . ......... un. ..... ...o-nu......a ...... .... ....... ...—o ....... cul.— uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu . ..... 'no-'l-l-d'c

HI PERATIVIDADE Foco e Concentração

..... -->-»....----.....u-...»-coco..-.:.-.connn.n.»-a-._.-..-.4...;...-.....s.-.c--u....o..-._.....-w.-......1'-.-.....-.c

vet:ver favender :nTuneºª petítgraín Peoceª'ª

GG 60 06 m M

HIPERPLASIA BENIGNA Saúde Ce:u:c:r

DA PRÓSTATA
.......................................................... oo.n....on-cuq..u-...-o-onu-un.nnunn.a...--o.........—.-.o....çn

dary soge thyme DDR Pr:me© jumper berry sandaMood
.O O O no .

.. ............ ...-ooonto.on......oooq'.....—......nueo-o-.-.-.oooooouonouc:..--uu.nuo-lnoonn...ta-c.-...-.........o.......

HIPERPNEIA Respiratório

............................. ...-.........-......-......nn—snn...nonoDulolvupuoov..J'l-l'locol-Inolool-l -.--

pepperm:nt cardamom perchom: Breathe© Wang Wang
006 006 .º .º 09

o...: ...... ..:-......nnp-o-o-u-ooo-o-o-oa'no—ooo...-co......nuocuco.nuonoa.....nooo-vuuuuu-cpu...n.n.nennn...-.-.o ...... .-

HIPERSONIA Sono

Zendocríneª peppermínt :emon Doug:as Er eucdyptus

U"'.IlIllllili...-Ilhooococol.llllllilinl-lllllIl-l-loI-I-lllla.....I....IOIIIIDQOCOII'lilIICIII...-ou.IUIUIOIODIUIIOOQIO

HIPE RTIREOIDISMO Endócríno

. ............. "uocul' ...-o'... I.!l'íillll o-v-v- -- :::-on- on.. .. .. ...... .......... onu. ...... . ........... ...-uu-.-.-.4.onuvç

DDR Pr:m:=:© rosemary myrrh gínger jumper berry

'........,'.,...,.........g.....-.uouuuouo-n-q-c-n-un'oo-eoonoooooo'o.-...nnu...-aconoooogco-o-oo-n.nono...-n......n......
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, .. .--------.--...--.--.u-uvccuquuuu...-......nnu...... ......to-IIIu.... .. ..: . .........,,,,___
n......n.-...ocu-.n... ..

...........
.............................................

cassia iavender Zendocn'neª cypress jumper berry

60 90 eº Gê og

..._,,,..........................o.-...o-on.....nuouuyuoqu ...... ...:-o .............................. . .................. ..

HIPOTERMIA Primeiros Socorros

. .................. 4 .............. . ................ cun. ................................................................ ..,

cfnnamon dove gfnger wintergreen AromaTouchª

00 eo 00 º &
Illllol..llo.IllIll..IIDG"'-'n'l.'.l..nl...ouoloiúulvllclu—oonn.. ...... eco.... ..... ....p-n-u-uo- ------------------- ......

HIPOTIREOIDÍSMO Endócríno

& ................................................. cun... ........ lllulil'l'C'lI-U ------------- . uuuuuu 4 .................

dove peppermínt biue tcnsy femongrass myrrh

6% m % 606 6%
......o...-....---.-- ..no-u-u-c-unou.....nu-u-u-u-n-u-u-u-...o-.uueop-occcuo-'..-pnu'no-opcgno-I-IA-ounnn-nnn.oc.c-rcoo'o-v

HISTER IA Humor e Comportamento

uno.

..... llhlplu.tl-lll..-oo...nquo...|-llloldI.....IOIIUUIODQIQIUQAllllcounlllll-OvliIIIIIIQIl...!l-luvoununulvloci...-414.4

Roman chamomffe meir'ssa nero“ Bafanceªª petítgraín

Dº % OG . % DG
.o-oc-I—c'.:..-......nyo.- -...Doo.lnulooluollolIOUIDCUCIIQUlol...-l......ill......Olylu-l-lolloll._.-.cl-Icuolclolnnuuuo'

ICTERÍCIA Digestivo e intestinal|

...—u...... .. .. ..IIQOIIIIIIIl|I.1'0-0-0'lilintnocicnllloloollriullllolcuu'ltllllI-(olhlllul Ul-locoâiq-tnl—Ú'Ill'

frankmcense lemon gera m'um Zendocríneº jumper berry

IIIIICIIIIIICUIUIII o.......:-d.......-..-...o-voo—'no-u...-----------------n.-....n-u..-...-.-...-....nuu.-.---.------.--

ICTIOSE VULGAR Tegumentar

...eu-&... ..... ou......u-unn-nn-nu'o.nuov-nuuuucuuuucunur-q...-u-o--:.-oc.au--o.o'-.....o-svo-u-q.-.-.-.......o....-o.oooc

fronkíncense geraníum sandalwood patchouh' cedarwood

nl.-ll-IIIDIIIOUCIOIQIIIOOGCO.'IIIIOOIOIQOICIIIIIIDIQU-I'llâllDl.IOOIIIOUIOCIQIIDOUIOCU!l...!lilottCOIDCIGII-Qll-llllllill

IMPETIGO Tegumentar

geramum oregano vetíver Purífy favender

. . . . .
....o-...n-n.o...oo--c.n.o.....-.|.:...o-«..................................'...-onu:.....nynnuu'-OncoOtUUQ-I-n-l-I-IIII-n

IMPOTÉNCIA Saúde Mascul'ína

CDI|l..UDI"lO'ICIICIOII'IIOCI'IªllIOIÚIIIÓIIOIOICllvuloovnu..l'.udluoclllbul'lcoo-loo-ll-IIII. ...... u....uqcc-ugcnno

cypress Passionº yíang ylang gínger AromoTouchº

..l-lIl.lIl'...-'III'Il'IIII.III'llllI'IIl.lllllll.llDICIllllllllliillllliúbilllllllII.l..IIII'I.l.lI-IIIIIDII'IOOÍÚOIIIID

...--
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IMPULSO SEXUAL (BAIXO) Intimidade

Passionª jasmíne cinnomon yfang yrang Whisper“?

º º O ª ª

IMPULSO SEXUAL (EXCESSIVO)! intimidade

HIPERSEXUALIDADE

morjorcm arborw'tae Zendocríneº'ª nero.“ Consofeª

OOG Gº 0 GO GO

INCHAÇO Digestivo e Intestino!

peppermr'nt gínger ZenGestfªª fennen' Síím & Sassy©

60 69 60 60 O.

]NCONTINÉNCIA Urinário

cypress bosí! thyme AromaTouchª femongrcrss

. DO 00 ª .º

IN DIGESTÃO Digestivo e Intestinal

ZenGestªª peppermínt black pepper Slim & Sassyª cardamom

6. 6. O. 6. 0.

INFECÇÃO Imune e Linfática

oregcno On Guardª cínnamon thyme melissa

.O 069 .O .O 009

INFECÇÃO DA BEXIGA (CISTITE) Urinário

Jemongrass wintergreen oregano thyme lemon

0. . O. 0. 0.

INFECÇÃO DA VESÍCULA BILIAR Digestivo e Intestinal

Zendocríneº Sh'm & Sassyª On Guardª cínnamon rosemary

.º .O .O .O .O
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INFECÇÃO DE OUVIDO Respiratório

On Guará'ªª' . . . thyme basíí meícíeuco herfchrysum

ae % eo 96 ao

INFECÇÃO DENTÁRIA Saúde Oral

dove On Guard© myrrh mefofeuca cfnnamon

GO 96 00 06 ªº

INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO Urináriº

(ITU)

femon geronium lemongrass jumper berry (:)/Prº“

60 06 09 06 &

INFECÇÃO FÚNGICA DA PELE Tegumentar

melaleuca HD Cíearª'º DDR Prime© turmeric myrrh

06 D .O O 06

INFECÇÃO POR ESTAFILOCOCOS Imune e Linfática

On Guardª Purífy geranium oregano myrrh

GO 06 00 06 .O

INFECÇÃO POR LISTERFA Imune e Linfática

cínnamon oregano On Guardª“ meíaíeuca Purify

6. 00 60 0. Dê

INFECÇÃO POR SHIGELLA Imune e Linfática

eucalyptus dove black pepper thyme On Gurard©

.º O. 0. 0.9 na

INFECÇÃO PULMONAR Imune e Linfática

Zendocríneª On Guardª" Breatheª'ª eucan'yptus meloleuco

6. 0.6 6. . .O
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IN FECÇÃO RENAL Urinário

..... .....o........v-....nv-.....n....“...,....,.,,,,...,._.,,,,_.,.............,.,....4uu.------o----A-«=oaa-n---«-u-=o.-

lemongrass jumper berry thyme cínnamon cardamom

00 6ª 90 09 eª
ll-olllllnllollhllln ......... oo.-u&oa.-.-.....no-oo.::..-...ov-u-n-o-n'r0--*ºlª""""'"""""""""' """"" """

INFECÇÃO URETRAL Urinário

. ................................................................ . ........................................... n ...........

coríander On Guardª Íemongrass DDR> Prímeªª cínnamon

00 03 00 00 00
....---.---.n.n..n—--n......o................ ....... ..............,..........................a.u.....4.o...o.c.4-nuo..

INFECÇÃO VAGINAL POR LEVEDURA Cândida

meiaíeuco spfkenard thyme frankíncense or myrrh DDR Prímeºª

% 06 66 09 60
ocol-naniono-n-I-nn-un..n......uuo...o.......::.-ouuuu-......u.........ç...........-.......-.... ...... .|.-ooqoroooqoooeoo-

INFERTILI DADE Saúde Masculina

thyme clory sage spikenard yfong yl'ang grapefruít & Zendocríneªª

60 06 00 06 60
'...-.|.... ............ o.....010000...-...to-l....II...!-...Do......O-Oil...ou-.....lllol'oolICCOCUIOIO-l-Ovu.tl—lu-II'I'I

| N FLAMAÇÃO Dor e Inflamação

..... ......... . ....... '...-...... ............................. .... oqvunl— --—--- nun ": .. «...-.gu-nonon--.-.-...o---....

frankíncense peppermínt AromaTouchª & Deep Blueª DDR Príme'ª turmeríc

.º .O O 06 »
.|n.-'-|.....p-'.ul'.-l-lIlll-lill..llIDIICIllll...-llIllldoicllll...-ID.!llllllvlol.lo....cvl'0.1.1IIQIQIQOUCIIIIIIDIIIIQ

INGURG[TAMENTO Gravidez, Trabaího de Porto e Amamentação

.|..lunouoc....o-o.o':-.|.u-npno-I-uno-urv-Io-l-nvoutil-t-I'lc0-0-ond-u:-.co.cc-clunnn...um-noznnool...no-o.ou.-..........

peppermínt AromaTouchªª Deep Blueº PastTenseª ginger

I......l...Ol...II..l...!lll|l'....l..l".'Il'...-III..IIIOIIIUIIDODIIIIUOIC...—""..l....III......IIIIIIIIICCIII n.. 'o.

INOUIETAÇÃO Sono

:...-...nnnpa-n-nnn-cnc-ncoao:.:-anl...:-ou..|.;oa-qvc.npc....r-o-u-u......Quo.........ooou-u-u-o-uunou... uuuuuuuuuu ...-u.

Bofanceº íavender Peaceº patchouli Serenity©

.IIIICIl.!IDQÚICC'IIOIOIIOUIIUICIIIIIIIIIUIIUJICIIlll'.ll.llllllllIlllllllll.|.—l......Ul...l-llll-llIl-lllllollIDOBOCDUIl

INSOLAÇÃO Primeiros Socorros

'C'-"nloªo-llv-oioº'vl-llIoil-vcl-uo-lulnq-uotooqon-o-u-n-u-y..-......çuoc-uncoc.:.-nun-u-u-ul-uvov-o-u-u-p—v-u-uucu-.oa.

peppermr'nt petítgraín & lemon black pepper Zendocn'neª spearmint

lllul'lIlDliltlUlililil'llloillbolilOl.tb....I'Illlv...Ilalol)...llÚCOOIOCCICDDO'llCIlCII...-OiiB.B....l'i'I'O'OCCDCODIoil
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..-
--------- ...o-.oolnnlnllc'luno10-04..-lllll'llf'l

INSÓNIA Sono

..........................................................
..........................................................

.....

Serenítyª—ª !ovender petitgraín Roman chamomííe vetíver

Gº 030 669 Gº 069

o-n-noo.-u-.n.-. ...... . ..... .....o...........----no ooooo 'n' ---------- "'-ªº'º llllllllll "'-"' --------- u nnnnnnnnnn o ......

INSUFICIÉNCIA CARDÍACA Cardiovascular

Iemongrass marjoram yiang yl'ang thyme rosemary

600 Gºº 960 066 900
llIl....llIlll-lil.lalll.....llloooII"IIliluluuconulu'l'COIOIIC ....... II...! ..... .... ...... ...o-n nnnnnnnnnnnnnnnn ...-|...

INTOLERÃNCIA A LACTOSE Digestivo e Intestinal

....... n-...o.oou-po-qpc...u.»u..a.-.n.--..cccu........cpu..,-.4.4.......--o.c;n.oogun.-....-.«-.....-.t.
...no-uuoo-npoo.

cardamom ZenGest© gínger Slim & Sassyº coriander

00 00 00 60 60
. .... u...|.-...ou...ou—..vc...—nn'no-.o.....nonroou...-..:.......uouocnv-oc.o-c....o-...o... ..... ... ...... "'—o.. ...... n..

INTOXICAÇÃO ALIMENTAR Digestivo e Intestinal

..... ann.-ll-bcc-n.lnlLo-nluthltllllIUIU.|IDI'I.Ul-ol'luluollnnuquI-unu-ololto..pA-l-l-l-lo'o-un-......c-n-lol-nuoblloi'o

ZenGes tºª Zendocrín eª melaleuca dove lemon

06 00 60 60 eo

iNTOXlCAçÃo POR METAIS Desintoxicação

PESADOS

cííantro Zendocríne'ª arborvitae thyme black pepper

u—uunngnv—un-o-o'nvoon-o.....oo:.:....u-u-o-nnuo-lr-r-o. ..... .l...IIIIIIIUOII'I.II...l'.(..II..-Illlol....llnllllolloillll

IRITE Nervoso

...—..... ........ ...-...ooou'q-npov—u'.q'n-nonçuco.o.o. “. .... .. ...o-a.....nuc...eu-......on...............,.......,....

jumper berry heu'íchrysum patchouli fronkíncense arborw'tae

.oncoco...up-n-uno...o|ao.-'........-uu:-n-|||...uc'n'-..voc:-o—n-inetolcooouocoo-no'no..-........o-oocnnooonrooooooo-cqnn

JET LAG Sono

“. o...... _.,4.. .uc-o-oo.uvu-ngno-c ......... lcolooolo-qnllol.loool-lúllolllcllloltnoul.llóo...uluinl'loilllllonuul'n'-'I:

peppermínt Serenítyº rosemary Citrus Bn'r'ssªa Slim & Sassyª

“O » QQ .O o
'...-IlIIDIIIIIIIIIIUIIIIIIIUUI ..... 'I.-l....lll...lIOOOIICIIIIIDIIOOCUQIICCIIltclIlololill-lIlI-l-lll-IIICIIIICIIIOIIIIII

JOANETE Ósseo

...|-...:......o-uo-n-nnn.cnccIII...:'uuunouclu-nquut-onnun-sooncc ..... Ilt'ooloto .......... l..collin-l-lllllllllnloollllit

eucafyptus cypress gínger win tergreen basíf

vºl!—I'lpl-IlICIIivlullooi.l....II......lIDC'QUIIO'I'n'lunnnlllllllll
llcuIl['I-""lcul-lltollnonll'I'lllibnouill-lçillblo
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.........................................................................................................................

LÁBIOS (SECOS) Tegumentar

”WW? geranium sandalwood Jovender frankincense

' O O 0 O

LABIRINTITE Cerebro

frankíncense rosemary ylang ylang ginger Balanceª

06 06 09 BG 06

LACERAÇÃO PERINEAL, Gravidez, Trabafho de Porto e Amamentação

FALTA DE ELASTICI DADE
l"'-'lilolIt-lnluiulllll-lvú:..-.|.;rur.",..,“,4v_.i_“,“..,“,...,,v.,,..Íx.ul.q_,...qn,=-_..:..uoal.1ulelon-I1Laoucuaau.:

geraníum frankíncense sandahvood Roman chamomíle :'avender

. . . O .

LARINGITE Respiratório

lemon On Guardª myrrh sandai'wood fronkíncense

0. 00 0. O .O

LESÃO (MÚSCULO, OSSO, TECIDO CON- Primeiros Socorros

JUNTIVO, NÓDOAS NEGRAS (PELE))
..........................................................................................................................

helíchrysum Deep Biure© lemongrass wintergreen copoibo

. . . . .

LESÃO CEREBRAL Cérebro

frankíncense Bm'ance© DDRJ Prímeºª Forgweªª bergamot

”& 09 m OG CG

LESÃO DA CARTILAGEM Ósseo

DO JOELHO

:emong ross wrntergreen or bírch he!:ch rysum copaiba Siberian fir

..e—çu-onbonouocu'no-u-vc-ur-oloDlloorllio...D-oIO-Il-lolu-o-o-ruooco-nunua-uo...o-u-'n'-...e..-...-ocu-.ao-o-uouvouuocnuu

LESÃO DE CARTILAGEM Ósseo

Deep Bíueª femongross he!:chrysum bírch wintergreen

. . . . .
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................................................
............................................................................

LESÃO DO TECIDO CONJUNTIVO Ósseo

fêmongrass hejíchrysum wintergreen Siberian tir dove

O O º 0 &

LEUCEMIA Saúde Celular

fronkíncense DDP P:f:'r:neª'ªJ :emongrass Zendocríneºª geronfum

06 60 60 09 63

LEVEDURA Conchdu

meíaíeuco thyme oregano DDR Prímeª femongrass

00 60 00 6. 60

LIBIDO (BAIXA) PARA HOMENS Fntfmrdade

yícmg yíang patchouli Passionª'º cínnamon nero”

09 06 09 09 Cê

LIBIDO (BAIXA) PARA MULHERES Intimidade

ylang yíang Whisperºª jasmme Pass::zm© nero“

.º .º OQ % .º

LINFOMA Saúde Celular

DDR Primeª frankmcense thyme dove wild orange

&. 6. O' 0. m

LIPOMA Saúde Celular

DDR Prímeª dove orborvítae frankíncense eucalyptus

. . . . .

LÍOUEN PLANO Tegumentar

Purify patchouli DDR aneª Zendocríneª geraníum

. . . . .
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."º"."“º'"""."'.."'."'.'.."º"ª'º""""'ª"'"-"*'WIv:-.-xq .............................................

DDR Prime© Zendocríneªª dove copcíbc: AromaToÚchªª

09 eº 09 60 ©
ln- uuuuuuuu ....-...anlouu-u-c-o-.uv-oç-uoonuocolço-q ....... n ...... .. ............... "Outillt ..............................

LUTO Humor e Comportamento

a.:.......s_-.-g-p.....oa.--o.-.c9-uo.a,-.a..,n--. .............

Consoleªºª Efevatíon ““ Peaceª Serenítyª mognoíia

Gº GO 63 69 96
torlr—OOQInl..."CoCDIOCOQQOICCOIICOIIlvl'lvolt nnnnnn ....IQDIIIIICIIIIl-l-I-Ioonl-IIlI-ll ..... ...-n...: -------------------

MAL DE ALZHEIMER Cérebro

...................................... ....,-..e....no-uv:....-:......u.....»................-q...-...,..u.u.;.n.u.|un.nnn.

DDR Prímeª frankíncense thyme dove c:”:fantro

00 00 69 69 00
lllllillllDCIIl-ll-onloolil'...-l ...... ll-ooo'un-con..o.o...................ç-ç-u...uu.u.---...-.o...o-qunuo.o-—unuounuouo

MAL DE PARKINSON Cérebro

ooooooooooooooo 'l'l'lnloivlivllbloconul'l-hu-llnnln-l—o-l-nulclunununcll-ollclcoooll'lo'ono'llcrolupooocotviliu...-ibupco'

frankincense Zendocrfneª marjoram me::ssa DDR Prímeª

O. 60 O. O. 60
:...u-.:.-c-'no-'-:..-noo-couco:luooo-lulon-nnocol'no-on.-ultioo—nutuncoooolc...ou-noun.-loloo-o-u-o.nu-o--n-.---o-----..-

MALÁRIA :'mune & Linfática

!lAID ......... : ......................... n......u-o-u uuuuu i'll. .................... . ...... c.. ................. on. uuuuuuuuuu

thyme cínnamon Zendocríneª eucafyptus T:.=rrmSh:'e:'0“a

G. 6. .O 00 06
.. ..... .......-.-............n-n-n-n-nnoa-:..-nuoonnl-.onl-ln-no-nnnn-nnn-nna-n-no-cnonou......u-n:.noooonc-u-n.-unuve-...

MAMILOS, DOLORIDO Gravidez, Trabalho de Porto e Amamentação

nnnnnnnnnnnnn ...-4ne...;nnunulvl-l-IUCUOlltOIOODIIIrll""vllchIl-lCIll-n-l-inpulo-couuo-:...-u......nocuq-o-n..---—-u.-.

myrrh melaleucc: sandal'wood fronkíncense geroníum

CDC!I-t'ou..Iu....I'd.l.....u.p..;u...—v.ul....'ulnlololounll-OUOOIIOIlIl-uqiiulucollllluolllI'll.-IIIOAOIOIUDOAUlo-nllI-t

MANCHAS DE IDADE Tegumentar

ooooooo lo-D-no-o-vov-uc...c'-.-.-.o-—v-uq.....c-c-o-nu-ucuouuuc...o-n-......cu-uo-oouluno-n-nnuccauoanuooªo—nlbo'llloIIIo-

Immorteue fronkfncense sandalwood spikenard petítgraín

CUIIDIIUOIIIOIOUDIOOIOOQIOIDIIDQOI......olll'l........Il'l-lll'l-lal'l'I]...IIIOUIIIIOQCOC'IOIOIOCIII...... ------- '...-'!-

MANCHAS FLUTUANTES Nervoso

ll.-.IdldlII......UICOIIOIQ'CIOIC"'OÇOIIIOOIDOIIICOIIOIIUUIIIl......-lºlliltiluollllllnilnllln..-.lllllllIl'lnh-l-lll-oln

fmmorteHe sandofwood frankíncense :'avender DDR Prímeº

:I-cll-l-llquouuv-uooolecoou....-ncn.oooouoa|...ou—ol...-nnntcnu-pnpoouonuu.|.-o.............'............................
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Deep Bmª cypress rosemary dove eucofyptus

& o & 8 &

.................n.n.p-o. ..... .eu-.nuouçu-no-oo-qugocn ..... .... ........... ..:.n'-u-p-o-o-ç-'---.-ocouon|o...o-.--.-c---...

MÃOS/PÉS/NARIZ FRIOS Cardiovascular

................................................... e...—n.--.anu,...uo.....-.A.n.._...-...:...a-.-»....n-u-..4..s.....u—..

AromaTouchªª Motivateª) cassio DDR Prímeªª Passionªªª

e 06 06 90 06

Itouirtohoooiolollillul"''no-'oil vou--'no ...IOLIOIOInlll-ill |. .au-...uun '....“. 'que-...o...no --------- ...no-oo-ooo- .. ...|. _

MASTITE Gravidez, Trabatho de Porto e Amamentação

:ovender DDR Prímeºªª thyme peppermínt oregano

O 05 O 06 O

..e-oe—gnuoo-nono-noo .................... uu..|.ooo.-.n;nn-c-.--......oo-n-us-nooo-no-u. ...... ...Do-(CIÚOUIIIOIIIIIICQ .....

MEDO Humor e Comportamento

...... ....o...........o.....oo..---.....-r'in—uloclolnnooculI-úil o--o-------ononnen..-'-.r.-...-.c......u-.-.-...-o4.-.-..

Peaceª Motivateº Consoíeº bergamot Possmnª

GO 60 GO 90 G.

IIulI"l'.Io'.tool-lolldol-h'c'lonnl nnnnn ...no-...no.----.-n-ntooannco ..... ll..l"!Il.II.-.lll...,-Qlillooobiililalncccll.

MEDO DE VOAR Humore Comportamento

....................... »...nc-u-n-.n-....u......uu'.-—.o.-.-.long:...q...-...u'-.;.-.-.-'--o:...-o'.-.u........;.>-
.----.-

:fªne'oce'a Balanceª Serenítyª cassia On Guardª

©. (9. 90 066 OQO

...ou....-n..unou..nunooo.....a-onlollu-upuuuuununooc.nuoo-cuuo-n..ulooc'run-o...no—unncoocu
vnnup ..... ......ocolulboolooon

M ELANOMA Saúde Celuíar

............... ...—oo.noa..nn.....n.....|.-u-o---.'.--.-oyoq....no-u..m .. ..:::-n. ....A- “o q... ... . “. .:.-oc nu.....o-nunr

frankíncense sondaiwood DDR PrimeªJ ImmorteHe Jemongross

00 eo 0. . .O

o.:unto...u-p-o-unono..-u......ocno-unnc-nnan...o-co..:-'up-uuyc-u...o—o'....eu—
onu...-con...-...-'por.-..uo-ouu-n-nqnuono

MEMÓRIA (FRACA) Foco e Concentração

.q-r-n“...-.... “. .. o' .. an-nun..-l-lnloltln.....|olLtDDUI'IQJOOIQIIVUUIQ...!-I...-... .vl'l . ....... ...;-......:.-.4.-cnnu

peppermínt rosemary frankíncense thyme sandalwood

.º m 009 9.0 6.0
.........»a-o-uooouc.no-........un-n-.--.n----....-... ..... . ..... ..nn...-a|:nnll|uuu-|'...--n-oooc-uunqo-u-cno-I-nU-l-ª-ll

MENINGITE Imune & Linfática

...-o.o-no.q-uou--;-.-...ou-n “. .. nan: .. ......n-n-n-...-..-nu-&l --------- |...o-u.|.-uoç-q-uncnouunu-c...o-oco.ouuu4c----

melaíeuca On Guardª cfove DDR Prímeº bosí:

.O .O oe » .O
connec—...-o....-pol-ulllolll'ºlºiilllDollho-llll-loccluoooo.o'...u....ucuoouululaan-nn.nbo

nn-||colIulcuc-ouutn-coonocoogq
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M %% á/z/mml / %% :la/aw
..........................................................................................................................

MENOPAUSA Saúde das Mulheres

CíoryCOImªª Zendocríneª'ª Pass:"onªºª thyme cíary 5099

D 69 % 6 %

MENOR RAGIA (SANGRAMENTO Saúde das Mulheres

MENSTRUAL EXCESSIVO)

CiaryCaimº he!:chrysum Zendocrmeªªº geronwm DDRaneº

9 06 09 96 O

MESOTELIOMA Saúde Cefuíar

Zendocrr'neºª basí! bfack pepper DDR Primeº HD Cíearf”>

69 90 069 60 99

METABOLISMO (BAIXO) Peso

grapefruít S::m & Sassyºª cmnamon DDR Prímefªª dove

6 O 6 O O

MIASTENIA GRAVE Muscular

helichrysum gfnger :'emongrass cypress DDR Prime©

00 0. 6. . 6.

MICÇÃO NOTURNA Crianças

rosemary cypress juníper berry SHm & Sassyª rhyme

O . O. 6 O

MICOSE Tegumentar

pentgraín HD C::aar© me:“al'euca Purify myrrh

O. . .O .e .

MICOSE NA VIRILHA Saúde Masculina

melaíeuca myrrh cedorwood thyme patchouli

.º .O . .O .O
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Atletas

- ..n;,..-.<.«—:u .,::-r«= .......
_, _...g..f=.p.,. .........

.............................
...

copaibc: HD Cfearª-ª arborvítaeme a

'º ªº ªº e a

.......................................................................
.........

wrntergreen Roman chamomfle
...................................

.....

patchouli dove spikenord

O 00 ªº G GG

...|-'I... uuuuuuuuuuuuu !...—lu.h'....Ilo'útooll-llllonluculIluooonoil'lluvool
.IICIQQ ---------------- ...to-Inlpo'ugooov-onl

MIELOFIBROSE
Ósseo

heIíchrysum Zendocríneªª ginger frankfncense Siberian 6:

06 06 .O .O O

lul'lvooirlllololo ........................ :..-...... ....... ill. ..... ...no-...o ..... ...o-.o-oo-uau-ooon-u. ............ ...--

M IOMAS (UTERINOS) Imune e Linfática

sondaiwood frankíncense thyme !emongmss DDR Prímeª'ª

00 06 06 .O .O

...-ooo: ...-nnoao-o-o ................ :...-.no.........vou-...noogno-o -------------- III... ...... n...; ..... ...ulnnlI-Initlll

MIOPATIAS INFLAMATÓRIAS Muscular

.................................................
..........................

lemongross AromaTouchªª Deep Bfueª'ª S:ber:'an fôr wintergreen

.O . . . .

...:-ovcc-oupogno ...... nuca..........:.eu-.ouiooqynotonoocno ------------------------------ a......no-o-u
uco-o-n-o-o ..... ..-

MIOSITE Muscular

. ........ 1.0.1. ............. w ............. .nu-u-unnnn ........ ..vc—...nnyuuuu...-...ouuo-c-u-uunq ....... ll'li ........ avr-nu

mcrjoram :'emongrass AromaTouchª cypress wintergreen

.......... 0.4'n.IQIIICCDOOIUIUIUIIOQIIlllblliiCIIIllcivovçllvu.....QIIIOOQQCIQQIQIIIIIIOIC
.III...l!..IUDQIIOIDIQUOBDQIDIUI

MOFO/BOLOR Alergias

.....n......ooqno. .. nun .- blnuliolulopnl'In-lrnlllllnu'...-..!.COIIIIIDIUISIO-ul-Io ..... .....u... ......... ....ououv-o-npn

melafeuca oregano thyme Purífy arborvítae

...-...|... -------------------- | ..... n...n.|.......||conr-o-.o-oo—oo'I-n-ooou-o-o ............ l......llll'odooaanIlocctúbb

MONONUCLEOSE :'munee Linfática

u.:nn-lo-uo-|....un-nnoonoooc...o-o'"o-nnuun-vuoenngnoc'n "& vn- .eu-un... ---------------- .tl-dilui. .....................

metfssa thyme cínnamon euca:yptus On Guardª

6. 0. 6. .O 0.9

IllllICIl....IOl...|-IIIOOOIIOOUICll......lllll.I..!..l.....lllIt'..O.lIII......
l.llIl00.1.IIIIIOIIOIIIIOOQCIDI'OCCOIIOCI.
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M/N &;me / [Mwm
........ ....-...-po-...-en....-nco-n-.-.-...-..--.o.-.....—v-ru...u..........,...,...,....-......-......noo—------L--.....

MORFOLOGIA ANORMAL Saúde Mascufr'na

DO ESPERMA

thW“? rosemary C-ªºry soge DDR Prímeºª Zendocr:'ne'º“ª

ºº ºª ee ee ee
........ uo-o-n—'no—ºº'.-"'-"ºº'l'"º-"""'----lº'-clcuocnnnn---.-q-..-.u.....-....-..-..v-...............oou.o.o.c-oqo

MUCO Respiratório

...........................................................................................................................

lemon ZenGestºª fennef eucaíyptus cardamom

00 66 63 ªº 66
IIQIODÚIIIDOOUIIIIIUI'U'I'II'U'OOIIICIIIIII.tl-..C'IIII......nnl-l-l-ó-n-II-ilhocnln nnnnnnnnnnnnn ... nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

MÚSCULOS DOLORIDOS Muscular

.......................... ç....o.-.noou-qu:.u...-o...=..................,...,.........u......o.o.-uc--.......:..|.....u-uo

:ª—ªºu'cmmTouch© Deep Blueª peppermínt PastTenseª marjomm

'eu'-vu.uu'nooo-cococ..noon.....nu.....-.......pn--.-.o-...-......o...-uncocono-oun'....-o.........nn-u-noo-o. oooooooooooo

NARCOLEPSIA Sono

.........................................................................................................................

sandaíwood Consoíeªª Momvateªª wífd orange :::Tune©

eee OG % GOG %
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo no.-.....-.o.|-...o-.cn-n-unclol-:..-c...-u-.n-o-n---co..-.-.----...--

NARIZ (S ECO) Respiratório

..........................................................................................................................

myrrh wild orange geraníum sondafwood fovender

. O . . .

NÃUSEA Digestivo & Intestinal

ZenGestºª gínger peppermínt pink pepper Zendocríneªª

0.6 0.9 0.3 9.9 0.8
................4..................-......-u-'......—.o.oo..ua-o-o-'o-oou.o----.-..qc...... ------ no...... .................

NERVOSISMO Humore Comportamento

............................. ...;-......onoun,..n...:...nn...cq..oa-c-n.u«a-uu:....no......-|................--a--n--.-.-a

Peaceª Balanceª'ª Serenityª lª.:1ot:':.rc:te© petítgroín

.O .º .º .O 0.9
.... ...... .....-...u-........z..-u'no-unnv—nuuuuu---r—v<u---u-u-v-q-w-v-u-u-c-n-oo'u ...... ...-Ol.llICCIICIUCUOIQI'iCÚQIOI.

NEURALGIA DO TRIGÉMEO Nervoso

................ n.-pnpc------»--..n...;.-.-.................loo-uro-nnu..:-...-.------.-----.n.o-u...c.-.........u..,.-o..

wíntergreen jumper berry helíchrysum spikenard Roma:": chamomíle

:...-union..ol'n'-o.."'-vu-uu-I"o-v-v-v-v-u-cuvucouo-vronoill'º'l'"'-"CUUOUOIOIO nnnnnn I'vlllllllillituuooollluII......
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cardamom patchoui: he::chrysum gmger Deep B:ueº

eo 06 96 ee e

.p...........-c.-......»..v..........u...;nua..n4anoo'o-u......c..-nnnpuu-.q ..............................................

cypress AromúTourch© Deep Blue' bom: wíntergreen

IUIOIchklbllllIlllnlnillllll .......... ucv-u-u-u-u............no-...-.........-.....ooc.-.-u-----.n-n-n.nu-n-n-u-ul-or-nno

NEUROPATIA PERIFÉRICA Nervoso

. .................... .|........................................................ o..uuno..env.n.---...-.-nnnno-ç.»n nunauquu '

vet:'ver heh'ch rysum peãtgram copaíbc: patchouH

G 00 06 06 ª
...|-II'lol'lv'Ql'l-I'IUIIICII'...-'IIUIICI".'I'II'I'ctvcvqcollv ....... o..... ...... ...|. ...... ..e-lol...-nonI-lbloolltooo

NEVRALGIA (N EURALGIA) Nervoso

............................. l...-000...l......nnulpo-lclil|loloolooolllªcílóvltlplrlICI|ltcl.l-o-ooo-uuuuununo-or. n......

herfchrywm F'ostTensefa wintergreen dove or nerofí Dougfas Br

969 O O 06 .
QIIOC-clunonnlul...-oolppnucnu'in-...ou.'bctvl'lo.oo'lololol...:uloltllloonllo-n.....c-n-l-o-l-c-lilllhllollllno ......... |

OBESIDADE Peso

S::m & Sassyºª cínnamon grapefruít gínger bergamot

00 6. 00 00 9.0
'...-lul-ltill ......... ...o-uvqcnunu ------- '...-"'..lºiººº'ªlº'ª'líl".'º—O'UOIJI'IIIIIIIICIUIUUICUU...colloluloonolloll.

ODOR CORPORAL Desintoxicação

.................. ...;—.....-.»...._.»'n'-...co.--.1..-n---...-.....-n......-................_.,*..,.,,..,..._,.,,.*__,,,_

pet:tgra:n c::antro Purífy Zendocrm e'ª arborvítae

woo-o-o-o-q-o.o.ou..e......-ocqun-o.onouuooooooo'toanoooooc'na-ooo»:-nooaonqo-o...o-ucucouc'c- .............. ollnnooonln-nn

OLFATO (PERDA DE) Imune e Linfática

........... ...-unon.-.—--un.-un.....ou-...o.-.qno.upn.-'eu-......punn...u'co-uoo-onuc-cu.-...-...........u.....u..-u-ucuo-

sondoiwood peppermínt arborWtae basí: he!:chrysum

. .º G. 06 .º
ICI.ltd....lolnddhoÓOCQIIl'l'Q'l...ilonoullooouiioullllIIIIIUIUI'l'lII'II'UII'I'IGDIOCIIlIl...-ll'lIlIICI'IIIIICIDOIUQIIIU

OLHOS (| NCHADOS) Nervoso

...-n.. ..... l-llllCI-ll-l-l ----------------------------- '...-Q'liovluintlcn ...... .:.-«n' .. u.....— "a II - III. nuoulo

:mmorteHe cypress :emon frankmcense Zendocrineª'

. . O .O O
......c-ncu-o-c-o-n".:-00001011----'—'-0-l-H'HlHHºº'º'º'll'N'lvóu-n-ocn"v-u-u-uo-un-n-oroa-...-...na-nnno—on-n-n
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O %%&&:an / #64 ak/m
................................................................................

..........................................

OLHOS (SECOS) Respiratório

sando:wood frankmcense :ovender W::d orange Zendocdneª'

O 00 º 69 6

osso QUEBRADO Ósseo

S:ber:c:n f:: b:rch hs::chrysum Deep B:ue'ª* wmtergreen

O ª 00 º O

OSTEOARTRITE (ARTROSE) Osseo

Mack pepper frankmcense S:ber:an Br Deep Bfueª wíntergreen

.O oe . . .

OSTEOMI ELITE Imune e Linfática

thyme me::ssa :emongrass wmtergreen dove

O . O . .

OSTEOPOROSE Osseo

S:.berícn hr dove wMtergreen geram'um :emongross

O 6. . .O oe

OTITE EXTERNA Respiratório

(OUVIDO DE NADADOR)

rosemary dove On Guardª :avender oregcno

.O . 06 . 6.

OVULAÇÃO (FALTA DE) Saúde das Mulheres

bosíl CforyCafmª'ª thyme ylang Wang dary sage

oe .O .O .O .

OXIÚROS Parasítas

dove oregono thyme :emongrass On Guard<ª

&. 6. 0. 0. 0.
.......u'gonauonoiouI......UICQIIOIOIIIUUQUIUIICUCIIIOOOQIQODQQIIIIIllIl-loqlqcoolcçl-lllol-l'In-llll......

ull-uovooclluç.
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P

..............
"IDI- ............... ooo... -----------

PA LADAR. PERDA Respiratódo

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Zendocrme'ºº me::ssa heh'chrysum

609 0.6 60 006 609

.................. ....-p......-u...-.....-......--.-----..-...-...................
......

........................

Cardiovascufar

Wang yfcrng petitgram :Gvender neroH rosemary

000 00 606 O 900

.............. c......q.-oo.npcoup..an......-.n--.-..cucucu.-.sçl
yo|non...-.......-.c.n.po..oau...-.o.-......u-u-nn-u-ccv-n

PANCREATITE
Endõcríno

......... el."lallIllvcI'lnoiliúlnuA.-ioQCG.alvaonoouunll-uunu14lnll141ulununz-|wuq:v.-.q
uçrunul—onsuqulh.ulv!en1h-ª=í€"<

cor::rmder rosemary geramum c:nnamon Z=<3ndocr:neªª

66 6. 00 O. 60

nlollolnloolIUCU'IUOUQ-oultlvbcllolll.|.-lool.lculoolcluulovnult ........ . ............... o ------- n...-.ç.-nno-.-c ..........

PARALISIA Nervoso

frankmcense cypress me::ssa gmger DDR Pr:meªª

069 06 m .O .O
...o .............. o.:...-on......nn.........-.n..noun.—.c...occnçr'coctçuuc...-no..nulo.... ............ ('t-uno. .......... .

PARALISIA DE BELL Nervoso

..........................................................................................

frankmçense bas” thyme O:: Guard© helíchrysum

l:...-...noooc-uuuu...-......n.nun.....qocunooplo-o«...-Inno'bvºvºvt-ªv-'-"'Onoooot-conooo-o-n-o-uoc-un ..................

PARAS ITAS Parasitas

.....,............-..-.u...;; .......................... ...-nu... ..... ..a ........................................ . .........

dove oregano rhyme turmeríc lemongrass

................u ...... ,......poocqu-u.aounon-n----0---------n-n-n-n-n-nn-I-no-nnolonuno............g............... ......

PÉ DE ATLETA Atletas

meIaJeuco dnnomon oregano HD Chacrª arborvírae

...-canaqnnnlnncnn-n-'Ao-o-o-n-nno-o-oo'no-ocoooooaooo-unooulno-ouu-n -------- .............................,.......,...,...

PÉ TORTO Ósseo

........ ....'...-...::-uu--.uvxcooo.u.-...|...au..............a......n-|»..............,....ª............................

basíf Arc::'::0To::c:ª:'ªJ Mntergreen marjoram he!:chrysum

......g..-.--noolllllllollouul'illlllialll[.tl-Iolbl-lilololclllllll-l-...-..l...A.....lnl.....ltlil'oiotnol—OovàlOtto....
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P ªm(::/500wa / %% (:?/ªw
..... ............. 'Ililnocll on »: env.. ............. . ............ . .......................................................

PEDRA NA VESÍCULA Digestivo e :'ntestma:

geroníum jumper berry femon & gropefruk Zendocrmeªª wmtergreen

60 OQ 63 Gª &
......u...o.o......uo-l-co ---------------------- un-o-oououooo uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu ...... ............ OIUUQUICIQc-lollonu'

PEDRAS NOS RINS Urínârío

:'emor: eucdyptus wíntergreen :emongrass b:rch

00 º º ae %
........looo....uuu.----..--uoupoou............................,...................... ...... ...o-oooocooaco-a-o-u .........

PELE (OLEOSA) Tegumentar

ooooooooooooooooooooooooooo ...............................................................................-.-o.--...-....-

HD Chear© peutgrain :'emon W::d orange yfang Wªng

º % QG % ºº
«...-voo.-conoooo.—loun-o-u-r-uu-i-o'c-uo'-lluo-nlon-noo-nun...e--...-n.-...-cnc...-cc.....|..-vunr-v-u-v—I—Io—II'OOtºi...

PELE (S ECA) Tegumentar

...por-uu'. ............ q-uu—nuo-o ................. ...............................................u...u...c.q.....q.-.Q.-.4

sandaMood cedarwood copcúbc: ImmorteHe myrrh

Ic.-II...-l.)lol.-.IO...l.O......!—...!..l0.0...l..i'llouic'l...o-'t.Ill......ll....-I.o-«..l...l....o-on.....lroiloiuluol

PELE RESSECADA Tegumentar

u..l.cqoonon...dq1|l...l.l.l.nplpovcolo|nqulàlonllbnlcuilolnu'clunlnl'Ivdodt—ul..'0 oooooooooo .—tokluivvl'...-IUIIIIIUIUII

Roman chamomHe petítgraín sandafwood :mmorte::e myrrh

..... ...u-c-nonpouco|.-.o.lsooco-n-o-o-In-lIl-l-l-l-l-l-ª-l-l-l-C-l-l-cun..:—oanuul-l-ocpeaoooo-urc-oooooouunuuuuuuuu...|-

PELE SECA Tegumentar

........................... ............. hl-lll.olllúlnoilloIlnlllul-llh-ln-loulol.4".lllll...q......'.".| ...............

myrrh petftgroín perchom: scnddwood :mmorte::e

UUooo...|-c'...-.vovlvollDo..-OODICI!'III'DI....'"'*ª'ªl"'l'º'i'ººl.ºªlIDC.!lCII.Cl-o..l.!lnvu.l..lollnocqlolo-liollloln

PERCEVEJOS DE CAMA On The Go

.,...................,...,............u..-.n-unq ....... ...|—Itopl'ounliohoOlliliclo.'.ll'-IIIIUU!'o»-.loolulllollcullloonl

TerraSh:'e:dª orborWtae eucaWptus Sibermn fir peppermínt

G. 9. ©. &. ©.
...........-.nn-nno-|:.:|coco:nro:...-uul'.ll......o-n-|nun.-n-n.n....u.aono.-quoa-.............. .........................

PERDA DE CABELO Tegumentar

.....-...n-nonrluluouunnp-"'-...no...'n'-v-o-uuq-u-rnI-ço nnnnn cont....—.no—«...no-o..-....... ........ ,.........,,,....,..

dory sage DDR Pr:meº thyme rosemary arborvítae

......lllllIll'I"......'...."'."'...."".......'.....-..."....Illl.I"'-llIlll....ll..I..ll...IOIIUCIOIIIIIIIIIICIIII
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u... ............................

--------------------

99 G9 96 O Qe

Zendocríneªª CfaryCalmªªª DDR :ªrímeºD clary sage rosemary

0 º 03 Gº Gº

. uuuuuuuu co...... ....... lccoollicooonlllo'u'in-00101011.nnllol...-.l-lICIGloulvlluuqu.. ........ ..... ......................

PERIODONTITE Saúde Oral

dove myrrh cedarwood frankr'ncense On Guardª

9 00 º 00 99
'quounonoo-nooç-u--.. ............ . uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu ...ou-o uuuuuuuuuu on..-.u-o.-.-o--n-ca ........ " ...... ...e-. ......

PÉS DOLORIDOS At:etc:s

AromaTouchºª Deep Blueª g:nger copa:b0 Wintergreen

lol'lvloc'l-III....IUIIQI'no-olooocnul'I.I.u.'.....'n......oououiuouooooololo ........... n-nsoan-tl. .......... ocuuuonunu-u-

PICADA DE ABELHA Primeiros Socorros

Purify :avender Roma:": chamomHe dove bas”

......... ......... ...;...uoq..:....n-n....na......;-'......ocnoocxronn-auon-ucoc.uonuone.....--...-.oc.o..................

PICADA DE VESPA Primeiros Socorros

. ..... . ................................. ... ............ .. ........... ...-..... ...... ..... ............ ,., ........ ,.. ,,,,,,,,

Purífy Roman chamomHe :avender peppermint cedarwood

................... .-..:-..e..-n..-coo..-"o-'n'-....I........-neoon.ooonnq-ouu-c-nuu-..-...-.-.........-.-.-ç-.-...-.o..-

PICADAS DE CARRAPATO Parasitas

.; .................... 4...- ......... . -------------- n ........ ...-.. ............ |.. ....................... u ''''' u .........

Purify HD C:<=3c::r© me::zlleuca eucalyptus peppermínt

. . . . .
.|lololol'In-clooolol'lolol...-r.ololooªlo-oll-lolnpu"lnloutao......looll'liouu.t.—llolll!lllno-IAIIoaoollloooociuiutoiti

PICADAS DE COBRA Primeiros Socorros

. ....... ..uonu-oa... .................................. 0-4. .................. n -------- ..» ............................... 4--

basí: Purífy O:: Guardª myrrh Zendocríneªªª

. .O . . .
...touoicllilloilIIIQIIIICIl.!IIOlli-!OlllllllIIIIlvon..1III.....Q'DDIOCOOOOIII...to..-l...Que-lulll-luivollooooolluto!...

REFERENCIA RÁPIDA | 97

R
E
F
E
R
É
N
C
I
A
R
Á
P
I
D
A

    



    VOIdVHHIDNEId
E
l
e
H

P %%ágºra: / #m: ak/aw
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P:CADAS DE INSETO Primeiros Socorros

:ovender Punfy Roma:: chamomHe tame tansy bas”

. O º º º

PICADAS DE PERNILONGO Primeiros Socorros

Purífy :avender Roman chamomHe b:ue tansy me:a:euca

O D ª & &

PIOLHOS Porosãos

cínnamon arborWtae eucaíyptus rosemary thyme

. 0 . O 06

PLACA Saúde Oral

On Guardª dove thyme myrrh :emon

. . . O O

PLEURISIA Respkatórío

cínnamon Breatheªª rosemary euca:yptus me::ssc

006 06 .ªº 06 09

PNEUMON |A Respiratório

Breatheªª arborvftae Cºpa:.bo Roman chamomí:e eucal'yptus

CG CG 069 IG IQ

POLIMIOSITE Muscufar

g:nger Hack pepper Bafanceºª Deep :E::L:e© DDR> Pr:meªª

.O .O . . .O

POLiOMIELITE mim:? e Unfátíco

meHssa :'emongrass patchouH sp:kenc:rd fronkíncense

0. .º .O oe .O
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PÓLIPO NASAL Respiratório

rosemary me::ssa Breathe© On Guardª sandofwood

39 ª 06 % $$

PÓLIPOS Digestivo e Intestma:

EE
................................................................. 1-1;

rosemary gínger peppermmt dove :emongrass É

66 06 ' Gê % GG %

................... “
PORFIRIA

Nervºso É

Zendocríneª frankincense :emongrass geran:um DDR Prímeª

eº 60 69 69 eº

POROS OBSTRUÍDOS Tegumentar

HD C:':=3::::'© cedarwood jumper berry DDR :ºríme© pet:tgrc::'n

& O 00 ao 06

PRÉ—ECLÃMPSIA Gravidez, Traba:ho de Porto e Amamentação

marjoram frankíncense Zendocrfne© :ª:rc>r:'|aTouc:1© cypress

00 069 . GO 09 06

PREPARAÇÃO MUSCULAR Atletas

PRÉ-TREINO

Deep Blueº peppermínt marjoram de orange S::m & Sassyº

. O . 00 O

PRESSÃO ARTERIAL (ALTA) / Cardiovascular

HIPERTENSÃO

marjorom yfcng yfong heííchrysum petítgram dove

6. . 0. .O .

PRESSÃO ARTERIAL (BAIXA) / Cardiovascular

HIPOTENSÃO

thyme DDR Prímeº bas” rosemary ::me

006 .O 009 069 .ªº
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PRISÃO DE VENTR E Digestivo e :ntestína:

ZenGestªªª marjoram Zendocr:neªªª gfnger peppermmt

60 09 69 60 60

PROBLEMAS CARDÍACOS Cardíovascukrr

y:ong Wong cypress marjorom geramum AromaTouchº

090 O O 09 oca

PROBLEMAS DA VESÍCULA BILIAR Dígestívo e Intestino:

geranmm grapefruk Zendocrmeªª S::m & Sassyªª turmeríc

.O 00 DO 69 90

PROBLEMAS DE AUDIÇÃO Respiratório

he!:chrysum bash' :emon frankmcense patchou“

O O 06 O 00

PROBLEMAS DE EQUILÍBRIO Cérebro

rosemary cedarwood frankmcense y:c:ng yfang Douglas Br

090 09 06 09 09

PROBLEMAS DE LACTAÇÃO Gravidez, Trabaího de Porto e Amamentação

fenne: basí: cfary sage Wang ylang Deep B::Jeª

.O 09 06 O. .

PROBLEMAS DE PELE Tegumentar

fcvender :mmorteHe geram:um sandaMood frankíncense

. . . . .

PROBLEMAS DE PESO Peso

S::m & Sossy'ª gropefruít Zenahacrme© bergamot DDR Prímeª

O. O 0 m O
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......................................................

PROBLEMAS RESPI RATÓRIDS Resprmtono

........Brêó-t-Bé- & .. “ , “ Iêuêúíyb-ÉUS Douglas fªr ccrdomom peppermfnt

& 9 $ 80 ao

PROBLEMAS RESPIRATÓRIOS Respiratório

. Breathe© . . cardamom rosemary arborvíme eucoíyptus

Gº 966 cam 69 99

PRODUÇÃO DE LEITE (BAIXA) Gravidez, Trabalho de Parto eAmamentação

fenne! da“ cardamom lavender cfary 5096

00 00 696 066 69

PROLAPSO DA VÁLVULA MITRAL COFO'ÍOVGSCUÍGI'

heHchrysum morjoram PastTenseª'ª AromaTouchª DDR Prímeª

06 .O º ª 69

PROSTATITE Saúde Masculina

rosemary Balanceª jumper berry DDR Príme'ª cypress

06 O 06 O '

PSORÍASE Tegumentar

Zendocríneª Roman chamomfíe turmeríc copaíba geranium

O .O .O 0. .O

PUBERDADE PRECOCE Endócrino

Zendocríneª frcnkíncense Whisperªª (_“fuziryCaJ'mºªJ DDR Prime©

to 0. . . 6

PULGAS Parasitas

eucalyptus GFDOWÍÉGG' cedarwood TerraShíeídªª tovender

©. ©. ©. &. .º
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É
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H

? ámáwml/ fmda/m
...............-oo-on-rnoo-r-nl-óol'ª'-l-o-noo-uc ...............................................................

OUEIMADURA DE SOL Tegumentcr

íavender peppermínt !mmorteHe frankín cense h eííchrysum

& 9 © & &
..|.coug|.|.....luooúl...o-oolill-lnólbalInlnlllcvnâoooóllc...no-lllclvcliunulvl-.'.l"oulue'oI'llocooio'lourlnuvliiilIlll

OUEIMADURAS Tegumentar

..... .|.-ocolnuoa-ncacn.-.«.-|--—.-nooac-yo.-...o-..:...-»...-n.....n-o.....o.......o.........ç-q..o..ooa.u....-.-.n.e.o.o

!avender peppermínt !mmorteh'e myrrh heiíchrysurn

IOCOCO'OÚOIIÚ|'lllllIIIDI.IIIIlIIII....IIIllllllllI'-lllllcillooooootclulpil"IUQD'UDI'IIÚÓÓII"".'l"OIIÍÚOÚJIICICIGOOQO

RAIVA Humor e Comportamento

. ..... on..e—po.....uo-o..|.-nuongu.nutv-v -------- ..:-loI-nlnpn ......................... n ....... Acnunpnp-uu-ncn-ncn ..... n..

Forgiveªª Balonceª heííchrysum Peace“ Serenítyº

90 06 30 60 Dº

REAÇÃO DE SENSIBILIDADE Aiergr'as
QUÍMICA

ou vou- cn- .- Olouonlllniuillllll-l ..... p-nou-c ............. onocoqvA-upn-ouo ....................... ano. ..... . ......... »

Zendocríneª cífantro Purífy coríander orborw'tae
00 00 se 00 OG

REAÇÃO DE SENSIBILIDADE Alergias

QUÍMICA MÚLTIPLA
ll'llllolll-nl-llnllonl-l-lo ......... o ...... Annnilnln-nonbl'ªolvblon ....... oocpooooon .... ooovlov ....... u-uuouuunonsc-o-no

cíícntro Zendocríneº Dougias fír geraníum coríander

IlolllblolllllIOIDIIOIIIDIQIOOIIllIIIOIIICI'IIIOIIIIIIICI'IIIUIIIIIIIIIII....llllil...IOOIIOIIDDOQDOJIOIIOIIIIlloolvlviidl

RECUPERAÇÃO DE TREINO Atíetas

II..D.C..!....'I.IICÍIDIOII'UI'Í'I-IÍII""."'.'Í'.'.Í.'"'.'.'.".I1"'ll'III.III'ÓIIOCÇIII..llIIIDIIIOICIIIIOlÓ. ........

AromaTouchº lemon Deep Blue“ peppermínt PastTense'ª

,,.,,,'....,...,...............çqcnnngoucolocconcla'vvcvoo-oeerccaovoclçcvovocooecovvt-qu"o-cc|.:-...-:nnncclntnnnaaola.

REFLUXO ÁCIDO Digestivo e Intestinal

“..., ...,-.., .. .. .. .....-....n-vpnnu1-uu ----------- "nuuna-.ne...-.-.-.-...-.........-....;-u......"-“...-q....

ZenGestº fenne! peppermínt gínger lemon

..........o...asa.annn:u-nntnnncocslo-rlr-rscllllllll-r-llnlllll.luloduoocillnnlducno-ilcncuoannacn0odcl'lIi-l-l-d-bodvooa

REFLUXO INFANTI L Crianças

......g....'.,-c.-ruu.nvc-n ill ...-.. lf'l'º'tivlllílIICIIIIOIIIIIIIIIOIlllllI'll'tli ........ oIoQ-r-|..cQ-lcl-nnqnunu-

fennel ZenGestº peppermínt ía vender Roman chamomíle

"'.'......J...|...iilul.lll.-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllllllllllllllll.II!IIIIIUQIIQIIlllllllII.....OCIÇIQI((ICCCICIIICUII
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R

..................................
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REPELENTE DE INSETOS Primeiros Socorros

TerraShieJ'd'ª cedarwood eucoíyprus arbcrvirae Purífy

O O . & &

RESISTENCIA (FRACA) Energia e Vitarfdade

peppermínt basn' Slim & Sossyª Brecthe'ª Morívcteª

006 09 O. .º G'

RESISTENCIA A INSULINA Açúcar no Sangue

Favender Slim & Sassyª gínger Zendocrineº oregcno

00 60 00 60 6.

RESSACA Vícios

Zendocríneº Síím & Sassyªª !emon gercnium PastTenseº

0. O O O .

RETENÇÃO DE ÁGUA Urinário

!emon cypress Síím & Sassyº jumper berry grapefruít

0. . 00 eo 6.

RETINITE PIGMENTOSA Nervoso

patchouíí hefíchrysum jumper berry DDR Prímeª cardamom

.O .O O. O 0.

REUMATISMO Muscular

turmen'c Deep Blueº spikenard !emongrass Siberian fír

. . O 00 .O

RIGlDEZ MUSCULAR Muscular

PastTenseº Aromchouchº Siberian rir gínger marjorcm

. . . . .
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RIGIDEZ MUSCULAR NAS COSTAS Dore Inflamação

AromaTouch”3 peppermínt Deep Brueª'ª' Siberian Fr PastTenseª

0 ºO & © &

RINITE Respiratório

Breatheª On Guardº peppermínt eucofyptus oregono

06 Gºº Gºº GG Oº

RINITE ALÉRGICA Aiergras

:'avender lemon Breatheº Purify cHontro

G&G 036 00 ea 699

RINS Urinário

jumper berry íemon DDR Prímeª rosemary eucal'yptus

60 00 63 se O

RONCO Respiratório

Breathe© peppermínt rosemary eucaiyptus Douglas fir

09 06 BG 06 06

ROSÃCEA Tegumentar

Roman chamomiíe scndalwood heífchrysum myrrh DDR !:ºríme©

.O 00 6. 06 .O

ROSÁCEA OCULAR Nervoso

myrrh fronkíncense .2':=3ncfocr:'ne© !mmorteHe sandalwood

.º O. .O . .O

ROSÉOLA Crianças

melissa melaleuccr On Guardºª copcíbo myrrh

.O .O .O .O COG
|......-|-lnlcur-I-u'v-uuveunuco-'n'—a'ocoor-ocno—ovnul-.....no-"'.-.o-o-lollllnoolcooolnnul-l-clo-io-oi-llllloonlo......
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..............................................................
..

....................
...........

.........................

ROUOUIDÃO Saúde Ora:

:emor: or ::me gjnger frankmcense or myrrh peppermmt Cmnomon

o e 6 o e

RUBEOLA imune e L:nfat:co

On Guardª meideuca ::me rhyme dove

006 06 60 09 o

RUGAS Tegumentar

:mmorteHe peãtgrcrín spíl-ceâord geroníum & nero“ sendmwood

& º O O º

SANGRAMENTO NASAL Resp:rc:tor:o

he::chrysum geronr'um myrrh On Guardº :avender

O O º 0 .

SANGRAMENTO UTERINO Gravidez Trabahho de Porto e Amomentaçao

C::aryCa:rnº he::chrysum gercníum frankíncense :avender

O 60 60 Gº 9.

SAPIN HO Candrdcr

sp:kenc:rd arborvírae dary soge mddeuca myrrh

.O . .O 00 6.

SARAM PO :mune e Linfática

............................................................................................................
...............

On Guard© yarrow me:o:euco conander b:ue ransy

m .O .ªº .O .

SARM Imune e L:nfat:co

cinnamon oregano thyme O:: Guardª dove

069 oo .O 060 B.
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. 96 6ª ª G&G
.............-.-.-....---u-ooouucouc.-..o..u.. ::::: .. ...... uu'. nnnnnnnnnnnnnnnn ...-n nnnnn llll. ......... e ..... cual.— .......

SAÚDE ORAL Saúde Ora:

myrrh dove peppermfnt On Gua rd'ª turmeric

96 00 00 06 06
'O.'*09'l"...l..""'.'"'º'."'l.'llIC'.lillIllD—Il..Il..|l|l.lllll..II-l-l-l-l-uuónl-Aol-l|l-l..-l-u-l-n-u-ti-o-n...lc;

SDRA Respiratório

. ........... .:.-op ................... ... ...... . .................................... uu' ............................... uu..-

rosemary me::sso euca: tus Breatheª cardomomYP
GG $$ 09 09 09

------------------ .uooo-uqunu'ooooo.-ou..quo-uv-uuu.oucuuoolcllnnnu-...--..-...A-o-n-o...A-nnn-Q-n-o-nqnnlnl-n-I-n...-un.-

SEIOS FIBROCÍSTICOS Endócríno

IIQollollDloltl'luóiouâoltlt..lI'I(.unualIll.Il118.00nnab....I'lonnlonol-lólolol'lc...—totilIlutlicúol'ouiblocoovoncooncrl

frankíncense thyme gropefruít sanda:wood geraníum

GO 00 06 .O 'O
u-p-o-u-oooo—o'uen-uuo ............................ .co.cc-o......«u-nooou-o-o...—ooo.coalu....-u.-vn.-'...—n.ououu-cun-ov-q

SEPSE Imune e Linfática

...-«n............ ...................... ...-Inlloll-llunnlblolUAItolo....llotlrdolulctlt'lhnnl'lktto ..... ...:—ou: .........

oregano marjoram thyme copaíba On Guardª

00 no .º .O 066
..........................c-n-.ooo|...oo.p-ooocunon...'no—nuo.....a-ou-p-oounu....uucquuoun ................ ......u-u...--o

SÍNDROME DA DOR PÉLVICA Saúde das Mulheres

vn-vc-ucuq-ou'...-nn-pvcc -------- c'—ho-.ªo-1l'Itolº....nk-ovovl-C-nnnv—rnuu.au-n-c-ulnl....on.-.ou...-cen.—.nnnuo-c.o.n.uu

ginger geraníum thyme copaíbo rosemary

.O 0. .O . Ol
lllllllIl-l-Illlllll..lIllllllDICIll..-.dll-IIIIIIOIIIIUCIIIOIIIllhl.lu....I.IUIICUQIIIIIIDIOIQCUDOODoleottl-lliuiuliouotl

SÍNDROME DA GUERRA DO GOLFO Límbíco

iollII...IIDl'l..'IhlllQO.l0l.ll.IIICIGIIDOII'QIODIICOCOIll-I'lUllIUDIUUCIUICIIOIl'llllllldlillho...-I'll..lllul-blloholol

frankíncense dove thyme patchouli Passion”

009 O. 0.9 .O OG
.o....o-ut-lllooivrobl000!"OOO'O'UI'UU'Ili'U'Uºiilºªºcl-vlnlutou.uv.|:..--lInn|n-lo-'no-.aonnouanhoc-cvoncurnoocoluno-c-n

SÍNDROME DA PERNA INOUIETA cªrdiovascumr

alllilllll.l'I.l.l...llIU.ll.ll'In-OI"l'lIOUdultoi.|l..'........l..llII'Illll-lluuo'..-...Q... ................. , .........

AromaTouchº Deep B:ueº PastTenseº cypress Serenítyº

.|-.ngo-nououovoo-l"'-Oºº'l""""""º""""lºi'illIDO—OvO-III-noivo-l'u-l...-cc...;-...uuunuuo.uooo-t-ca..—-.n.-unuu
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.............................................................................................................
................

dove b:ack pepper DDR Príme'ª' geram'um Citrus 31,553

6% eº 99 Gª &

.............. ....,_.,....,,..,.....,,.,,........4........-nn..-...-...........c..............................,...,,....,,

SÍNDROME DE DOWN Cérebro

........................................ ,......-...a-c-u-«nc..|.-u------n-o-n-n-n-ucu.uann-..,.......-..........g......_.

Bobnceª frankíncense me::ssa DDR Prímeº cedarwood

Gº % ea 96 96
n-o-n-n-o-t-onnnn-nco-o-r-oc-oo-o-.-u-ououn-ç .......... lu......Dàloucvluloppco'olclo-u .......... ...-nn-n-ncu-«onounuouolo-

SÍNDROME DE DUMPING Digestivoelntestínu:

fenne: ginger fronkíncense heHchrywm ZenGest©

ee 9D ee ea ee

SÍNDROME DE HIPERSENSIBILIDADE Umbr'co

ELETROMAGNÉTECA

vetíver frankmcense Zendocríneªª Bohnceªª Punfy

063 6% 60 º &

SÍNDROME DE Crianças

LEGG-CALVÉ—PERTHES
...................... s.-p.....-ou......—y-.......o-o.=.-...,-..:...-.......o.c...a...............qq.-.......o.........-..

AromoTouchª :emongrass peppermint cypress cassia

. ...... oo...u.-uu..-o-qc.n.o-u.-u-..-o-o.....un....o-o-lnn-n-ool-nnl-o ..... nInnolccunn-nonnnnn..-.......-.....-.-.-.......

síN DROME DE MÁ ABSORÇÃO Digestivo e Intestino:

................................. hpl'lo-ulnll-nnnl»l-o'icoolulalalona.ronn-nciouilboocuoulubucaiuc-...|-nnocln-n1nnnn-1-nA

scnchwood fenne: Citrus B::ssªª ZenGest© ginger

06 06 º co oo

SÍNDROME DE MARFAN (TRANSTORNO Cardiovascukrr

DO TECIDO CONJUNTIVO)
................. 4-4-1-1honoaullllllnooocoloablpiniunn-u[..-Aclunul|4-upn-cnlnquouo'cnqlin -o-.-ç-v--......u-uyun-.-.-1-vnu

lemongrass heHchrysum AromoTouchºª S:berían fw" bcsf:

......o-o-ooocclonlIlrºlºcªnªll ---------- ..uooco...................................................----o...o-o.oongnono...

SÍN DROME DE MEN IÉRE Saúde das Mtheres

--------------------------------------------------------------------------- o.;l......l-li-llnlnloolniollollvo...

hEÍÍChFYSUm frankr'ncense jumper berry ginger DOS“

6. .O 6. 6. .O
.....oc----c.ec-u--o-lvooorono-ooon--n--oucu.......-.......... ...... ..........n....lnoliloo-cuuu-l-lonluoooc-o-Q-Doooo—col
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3 %%ágaamf / %% aé/aw
.......................................................................................................................

SÍNDROME DE Ósseo
OSGOOD-SCHLATTER

cypress ginger :emongross AromaTouchª b:rch

& 06 % D G

SÍNDROME DE OUERVAIN Muscular

:emongrcss cypress AromDTouchªª Deep B:ue'ª b:rch

O © © © &!

SÍNDROME DE RAYNAUD Cardiovascumr

brººk pepper cypress AromoTouchºº :emongross Consemª“
60 º 0 69 º

SÍNDROME DE REITER :munee :.:nfâtíco
(ARTRITE REATIVA)

:b::;:s::| thyme Deep B:::.:e0 AromDTouchº Forgweº
06 06 O O O

SÍNDROME DE SCHMIDT Auto::nune

Zendocríneª spíkenard Movvateª cardamom On Guardª

6. 00 30 6 006

SÍNDROME DE SJOGREN Autoímune

cínnamon bfock pepper Zendocrmeª Roman chamomHe DDR Prímeª

0. 60 6. 60 0.

SÍNDROME DE STEVENS-JOHNSON Tegumentar

Zendocrmeºº me:a:euca frankmcense myrrh arborvrtae
.O .O .O . .

SÍNDROME DE TOURETTE Nervoso

sp::<e::c::'d DDR Pr:meªª patchOUH frankmcense ver::fer
” O. .O .O .

oq....-...os...-:..-unnnun-nunun....
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SÍNDROME DE TURNER
Endócríno

thyme ,. 7- dor): Sage myrrh Wang Wang frankmcense

ae ae oa ee eg

SINDROME DO CORAÇAO PARTIDO Cord:'0vascu:or

Conso:eo Wang Wang geron:um ::me dary 5099

69 630 (936 696 690

SÍNDROME DO INTESTINO

IRRITÃVEL

ZenGestª'ªª gínger peppermmt cardamom Zendocrmeª“

69 00 60 00 00

SÍNDROME DO INTESTINO D:gest:vo e Intestrnc:

PREGUIÇOSO

myrrh :emongrass cardamom d::: ZenGestº

60 60 6D 60 60

SINDROME DO OMBRO CONGELADO Osseo

Deep B:ueªªª wfntergreen S:ber:on f:: :emongrass b:rch

O O º O º

SÍNDROME DO OVÁRIO POLICÍSTICO Saúde dasMulheres

(SOP)

thyme bos” geramum Zendocrme© DDR Príme©

co 06 06 60 06

SÍNDROME DO OT LONGO Cardíovascufar

Wang Wang me::ssa rosemary On Guardª Zendocrr'neª

.De O. 00 0. O.

SÍNDROME Do TUNEL Do CARPO Nervoso

Deep Blueª lemongrass cypress g:nger copaíba

. O o o .

REFERENCIA RÁPIDA : 109

R
E
F
E
R
É
N
c
m
R
Á
P
I
D
A

    



    U'Gld'uª'dVICJNE
I
H
É
H
E
H

s %%awe: / Já:: :::/:::

.............................................................................................................................

Wh:spe:'ª" geramum DDR aneª dor;:sage Wh:sperªª

9 eª 09 93 ©
lulnonna-nnnaoocnooounn ...... '...-u.....onn

SINTOMAS DE ABSTINÉNCIA Vícios

Motivateª frankmcense sp::<enard Zendcmrírne'© Cheerª

QD 09 09 60 Gº
...no-n...npnnnno-n.nocaono-ou...-n.....crnnoo-lcnooo ..... ......connnonoon-no-ul.a...'...-...o.n......n--..-..nnuo-o ......

SI NUSITE Respíratórío

....... ..lllblllollulo-oooloªv

pEppermmr: Breatheªª cedarwood Pass:or:© thyme

600 06 eª 90 00
lllllilll-Anlquloi...o-D'vdd'In-DIQÇICIIIIUIUUIIIlll.dll-l-b-llnnllloooloiiIOOOIDIDOOOIDOOOOOII'CIIDOOOI'IIUIDIID ...... .

SOBRECARREGADO Humore Comportamento

....... .o-:...-.....n....-.-.-un....-....-.....q...-.o--..pnnuocur.-.n.-.4'-uou-.nou|-...o-n-onc-cu|.......c..-------.pnnn

Peoceª :nTuneª rosemary Serenhªyª :emon

90 Gº Gº 90 60
'o ...... ...DlllllbI-llillluocoti...ou-l'l'loboioooll.'I...l..I."'.-I-lIlll'lqllIIQIOI'lIII......ICIOI ......... &...-cun...

SOLUÇOS Respíratórío

.............. .l.c-n-llllloonl-onlnloln-nnhn—l-luocllblllll...o-.da-uploooolrnnulI0—1ll.IUIIIDIGICIblblrl'qil-oroulupnnolo

Zendocrmeªª peppermmr Serenity© arborvítae bosi:

00 60 O O 00
IIIIOQIOOOIIIUDÚIOOCIl.IIn.........-IIUIIIAIAII-lI-l-l.IIIOQIIIOOOO ..... ...-ou......o-oq.............l....................

SONAMBULISMO Sono

...»-n ......... o ..... u-p ....... onu ..... ...-. ......... ol'l'l'l-5001lcdblbtuó'0 ................. u ..... onu ................ o'!

vet:ver Seremty© :avender Peace'ªJ Ba:c:nceªª
.º .º .º CD 06

!...-no....co-.ooocacon...o-'ocnv-ooonoava-n-n-nu-u-u-o-o-cloouono-n-cuueoou ..... c'I"'-!!l-.ICIUICOIIlllolloolll'oonnco-o

SUOR NOTURNO Saúde das Mu:heres

III.... ..... . nnnnnnn ...a... ........................... non ............ . ........ nun ............................ u. .....

peppermínt DDR Pr:r:':eÉ C:a:*yCc::mªFJ C:c:ryCa:mªª spearm:nt
.O O. . . .O

ICOI'..vc'tiiioooooitioc'll'lll...—QI'ICIII.!..OCOQIQUOID'..-"'-IIII'Itlllodioolllllol-l-Iil-l-C-llll-llol'luoolllolioull

SUPE RAOUECIM ENTO Prímeíros Socorros

.......o....-c.»...o.'na-|.:.o...o-o.uuoc..o>....-.nu— ..:. ...... ...«..-. nnnnnnnnn ».. .........:-n...-...-.no-p---.-.n-u...

peppermínt eucdyptus PastTenseªº peutgram speormínt

.,.....,—..,..............o.acoooo'.ououounçn-ouoo-on-o-n-"'-|.::.-uu|r-ncooooauununlo-n-unna-nu-o-u..uoouluu ..... :...-..
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.. ..... . ........ _ ________ .__'._"..-',,.,,... ........ "o-ocº. ------------------- n .........................................

TABAGISMO Vícios

.......................... ._............-...--......4... .....n.u-----un-o.z....,..:.:,e. ..,.., ,.." "_ _ ª u :

::::cck pepper :::ove O:: Guardª c::anrro . Zendocríneº”

6D aee 990 e Dº
...-o-...-...o...............-.n-.--nnlunuccuuu'unnoch-oonooooolo». ................. .......,,..,__.."'-___.'-"..'."..'

TAOUICARDIA Cardiovascthr

........... .,.....,..........-............n--n.--c--a._.:..-uu-...-...ou...u......-.-o.-.....,...,....,....,..,.,..,,,...,

BaJanceª" Wang yIDng :avender rosemary me::ssc:

QG QG DG % GO
on-u-uu.-ou.u"...........no-......naonuo......“o......nuuoo-uu“..-u......".“.....nn..u-.-.-.-.-....

TDA/TDAH Foco e Concentração

" -------------- ".... .................................... <...... ......... ... ....... . ...... ...-.au... ........ ...... ......

:::TL::1E*ª vet:ver Pea ce":D :avender Motivateª

ªº % 06 96 09
l-dvoçlvo-r-uvvcvr-v-l"'-':.v'o-voc.lucc-ouoc-unouuovvuvuunnn'n't-a-no-r-...-'o-o-cc-n-oo.o-co-n-o-...-uon-tocc-u-up-cvcc

TEMPERATURA CORPORAL FRIA Cardiovascukrr

...ou-'n-o—uccooo'o-uo- ------------ ...-.uu-uou ............ ..u....-a ............ ICIUD. .................. n ...... ...-n. ......

Pass:0n© cypress AromaTouchªª wíntergreen eucahxp tus

'Iolulll'llllIollll.Il....tlOl.lol!.lllolllll'I.!Illlllilotolooiioocul ------- ...o-oococanu...o-...nuo-oc-rogno-cuun.....l-

TENDINITE Muscular

.:.-...o ....... .ol.lllII'IOlUIOCII..ul"'—lO'l'..no.l.'C'lOl'.llrleQQDIIIICIDDOIUI'uO'..."'—tloôt
oinauno ................

Deep Bíueª AromaTcuchª cºpaíbc: & morjorom :emongrass Síberían fír

...vou-'nrooo-ccocoo-...A-'a...-.nuyuunnooqnc'noauo-loco:...-cn.......no-.o.cuooooooc.oonoo
looouooocouo-o-o-o-u-on...a-nn-

TENSÃO (MÚSCULO) Muscu:ar

cu.'.otlool'"'-Il....|.-IUCOIIOCII'1' ..... l(ol.Doloollnloh'l'ªuiolql'ltlpl.»-n"l..4Il|G.I'l'louulullbhlolAlncll-...n
o-l'

PastTenseº AromaTouch© peppermmt marjorom gínger

.....,...'...-.|..--...-ooo.-....no-t-un.'novo'....n-n.....|....o-ou|...o-.::...
....-ouu...-.-.n...o....o-...nnnnnnoaI-nou

TERÇOL Respiratório

uv-onun...|....oo..|.-n.......cocnunlnnnnl.-c-n...ouoonnn.au-|o-
c-nueloco..t-u-n-n-oouu-un.ucuo-...o-a. ....... . ....... .o .

me:o:euca DDR Pr:meªª patchouh' frankíncense myrrh

...o.uponc..:-ou..........o--llool...-unoo-n-clnonannI-nnnnnnnun
nnrnn|...o-o||..'.-.nc..-.n...-uaouolu-onuc-oo-ocnoocun-n-

TESTOSTERONA (BAIXA) Saúde Masculina

....'Itlo....-GIIIllIIIDCIIIOIDDIIDIIIOIlll..llGolllllllllllnlunionl.l.
.....lo..tl-'ll-l'lcluollc.;lll. ''''' -----'l—ºr--"

rosemary sandaMood Passion'ª ' Wang ykmg Zen docríneªº

no no oe coa 00
..........cn-l.I-nro-"':uru-u'co-|ro......l....,.........,......ao-...:-.-...-...|..

.-uooo-cnnIIII'UUIUOIO'U'UI'lººº
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TÍMPANO PERFURADO Respiratórío

basr: Wang Wong O:: Guardª“ arbormae pctchouh

& Q © © %

TIREOIDITE DE HASHIMOTO Endócríno

DDR Pr:meª“ª myrrh Zendocrme :emongrass peppermm

60 DO 66 06 866

TIREOIDITE SILENCIOSA Autoímune

ZendocríDeª bos" DDR Pr:meºª AromaTouchº Consemª

06 69 60 BG 06

T0NTURA Cardiovascubr

rosemary peppermmr cedarwood orborvftae Zendocrmeª'ª

090 060 09 M 06

TORÇÃO Museum:

Deep B:ue© :emongrass mar,:oram cepaíbo Mntergreen

. O . O .

TORÇÓES MUSCULARES, TENSÃO Muscufcrr

copa:bo :emongrass Deep B::Jeªª marjorom AromDTouchªª

. . . . .

TOSSE Respkatõrío

Breatheª rosemary ZenGestª cardumom :emon

.º 090 m 6.8 6.9

TOXEM IA Gravidez, Trabamo de Porto :: Amamentação

Zendocríneºª S::m & Sassy© patchouh' cypress fraancense

0. 6. 0. 0. eo
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'v-u.........“...,,.,..__...,......-.ao-----º-Vª""""""""““H' (.:-...o. l-j'ru'ul—c-:.au|--_q4,.-.;-1,...,.I.I. '''''''''

TOXICIDADE Des:ntox:caçâo

Zendocrme'ª- :emongrass lemon DDP Prime 'ª pentgrom

o o o o o

TOXICIDADE HEMATOLÓGICA Açúcar no Sangue

geran:um Zendocrmefª turmeríc DDR Primerª frankmcense

09 60 60 00 GO

TRABALHO DE PARTO Grav:dez, Trabalho de Parto eAmamentação

Wang Wong CioryCaímª Seremtyªª dary Sage fronkmcense

OG % BG 09 06

..........................................................................................................
................

...:çu=-..—:.uuun-.......,.»._. =a.—=..:.--.ug “-....--=-. e.,y»n.. .uq.......4,,,...—,-,..._.,.u_-,...=...,,.. .......................

morjoram yl'ang y:c:ng & w orange :avender & nero“ Bamnceª Seremtyfºª

06 O 06 . OG

TRANSPIRAÇAO (EXCESSIVA) Endocrmo

coáander geramum peãtgram Zendocrmeªª Dougms âr

60 O 06 O. .

TRANSTORNO AFETIVO SAZONAL Humor e Comportamento

(TAS)

Cheerª bergamot Motivoteªª Elevahon“ Pcssbnª

» ”O .º OG .º

TRANSTORNO ALI MENTAR Distúrb:os A::mentares

NOTURNO (TAN)
...........................................................................................................................

cínnomon S::m & Sassyª grapefruít gmger peppermmt

00 09 09. 0%. OG.

TRANSTORNO AUTOIMUNE Autoímune

DDP.J Prímeª turmedc :emongrass Zendocrméª thyme

6. 6. G. 0. O.
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T ªm:áww / 1,1“ m:»
..........................................................................................................................

TRANSTORNO BIPOLAR Limbíco

me::ssc: Eíevatmn“ Peuceª' Serenítyª bergamot

060 (Dª QG % QQ

TRANSTORNO DA INGESTÃO Distúrbíos A::mentares
ALIMENTAR RESTRITIVO EVITATIVO

S::m & Sossyª patchouH Pass::Jnº Forgíve'ª bergamot

GG % Gº Gº GOO

TRANSTORNO DA PARATIREOIDE Endócríno

ClaryCGImªª Zendocríneª me::ssa ginger Citrus B::ssªª'

OG 60 009 OGG OG

TRANSTORNO DE Cérebro

ANSIEDADE SOCIAL

Peaceª bergamotâ: patchoul: Doug:c:s Hr Serenity© Consoleªª

96 96 09 06 Gº

TRANSTORNO DE APEGO REATIVO LÍmbíco

(TAR)

frankíncense Bafanceªª ForgNeªª Consoleª Peoce'ª

06 06 06 00 .º

TRANSTORNO DE COMPULSÃO Distúrbios Alimentares

ALIMENTAR (TCA)

S::m & Sassyªª c::mamon Elevotíon“ ConsoÍe'ª cédãgbuéàã ......
69 6.6 .º oe ©.

TRANSTORNO DE ESTRESSE Umbíco
PÓS-TRAUMÁTICO (TEPT)

me::ssa Roman chamomífe hel:chrysum & vetíver Bdanceª nerof: .........
”O 060 6.6 .º .ª

TRANSTORNO DE MOVIMENTO Sono

PERIÓDICO DOS MEMBROS

Aromafouchª PastTense'ª morjoram bas.” ......... . ......;avéãdgr........

. . .O .O .O
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T

.. _ _._..,_................-v------vs-—-----)----4.s,.......,...,_,,,_, ______
..............................................

ZenGest'ª Zendocrmeªª gropefruú Bafanceºª peppermínr

60 60 06 M 09
_____ . . . .............l...___.."...-_..___'__,,,,.,...........çn....-.-:...-onu...u-.-un.-..-...-.........,.,.,._._,
cccccc

TRANSTORNO DISMÓRFICO Cérebro

CORPORAL
........................................................................................................................

dove frankíncense arborvítae ODF? Prímeª rosemary

00 60 O 60 O.
II'IIIIUlII.I'l'l'I'C'OQCICCCDUU-u-...-'.ulllul'loo nnnnn D'ocovo ........ a ........... .... ooooooooooooooooooooooooooo .o.

TRANSTORNO OBSESSIVO— Humor e Comportamento

COMPULSIVO (TOC)
..........................................................................................................................

cedorwood Seren:ty' Forgíveªª :nTuneª yfang yFang

06 06 OG .º 09

TRANSTORNO OPOSITIVO Humor e Comportamento

DESAFIADOR
..........................................................................................................................

Peace© PastTense© Forgiveº cardamom Cheer©

.º O 90 09 .º
...;-............u-u-ooul.ouucu...—voo.. ............................... ...ou-nc»... ..... ...-...no -------------------------

TRANSTORNO PURGATIVO Distúrbios Alimentares

. ............................. 4 ........ . ............ n --------------------------------------- . .......... ......A ........ ...

melissa dnnamon Balanceª patchouli S::m & Sassyº

0. m 6. 66. 6.
.............................o.......no......ncouou..soouooru|....-r..-....................................,......,,......

TRAUMA DE ABUSO Humore Comportamento

...,-.....nupç ..... . ........ o ...... ç ............... . ............... , ........ ... .......... .... .................. ._.-_...

me::ssa Roman chamomíke Consol'e'E frankmcense Elevatíon“

090 06 ©. ooo ©.
I'lClllOlCliillllOlIltlllIIOI'IlllllIIIICDIDDIIUIDIIIICOIOIUIUIÚICIIIIOU...-.Ir'IIlonoioioollll-l-lIl-AQQCQIOIA-lllolooool

TRAUMA EMOClONAL Humor e Comportamento

............. c-.|.-c..-...eo-non-n-:...-.:»:-'.........o-nc...o--.-.-..........-......----..---.....-.....ç-c-noucuo-o-u

frankíncense me::ssc: helíchrysum Forgiveº Peace“

o'oun-upouo-n'...-onus.na.-n....oon-onu-cooro.oncucuot...rn---c-

.-

....--..'.'o'n'-o-o-o-u------ho-o-o-oooccc-c...-u-uouuulnn

TROMBOSE VENOSA PROFUNDA Cardiovascular

'""""""""""'º"'""""""'-“Htt-ccoo-oua ..................... ..e-ou nnnnnn ue-U-v-con-nub-n-oooeouu ..... ...-...

frunkíncense cypress wintergreen DDR Prime“ Zendocrineº

""...-'."""""'".""""""*"º'-"IC-o....llnnulo..-nnnl.-nc-n—otoooooup-n-nlc-....noron-|....l..u«nlnlon.......
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-------- u-n-v....q>....n.........,,__._.._.,_.'_'-'__.___ª_.w...'__._.._.._',.........'...-qu......u....-as,.o........._,_

TUBERCULOSE Resp:ratór:o

thyme bbck pepper rosemary eucaWptus Breathe'ºº'

.O 60 966 % %

TULAREMIA Imune e :.:nfâtíco

oregono me:a:euca Zendocrmeªª rosemary thyme

00 08 00 65 90

TUMOR Saúde Cefufar

DDR P::me© frankíncense thyme capa::ba Sandmwood

60 6. 60 G. 69

ÚLCERAS (DUODENAIS) D:gest:vo e Intestino:

frankmcense myrrh wintergreen ZenGestª fenne:

60 BI . 9. 6.

ÚLCERAS (GÁSTRICAS) Dígestívo e :ntestfna:

ZenGest© pepperm:nt bergamot yorrow geranium

G. 6. 6. 6. 60

ÚLCERAS (PÉPTICA) Digestm e :ntestína:

cfnnamon fenne: peppermmt ZenGestªª juníper berry

O 6. 0. 0. OI

ÚLCERAS (PERNA) Tegumentar

gercníum frankíncense AromaTouchªª yarrow hetíchrysum

. O. . . .
...ou-'n'...-"."-oo.-':o'oannnungo-coonn.nao....-...:::-b-ounncnonnnnn.........-.........p....-......-......n-n-n-n-n-n-

ÚLCERAS (VARICOSAS) Curdiovascufur

PostTenseº he::chrysum cypress geran:um cor:"ander

. .O . . .O
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ULCERAS DA PELE Tºgumentar

frankmcenge he!:chrysum :Gvender gercníum myrrh

ao e º a e

ULCERAS NA BOCA Saude Ora:

c::ove On Guard© cínnamon me:c::euca myrrh

06 .O .O 00 06

UNHA ENCRAVADA Tegumentar

arborvítae DDR Primerªa or :emongrass eucc::yptus myrrh meÍcdeucc:

. O O O O

UNHAS Tegumentar

sonddwood :emon wild orange arborvkae C:c::'yCc:::'r:©

. O O . O

UNHAS OUEBRADIÇAS Tegumentar

myrrh :emon frankmcense grapefruít eucmyptus

. . . . .

URINAR (DOLOROSO/FREOUENTE) Urinário

cínnamon me:a:euc0 :emongrass Zendocríneºª On Guard©

eo 0. 0. O. 09

URTICÁR IA A::ergías

Roman chamomde rosemary frankíncense peppermínt :avender

. .O .O no 6.

UVEÍTE Nervoso

myrrh jumper berry frankmcense :mmorteHe sanda:wood

.O .O .O . .O
o-ulalocu:...-cu....-...o-.|...-nn-n...-ooo.l|on....---pouou--p..ao--occouo...no-uc-.co.cc-lvncooqouun.nnqnuoouc-uono-ulu-n
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v máW/Ámú/m
...o-ov-uunor-on-n-..................llçxlloullillllltA.loo..-|.

p..... ....... ....lllllllolncco.cccccopv| ----------------- :

VAGINITE Cândida

"Ic'I'io ----- ano..... .................................................................... ... ...... ...,....-u-.-.--w'-u..o

mefaleuco patchouH spikenard ycrrow rosemary

.O 00 00 66 96
lilllollocolllbobouu-nc ........... ........................4................-o......-..:-o.:...-.co.cc'eu-co-v-r-nooucn....

VARIZES Cardiovascular

..v-pn-n-v-np-pl-c-«un-A ........................................ . ........................... |..-on'...-o-l-ulilrluculuo-n.

Cypress he::chrysum coríander yarrow bergamot

-v-o-o-o-o-v-oooo-n-n-ancoooooo-c...-.o'ooore.........u-uavu:..-. .......... tuto..-II..'oooolonooooon...o-oro...voo-c-aooro

VASINHQS Cardiovascular

.'o...n...:...o-n.....u....q...............,.,....,,,,...,..,....,..,....,., .......... .... .......... ....o-vu-nua. .........

cypress geramum he!:chrysum yarrow :avender

. 0. O. 60 60
---------- "'".'ICCIUIIIIIIIIIIIIOIOIDI..tllblllolIII.....IQIIIIOQIIICII...-Ol'...DIACQDIIIIIOIIODUII".'IIQIIIIUIIOCIIII

VERMINOSES Parasitas

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn v-vovo..-"o-no.....oco.14npc.|on.............n.4.-.....n.ç.-......-c....-...na.o-o-a-uu-uncop-uco-c-u-

dove oregano thyme :emongrass b::.:e tansy

G. O. 00 6. .

VERRUGA PLANTAR Tegumentar

(OLHO-DE-PEIXE)
Illl.oioloiecoloocill"O-oIlleiluonciuDOIUIlloldvnvvloo'loovuv....II...l'au-III.-(....['Cor-lolol.c'llbtlolontDII-l-onl-co

cínnamon me::ssa Purify oregano fronkmcense

lllllllllllllclllll.liuilllllllollllbi...IOIUI'IOOOICUDDDCII'CCCII....lotlllvlolvlllllloúo-lnnpnpnoqoggn.|.............'..

VERRUGAS Tegumentar

................-.....I-unn.n-c-n-n-n-oonnn-...na'o-n'o'co-uncoco-Apzocpo.non...4.--A-...-o ....... u....--..-.-.-.-.-ucuo.o

fronkíncense HD C:eorº DDR Prímeª' Zendocríneº juníper berry

. . . . .
|-|oococoaoooooopup-olunclulol-doot'oll—O'Iª'ª'-Jºvºvºvill'º'º'IDiloooii-u-l"'-oouooo-uu-uvo'uo.o'.ooooonoooroelaoot-onll

VERRUGAS Tegumentar

..c|..|u|pqyltç.'-' ........ .....v-no-OOIlitlolollºilrilllli...-co....l'illIlDloloiiiillúul'lwlil'lll..CDOOIÚICIOIQIUIIIIIO

me::ssa arborvítae oregano frankíncense :emongrass

..nc-c-o-onouoooluoooocpol...os-v'no-o-nnul-il-o-oonuocoa.luonrnrnonopc«n..........,.....,.....,...,.....,.,..,...........

VERRUGAS GENITAIS Imune e Linfática

...—'............g...-l'u:|-.c.--:...-o-o-Ioonnbooonrroononoln...no-...on-n.....-oo..-...o..-...-.nunuo-aco-c-n.....c-n-uu

frankíncense arborvítae thyme me::ssa geraníum

......n-n...-o:.c-looo'U-U-n...no-nu....ovin-'-|.oncctetnll-nnnoo-nnnnpuauo-nuo-cooo-ngnoooo....s-un.......-...no-o-onucul
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V

...... llolccnllDlvlu'.:.“oonblltillprlvycltvln00ll""'.""'...'""".'".""."""D"
'I-K1ln.l.—v.-xnnx»xn- ...:-...».

vimos Endócríno

...........................................
........................

COPÚJ'bG heHchrysum bÍlÚCk Pepper bergamot Clnngmon

o o e 69 o
...... ..... ...inochIIl'Il ccccc It'.- """" """""" ------------------------------------------

VÍRUS :mune e :.:nfátíco

................,......-..........,a.......a.-o.gn,.,-,..own-a...|...c.—-c|auu..==;-:-u_u=p:p.p.;.sq.,.ºu
,.=_;ºl,.,_ ,,,,,

eº 60 60 0ª BIB

.vu-uuuvouuu...-.........-..........no.-...-.......-.......'-.-a--....e».,-:.*-.a...-.«-a.:u-..q.»q=..ef:.<;u=.;.=ou..:an;

errndocrme© rosemary bos:: y:c:r:g Wang Pass.:"on©

GB 06 eo 96 º
............a........................................ .......... ....-.-o--...-..o.-. .................. .... ................ .

VÍRUS SINCICIAL RESPIRATÓRIO Crianças

(VSR)
nun ....... o --------------------------------- . ............................................................................

rosemary eucaWptus me::ssa S:ber::::n 11: Brectheª

% 0% 00 % %
'luouoaoono-o-unnnuu-n-n.......|-lnnncno-ooa-nnuoou'uucoco-cqoc ........................ ... ................ '...-..... ......

VISÃO (DESFOCADA) Nervoso

................................................. ...|-oooanu-aa.a.-u«'.-aaa...u.-.a.4.4.4.-.,a...-.....A...u.e...a.a-a.a.

DDR :'3r:me© :emongrass hee::chrysum frankmcense :mmorteHe

'no. ..... n.non-...nu-vou..-....uu-cco-coo.....eu—.noogno-oooqcu......-...-n.oo-unuucp.o.-uuuc.......o....-................

VISÃO (FRACA) Nervoso

..... ..........-......ç...-......-...o.-.o.-o..xunv-nn.o.ouc.-—noouc1-un.-n-...cun.....uu:usou...u.ox..n.»...n...n.......

DDR Pr:meªªª :mmorteHe cypress :emongrass jumper berry

O. . . .O 06
lllnllllololoolI'lllll'I'I'IIIvvquleIUIDCIlol....ooo. ....... ...-c.......n-c-a-ocnco-nucuo-nuc'...-ooo...-'no-.oa—unncoo-n

VITI LIGO Autofmune

..... ....... ........4.. ......... .. ..... ...-p ..... ......n... ......................................................... ....»

Zendocrmeª '.:':/::1:5;,0:=3r© vetNer DDR Pr:meª sanddwood

uu'u-o-u-un-n-u ----- uu-u-u-uu-.e.--c-nqn--n-...............uu-ue...nnu ------ ...,-...... ..... '...-....u-n-u

VÓMITO Dígestivo e :ntestína:

...........-.u-n-nu-- nnnnn --- -------- v-on-n—nunuuu .......... . ....... .., ....... . ....... . ....................... . .....

ZanGest© peppermínt fenne: g:nger pink pePPer

6. m 6. 6. 9.
..::-c'c'nuulvlvoolDDIODCllletooilol.t.-o.ovçqu'II....................-......nlnolall|...'---.||..-....lliboooonuo-llhnlll
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XENOESTROGÉNIOS

:emon C:0ryCc::m"ª Zendocrme“

09 © OQ

XEROFTALM IA

:(:ve::der sendmwood :emon

Bê % 6

ZUMBIDO

::chrysum :emon c:c:ry soge

É 36 Gº
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Saúde das Mu:heres

thyme gmger

0% Dª

Respíratórío

::::morteHe Zendocrmeªª

& 6ª

Respkc: tó r:o

cardamom Pudfy

6% ©
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Arborvítae ! 80511 125

Bergamot / Birch 126

Bfack pepper ! Bfue tansy 127
Cardamom ! Cassia 128

Cedarwood / CHantro 129

Cínnamon bark / C1ary sage 130

Cfove / Copaíbo 131
Coríander / Cypress . - ., 132

DE” / DougÍos fir ' , 133

Eucalyptus ! Penne! ' 134
Frankíncense ! Geraníum . 135

 

! Grapefruft -- 136

andarín ! Hehchrysum - 137

' ' 138”
1379
140

' - . 141

Magnolia ! Manuka 142
Marjoram ! Meialeuca 143

a / Myrrh 144

145
146

  

   
      

  

    
     

     
  

151
152

Thyme ! Tur 153
Vetíver / W ,» 154

Wí1dorange - sa 155
Yarrow / YÍ “, 156

WR)& 1; ' ' ª ª "

Ah'gnº/Ama ' 159 ”
Anchorª ! Arf 5, , 160
AromaTouchº- ' 161

BeautifuIº ! =* “ª 1.62

Cheer”! Cít r 163
- , - - 164

165

'n'

(Crianças) Rescuer'“ / Steady“
(Crianças) Stronger'“ / Thinker”
DDR Prime' ! Deep BIueª
E1evatíon“ ! Forgiveº

HD Chacrª ! 11011010)!Joy“ª

Íntuneº ( meorteHe
Motivateª / On Guardª

Passion” / PastTenseº

Peaceº ! Purífy

Serenity“ ! Slim & Sassyº
TerrashíeIdº ! Whisperª

Zendocrineº ! Zengestº

AZZ Chewable'“

14.1th 0958 +
Bone Nutrient Lifetime Complex

Breathe Respiratory Drops

Deep Blue Po1yphen01 Comphex
DígestZenº
DDR PrímeªSoftgds
GX Assistº
1Q Megaª ,

  'M'í-íro

On Guard Threat Drops.

On Guard Softgel's
PB As'sístº +

ª"Phytaestrergen Çomple _.

”' Serenity Softgels '-
Síím & Sassyº Softgeís -
Terragreen

Terrazymeº .

J'ríEase Softge

.TrímShakeª
Fímãhgkeº Vegan
VED MªgiWeganJ ' -
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Tornar—se Familiarizado com as qualidades e benefícios comuns dos óleos essenciais é uma parte

fundamental de víverA VIDA ESSENCIAL. Ã medida que você se torna versado nas qualidades

poderosas de cada óleo, mix e suplemento, você encontrará confiança em se voltar para

a natureza como seu primeiro recurso para o bem-estar. A vasta diversidade da natureza fornece

respostas para qua1quer interesse de saúde, seja físico? mental ou emocional.

Esta seção fornece uma referênc'la detalhada para as origens, qualidades, Finalidades e

segurança de óleos essenciais individuais. Os principaís usos de cada óieo têm a intenção

de ser um guia sucinto, já que usos mais detalhados são destacados em Sistemas Corporais.

Observe os símbolos G = aromático © : tópico (a : interno que especifícam o uso

recomendado. Apesar de todos os óleos serem usados aromaticamente e de Forma mais

tópica, apenas os óãeos essenciais terapêuticos puros verificados são destinados ao uso

interno. (Veja "Por que a qualidade é 1mportante"póg 18 e "Como usar óieos essenciais"

pág 23 para mais detGIhesJ

Seguir os símbo1os para Segurança:

N : Pode ser aplicado sem diluição & : evitar a luz solar durante 12 horas & : díluir co Forme

necessário ªiº? : se estiver grávida ou amamentando, consuite seu médico :? = cuidado com

epilepsia 9: '-'"< : evite o contato com os olhos, ouvidos ínternos e áreas sensíveis
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* PRINCIPAIS USOS *

Cândida e Problemas Fúngícos — Aplique &

na sola dos pés ou na área de preocupação.

Vírus — Aplique & na sola dos pés.

Herpes Labial & verrugas — Aplique º a uma

ferida ou em uma verruga com Frequência.

Problemas Respiratórios — Aplique É no

peito com óleo de coco Fracionado.

Repelente — Dísperse ©, pulverize em superFlcies

ou apliqueº para repelir bichoa e insetos.

Câncer , Aplique & na sola dos pés.

Estimulante , Aplique & sob o nariz e na

nuca para estimular os sistemas e a consciência

do corpo.

. Suporte bacteriano — Apliqueº na sola dos pés

ou da coluna com óleo de coco Fracionado.

Borrífe diluído em água em superfícies ou disperse

€ para matar agentes patogênicos no ar.

Enfermidades de pele — Aplique D com

lavanda na pele com problemas.

* Equilíbrio emocional —

Use Qaromaticamente e O topicamente para

sair de Excesso de Zelo —> Sereno.

"k PRINCIPAIS PROPRIEDADES _ Antiviral, *

.
.
.
.
.
-

Antifúngico, Antibacteriano, Estimulante (pora

o
-
u
A
—
u

mais, veja pág 260).

& SEGURANÇA — .

u
.
-

A/B
.........................................................

 

Ww-WW-am

PRINCIPAIS USOS

Fadiga Adrena! — Apíique & sob o nariz, na sola

dos pés, nuca, testa e 1 ou sobre a área adrenal.

    Infecção de Ouvido — Aplique É para trás

e para baixo abaixo da área da oreWha:I1mpe o

canal audítivo para alíviara dor e a infecção.

Perda do Sentido do Olfato — Aplique & sob

o nariz e os dedos dos pés para recuperar

Ó
L
E
O
S

I
N
D
I
V
I
D
U
A
I
S

ou aumentar o oiFato.

Enxaquecas & Tontura * Aplicar wintergreen

ou horteIã—p1menta 9 nas têmporas e nuca.

Fatiga Mental & Foco — Inspire, disperse 6

ou apEique º na testa.

Náusea & Cólicas — Torne º em uma

cápsuia ou aplique ª no abdômen para

aliviar o desconforto.

Gota e Reumatismo — Aplique & na coluna,

solas dos pés, orelhas, tornozelos ou área sobre

o coração.

Equilíbrio emocional —

Use© aromaticamente eº topicamente para

sair de Sobrecarregado —)A|iviado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Estimulante,

Neurotônico, Esteroidal, Regenerativo, An-

tiespasmódico, Antiinflamatório, Antibacteriano,

Digestivo (para mais, veja pág 260).

- &. SEGURANÇA — A 11 ªª
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PRINCIPAIS USOS

Vícios — Aplique & na parte de trás do

pescoço e nas solas pés ou 9 disperse.

Problemas de Pele — Apiique º di1uído nas

áreas afetadas.

Insônia , Aplique º sob o nariz ou disperse &
antes de dormir.

Estresse —Ap|ique & na parte de trás do

pescoço e na sola dos pés ou & disperse.

Problemas nas Articulações e Cãibras Musculares

— Aplique º nas áreas afetadas.

Problemas Fungícos — Aplicar 0 nas áreas

afetadas ou tomare em uma cápsula.

Tosses, Infecções e Bronquite — Aplique º

no peito.

Acne, Pele Oleosa, Eczema e Psoríase —

Aplique ' diluído na área afetada.

Problemas de Autoestima — Aplique º

no umbigo e no coração para aumentar os

sentimentos de valor.

Equilíbrio emocional —

Use O aromaticamente e . topicamente para

sair de Inadequado_)Vaiorízado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Neurotônico,

Anti—inflarnatório, Antidepressivo, Antibacteriano,

Antífúngíco, Estimulante Digestivo (para mais,

veja pág 260).

SEGURANÇA —— t

126 | ESSENTIALLIFE.COHIBR

Betu10 Ienta

ww-W-W

* PRINCIPAIS USOS

Lesões do Tecido Conjuntivo e Músculos —-

Aplique É na área afetada.

Artrite, Reumatismo e Gota — Aplique 9

na área afetada.

Dor Muscular e Espasmos — Aplique & na

área de preocupação para suporte esteroidal.

É Febre — Aplique º na coluna.

Esporões Ósseos, Pedras na Vesícula, Pedras

nos Rins e Catarata — Aplique º na sola dos
pés ou áreas de preocupação.

Úlceras e Cãibras — Aplique , no abdômen

l
l
l
l
o
l
'
l
'
l
u
l
h
l
'
n

.
.

conforme necessário.

Ossos Quebrados e Dor de Dente — Aplique º
na área de preocupação.

* Equilíbrio emocional —

Use © aromaticamente e º topicamente

para sair de Covarde ——-) Corajoso

  
fr PRINCIPAIS PROPRIEDADES - Analgésico,

' Neurotõnico, Anti—reumátíco, Estimulante, Es—

teroidal, Reconfortante (para mais, ver pág 260).

& SEGURANÇA - ii“)!
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* PRINCIPAIS USOS

Prisão de Dentre, Diarreia e Gases — Torne O

em cá psula ou aplique 0 no abdômen.

Drenagem Respiratória e Linfática : Limpeza —

Use luma gota sob a língua ou 6 inalarfdispersar.

Circulação Fraca e Extremídades Frias —

Aplique ª com uma compressa quente para

aumentar a circuiação e o Fluxo sanguíneo para

os múscuios e nervos,

Resfriado, Gripe, Dores : Calafrios —— Use O
em uma cápsula ou aplique . na sola dos pés

ou ao longo da coluna.

Vias Aéreas Congestionadas - Disperse B

ou aplique. no peito com abeto branco para

limpar as vias aéreas.

Sabor dos Alimentos — Meihore seus alimentos

favoritos, adicionando uma gota como tempero

para adicionar sabor e apoiar a digestão,

Ansiedade —- Disperse É ou aplique . sob o

nariz ou sola dos pés.

Equilíbrio emocional —

Use G aromaticamente e . topicamente para

sair de Reprímído_) Honesto.

PRiNCIPAIS PROPRIEDADES —— Antioxidante,

Anti-espasmódico, Digestivo, Expectorante.

Neurotôníco, Estimulante, Rubefaciente (para

mais, veja pág 260)

(13 SEGURANÇA——.

BLUE TANSY

PRINCIPAIS USOS

Alergias, Comichão, Erupções Cutâneas, OI-

hos Lacrimeiantes : Espírros — Aplique ' nas

solas dos pés e 1 ou área(s) afetada(sl

Acne, eczema, psoríase e queimaduras solares —

Aplicar. na(s) área(s) afetadaís) com immortefle.

Fibromialgia, Cíátíca, Artrite e Reumatismo —

Aplicar ª na(s) área(s) afetadaís),

Infecções Fúngicas : da Pele, Espora: —

Aplique. na(s) área(s) afetadaCs).

Asma e Problemas Respiratórios, Soluços —

Combine com eucalipto ou horteIã-pimenta e

apiique O no peito e 1 ou sob o nariz.

Tensão e Dom de Cabeça de Sinusite,

Enxaqueca, Dor de Dante - Massageíe. nas

têmperas, lados do nariz, ou gengivas.

Indigestão, Úlcera Estomacal eVermes Intestinais
— Massageie . no abdômen.

Rufríado, Gripe, Caxumba, Caapora e Dom

Muscular“ — Aplicar. na(s) área 5) afetadaú)

ou na sofa dos pés.

Equilíbrio emocional —
Use º aromaticamente e . topicamente para
sair de Sobrecarregado ——! Aliviado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Anti-hístarnín'rco, Repelente de Insetos,

Anti-“alérgico Antif'úngíco Vermicida, Antiviral,

Estomacai (para mais ver pág 260)

A SEGURANÇA— 61h!
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CARDAMON

* PRINCIPAIS USOS

: Congestão —— Aplique . no peito e ponte

do nariz ou © disperse.

Dor de Estômago e Constipação — Tome O

em uma cápsula ou aplique º no abdômen.

Colite e Diarreia -— aplique º no abdômen.

— Gastrite & Ulceras Estomacais * Use e em

uma cápsula.

u
.
.
.
.
.
.
o
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Dor Menstrual e Muscular — Ap|1que .

à área de preocupação para aliviar a dor e

a inflamação.

Fadiga Mental e Confusão — Apíique . sob o
: nariz en & nuca para limpar a mente e aliviar

& Fadiga.

E Pancreatite — Aplique . na área no pâncreas

e na sola dos pés para limpar e restaurar a

função pancreática.

Hálito Ruim e Odores Domésticos — Tome e
em uma cápsula para o hálito ou disperse A

para limpar o ar dos odores.

* Equilíbrio emocional —

Use e aromaticamente e . topícamente para

sair de Egocêntrico_)Caridoso.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Digestivo,

Antiespasmódico, AntiinHamatório, Descon-

gestionante, Expectorante, Tônico, Estomacaí,

Carminatívo (para mais, verpóg 260).
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PW '” ' W
PRINCIPAIS usos
Extremídades frias — Aplique & diluído na sola

dos pés para aumentar o fluxo sanguíneo e

trazer calor.

Gastrite Nervosa e Vômito — TomeO em uma

cápsula para resolver e restaurar a digestão.

Desintoxicação para Ouvido, Nariz, Garganta e

Pulmões — Use O em uma cápsula para limpar

& levedura, & Fleuma e a placa bacteriana..

Vírus e Bactérias , Tome 0 em uma cápsula

e disperse &.

Equilíbrio do Açúcar no Sangue , Tome O

em uma cápsula com as refeições.

Aumento do Metabolismo — Torne º em

uma cápsula.

Impulso Sexual — Disperse & ou inale o aroma

do Fresco ou aplique na sola dos pés para

aumentar o desejo sexual.

Cozinhar — Adicione uma gota & sua receita

favorita para um sa bor doce de canela.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente e . topicamente

para saír de Incerto—“ª Ousado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Descongestionante, Carminativo, Desintoxicante,

Cardiotõnico, Antimicrobiano, Antiviral, Anthºúngi-

co, Antiespasmódico (para mais, ver pág 260].

SEGURANÇA - m'



GAROMÁTICOS G'NfªªNº ºm???....................................................... C

CEDARWOOD CILANTRO

Juniperus virginiano  
W-faría-mym [MW'W'WW

* PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS

' DDA, TDAH e Baixos Níveis de Gaba — ApHcar Desintoxicação de Metais Pesados e Antioxidante

º na parte de trás do pescoço, na testa e 1 ou — Useº em uma cápsula para desintoxicação

dispersar! inalaràara aliviar os sentimentos de de metais pesados e radicais livres.

ansiedade e recuperar o Foco e a concentração, Gases, Inchaço e constipação _ Aplique º

Psoríase e Eczema — Aplique uma gota º E sobre o abdômen.

com uma gota de lavanda nas áreas afetadas. Alergias _ Aplicar. sobre o Flgado ou no

Calmante e Ansiedade — Coloque na palma 5 fundo dos pés para aiiviar as alergias, reduzindo

das mãos e Qinspire ou aplique . na nuca É a toxicidade hepática.

ºu Sºlª dos pes. Suporte do Fígado e do Rim — Tome O em uma

Tosse e Problemas nos Seios Paranasais — E cápsula ou aplique ª sobre a área do fígado

Aplique ' no peito e na testa e Enale ºdes 5 e dos rins.

maos em concha. _ Infecções Fúngícas & Bacterianas — Use O

AVC e Convulsões — Aplicar. na nuca e na em uma cápsula e aquue . na área infectada.

sola dos pes. Cozinhar * Mergmhe o palíto e adicione º em

Trato Urinário, Bexiga & Infecção Vaginal — E sua salada, molho ou guacamoie Favoritos.

Apiique. no abdômen inferior para suporte Cheiro corporal — Combine com hortelã-pímenta
da infecção. O em uma cápsula.

Problemas de Gengiva * Apiique. nas gengivas. Ansiedade _ Inale & ou disperse.

Acne — Aplique. com uma gota de melaieuca * Equilíbrio emocional —
nas manchas. Use º aromaticamente e . topicamente para

* Equilíbrio emocional — E sair de Obcecado_") Expensive.

: Use & aromatícamente e . tºpicamente para º

* PRINCiPAIS PROPRIEDADES — Anti— * PRINCIPAIS PROPRIEDADES , Antioxidante,

ínFFamatório, Diurético,Adstr1ngente, Antissép— Antifúngico, Desíntoxicante, Antibacteriano (para

tico, Inseticida, Sedativo (porq mais, ver pág 260). mais, ver pág 260).
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PRINCIPAIS USOS

Diabetes e Açúcar no Sangue Elevado — Torne O

em cápsula para equilibrar o açúcar no sangue.

Resfriado e Gripe — Tome O em uma cápsula

ou e aplicado na sola dos pés. Disperse & para
limpar o ar.

Colesterol e Problemas Cardíacos — Aplique

' diluído na sola dos pés ou tome O em uma
cápsula para aumentar o fluxo sanguíneo.

Saúde Oral — Gargareje uma gota lem água

para combater a infecção oral.

Fungo & Bactérias — Torne O em uma cápsula.

Infecção Renal — Tome O em uma cápsula.

Saúde Vaginal — Tome O em uma cápsula.

Libido Baixa & Estimulante Sexual — Torne O
em uma cápsula ou dilua e aplique . para

aquecer e estimular.

Tensão Muscular & Dor — Aplique ' diluído

para aliviar.

Cozinhar — Adicione O em sua receita de

cozimento favorita para um toque picante.

Equilíbrio emocional —

Use 0 aromaticamente e . topicarnente para

sair de Rejeitado_) Receptivo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,

Antimicrobiano, Antioxidante, Antifúngico,

Antiviral, Afrodisíaco (para mais, ver pág 260).

. SEGURANÇA — o
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pnmcums usos
Endometriose e Câncer de Mama — Aplique

º dluído aos seios ou torne O em cápsula para

regular () estrogênio.

Aumento dos Seios — Aplique º diluído em

cada mama para um aumento natural.

Parkinson, Ataques e Convulsões —

Aplicar 0 na parte de trás do pescoço para

apoiar a Função cerebral saudável.

Parte 9 Baixo Suprimento de Leite — Aplique

na coluna vertebral Ú diluída ou sobre o abdômen

para ajudar no trabalho de parto. Aplique & em

cada mama para aumentar a lactação.

Infertilidade e Próstata 1 Saúde Uterina — Use

O em uma cápsula ou aplique . no abdômen

e nos pontos reflexos uterinos.

TPM e Menopausa — Torne O em uma cápsula

ou apiique . no abdômen ou na sola dos pés.

Depressão Pós—parto e Ansiedade — lnale !

disperse B ou aplique . na área do coração e

na sola dos pés.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticarnente e . topicamente para

sair de Limitado'_) Esclarecido.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Emmenagogo,

Galactagogo, Neurotõnico, Mucolítico, Antico-

agu1ante, Sedativo, Antiespasmódico (para mais,

vejo pág 260).
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º AROMÁTICOS º INTERNO © TÓPICO
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Eugema car'yophyHo m
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* PRINCIPAIS usos
Suporte do Fígado e do Cérebro — Dilua &

e ap|1que na sda dos pés ou tomeº em

uma cápsula.

Melhorar a Imunidade * Aquue & dHuído na

sola dos pés ou tornee em uma cápsu1a.

Circulação e Hipertensão — Aplique º diluído

na coluna e na sola dos pés para aumentar ()

Huxo sanguíneo.

: Dor de Dente e Cãríes — Dílua e aplique & na

área afetada para anestes'war e aliviar a dor.

Problemas de tireoide & suporte ao metabolismo

: — Apliqueº dluído no dedão do pé e tomee

em uma cápsula.

Infecção e Parasitas — Torneº em uma cápsula.

Vício em fumar — Aplique . com pimenta-

do—reino na extensão da língua para diminuir

os desejos de n1cotína.

.
.
.
n
o
—
n
.

Vírus e Resfriado , Aplique ' diiuído ao longo

da coluna ou termº em uma cápswa.

* Equilíbrio emocional ——

Useº aromaticamente & . topicamente para

sair de Dominado —-—> Apoiado.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,

Antiviral, Antibacteriano, Antifúngico, Expec-

torante, Nervino, Antiparasitário, Regenerativo.

Vermícida (para mais, ver pág 260).

.
.
,
.
.
.
.
.
,
.
,
.
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COPAIBA

Copaíba oãíncmuhs   
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Dor e Inflamação, Artrite, Gota e Cãíbras

Musculares — DíspersarG, ínspirar nas mãos em

concha e 1 ou aplicar? na área de interesse.

Toxicidade & problemas do fígado — Tome O

em uma cápsula ou em água.
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Tendinite, Fasceíte Plantar e de Calcanhar —

Aplique & à área de interesse.

Problemas Respiratórios, Dor de Garganta e

Amígdalas — Dispersarº, "Inspirar nas mãos em

concha, aplicarº sob o nariz e ! ou no peito.

Colite e Infecções Intestinais — Apiicar O no

abdômen e 1 ou tomarª em uma cápsula.

Câncer e Distúrbios Autoímunes — Torneº em

uma cápsula, aplique ª nas solas dos pés e 1 ou

ao longo da coluna.

Infecções Fúngícas, Bacterianas e Virais —

Torneº em uma cápsula, aplique . à (5) área

(5) de interesse, solas dos pés e 1 ou ao Wongo

da coluna.

Equilíbrio emocional **

Useº aromaticamente & º topicamente para

sair de atormentado _) Direcionado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-inflamatório,

Ant1artrítico, Analgésico, Antifúngico, Antibacteriano,

Antioxidante, Anticarcinoma, Carminativo,

Antímicrobiano (para mais, ver pág 260).
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CORIANDER * CYPRESS

  

* PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS

o ' Gases & Náusea * Esfregue & sobre o abdômen Pernas Inquietas e Circulação Ruim — Aplique

% ou torne & em uma cápsula ou cºpo de água. & na(s) área(s) de preocupação para restaurara
U'J ' . N . . .. .

5 Alto teor de açúcar no sangue e diabetes — C'FCUIªçªº e ahvuar ª dor cronica.
% Use com canela internamente em uma cápsula E Fluxo insuficiente de urina, edema e toxemía —

É com as refeições para ajudar a regular o açúcar Apricar º para limpar & linfa, promover o Fluxo

É no sangue. de sangue e urina e a circulação.

_ Comíchão na pele e erupções cutâneas * Aplique Enurese e incontinência —- Apiicar e sobre

5 ºa área de preocupação. bexiga e 1 ou ponto reflexo da bexiga & pé.

E Dor nas Articulações — Aplique º diretamente na E Celulite — Aplicar O diluído corn eucalipto

' área de preocupação para alívio calmante. f sobre a área, seguido de compressa quente

Neuropatia _ use o em uma cápsula. para romper e liberar a celulite.

: Coqueluche (tosse convulsiva) — Aplicar

& sobre os pulmões, seguido de urna

compressa quente.

Sem apetite — Torne O em uma cápsula ou &

inale de mãos em concha.

Intoxicação Alimentar e Diarreia — Use& em uma
cápsuia ou aplique º no abdômen. Problemas de Próstata, Pâncreas & Ovário —

Massagem O sobre área de interesse ou
Odor corporal -— Tome O em uma cápsuia.

ponto reflexo correspondente.
5 Baixa Energia e Exaustão Nervosa — Inspire & _ , __
' , » . Descongestlonante do Fígado & Vesmula Bihar

partlr das maos em concha ou aplique . nas solas ;
' — Aplicar ª no ponto reflexo do fígado e pé e

dos pés. ,
sobre a area do fºlgado.

ir Equilíbrio emocional ?
' Use º aromaticamente & . topicamente para

sair Apreensivo—ª Participante.

Equilíbrio emocional ,

Use © aromaticamente & . topicamente para

sair Estagnado _-—) Progredindo,

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico, * PRINCIPAIS PROPRIEDADES —— Antibacteriano,

Antioxidante, Anti-inflamatório, Digestivo, É Antisséptico, Antirreumático, Estimuiante, Vaso—

Antibacteriano, Antiespasmódico (para mais, constritor, Tonificante (para mais, ver pág 260).

ver pág 260). & SEGURANÇA _ li
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PRINCIPAIS usos

Espasmos Musculares , Aplique © para acalmar
os músculos.

Nervosismo — Inspire as mãos em concha ou

aplique $ sob o nariz ou a nuca com camomila

romana para acalmar o nervosismo.

Vício em Açúcar e Auxílio do Pâncreas —

Tome O em uma cápsula para diminuir o vício e

diminuir os níveis de glicose.

Baixa produção de leite materno — Apiíque º

no peito ou tomeO em uma cápsula.

Desintoxicação e Equilíbrio EIetrõIito —

Tome O em uma cápsula como parte de

uma desintoxicação.

Problemas Respiratórios — Aplique º diluído

no peito ou torne O em uma cápsula para

desalojar e romper o muco.

Gases, inchaço e indigestão — Torne O em

uma cápsula ou em água.

Falta de Menstruação — Aplique .
díiuído sobre 0 abdômen.

Equilíbrio emocional —

Use 0 aromaticamente & Ó topicamente

para sair de Esquivar-se_) Intencional.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antiespasmódi—

co, Expectorante, Estimulante, Galactagogo,

Carminativo, Emenagogo, Hipertensivo,

Antíbacteriano (para mais, ver pág 260).
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PRINCIPAIS USOS

Nevoa Mental e Baixa Energia — Aplique

& aos tempíos e testa ou & disperse para

Hmpar a mente e reviver o entusiasmo.

Congestionamento e Problemas Nasais —

Aplique 9 no peito ou ponte do nariz.

Infecção Respiratória e Tosse — Aplicar º na

garganta, peito ou 9 dispersar

Dor muscular e articular * Aplique º com

wintergreen na área afetada para alívio calmante.

Condições artríticas e reumáticas'“ — Apiicar

ª nas áreas afetadas.

Constipação — Aplique ' diluído no abdômen.

Irritação da pele e Cortes — Aplique O diluído
nas áreas afetadas.

Celulite e Limpeza da pele — Massagem '

diluído com toranja para a área desejada.

Equilíbrio emocional ——

Use © aromaticamente e . topicamente para

sair de Triste_) Renovado.

 

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,

Analgésico, Antímícrobiano, Antisséptico, Anti-

catarrai, Adstringente, Diurético, Expectorante,

Laxante, Sedativo, Estimulante, Tônico (para mais,

veja pág 260).
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* PRINCIPAIS USOS

%
.
.

Congestão, Tosse, Bronquite e Pneumonia —

Aplicar . no peito e sobre a ponte do nariz.

Disperse ou inale 9 das mãos em concha.

Herpes, malária, resfriado e gripe — Aplique

. nas solas dos pés ou ao longo da espinha

e disperse.

Asma, Sinusite e Respiratório * Coloque as

paimas das mãos e inaie (9 das mãos em concha

ou aplique . diluído no pe1to e nos pés.

Febre e Sensibilidade ao calor — ApFicar .
com hortelã pimenta na cofuna para efeito de

resfriamento.

Fadiga Muscular e Dor * Dílua e esfregue .

em músculos excessivamente usados.

Celulite — Dilua e massageíe º em áreas de

preocupação.

Dor de ouvido — Dilua e aplique . no ouvido

externo e osso atrás da orelha.

Problemas de mama e câncer — Dilua e

massageie os tecidos mamários.

Equiiíbrío emocional -—

Use G aromatica mente e . topicarnente para

sair Congestionado_) Estimulado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antivírais,

Antibacterianos, Expectorantes, Analgésicos,

Inseticidas, Hipotensivos. Desinfetantes,

Catalisadores (para mais, ver pág 260).
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PRINCIPAIS USOS

Problemas Menstruais e TPM — Tome O em

uma cápsula ou aplique º no abdômen para

equílibrar e tonificar órgãos Femininos.

Problemas da Menopausa e pré—menopausa —

Tome uma cápsula O ou massageie . o abdômen.

Cólicas e Espasmos — Dilua e esfregue ª nos

músculos aHítos.

Aleitamento Materno ou Baixa Produção de

Leite — Use º em uma cápsuia ou em água para

aumentar a produção de leite.

Edema e Retenção de líquido — Combine com

toranja e massageie . as áreas afetadas ou

tome O em uma cápsula.

Tosse e Congestão , Aplique . diluído no peito

e na garganta.

Parasitas Intestinais e Intestino Lento — Tome 6

com limão em uma cápsula.

Desequiiíbrio de açúcar no sangue — tomar e

em uma cápsu1a ou adicionar a um copo de água.

Equilíbrio emocional —

Use G aromaticamente e . topicamente para

sair de Improdutivo—ô Próspero.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Antiespasmódico, Emenagogo, Galactagogo,

Diurético, Mucotítico, Digestivo, Antifíanamatório

(para mais, ver pág 260).
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fr PRINCIPAIS usos

Câncer e Tumores , Torne O em uma cápsula

com óleo (5) que ataca a área de interesse ou

massageie T a área afetada.

Convulsões e Trauma — Coloque uma gota O
debaixo da Iíngua & aplique ª ao longo da linha

do cabelo.

Mal de Alzheimer, Demência e Lesão Cerebral

— Use O ou aplique e sob o nar1z e a nuca,

ou disperse ©.

Depressão — Disperse É ou coíoque debaixo

da língua para aliviar os efeitos da depressão.

Cícatrizes & Estrias — Combine com & mirra

e aplique º para reduzir o aparecimento de

cicatrizes e estrias.

Dor ciática, dor nas costas e Dores de cabeça

-— Aplicar 0 sobre a área afetada ou tomare

em uma cápsula para reduzira inHamação

Sistema Imunolõgico e Saúde Celular — Tome

O em uma cápsuía ou aplique 0 nas solas

dos pés.

* Equilíbrio emocional —

. Use & aromatícamente & ' topicamente para

sair de Separado_) Unificado.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

' Imunoestimulante, anticancerígeno, anti—

inflamatório, antidepressivo, restaurador (para

mais, ver pág 260).
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PRINCIPAIS USOS

Fígado, Vesícula Biliar, Pâncreas e Problemas

    
Renais — Aplique 9 acima da área de interesse

ou tome O em uma cápsula

Problemas de Sangue & Sangramento — Aplique

” na área problemática para restaurar o sangue

saudável ou parar o sangramento. Ó
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Cortes e Feridas — Aplique 9 à área de interesse

para manter as feridas limpas, interromper o

sangramento e regenerar o tecido.

TPM e Equilíbrio hormonal — massagem O no

abdômen ou tomo uma gota sob a língua.

Baixa Libido — Massagem º diluída sobre o

abdômen ou pingar e uma gota abaixo da

língua para aumentar o impulso sexual.

Pele e Cabelo secos ou oleosos — Aplique . no
couro cabeludo ou na pele com problemas para

manter () equiãíbrio dos óleos da pele e cabelos. .

Odor corporal — Aplique . sob os braços
como um desodorante.

Equilíbrio emocional —

Use º aromaticarnente e . topicamente para

sair de Neglígenciado _) Reparado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —— Hemostático,

Desintoxicante, Regenerativo. Antialérgico,

Anti-hemorrágico, Antitóxico ('para mais,

verpág 260,1.
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PRINCIPAIS USOS

Espasmos, cãibras e músculos doloridos —

Diluirº e massagear em área de desconforto

para um alívio reconfortante.

Náusea, Enjoo matinal e Perda de apetite -

Disperse ©, tome uma gota em um copo com

água morna, aplique º diluído nos puisos ou
aplique ª nas solas dos pés.

Enioo de movimento e Vertigem — Inspire º das

mãos em concha ou tomeO em uma cápsula.

Memória e Auxílio Cerebral — Inspire 9 das
mãos em concha ou tome O em uma cápsula.

Azia e Refluxo — Tome B em uma cãpsuia

com limão sícilíano.

Dependência de Álcool — Tome O em

uma cápsula conforme necessário para

aliviar os desejos.

Hormônio e desequilíbrios de açúcar no sangue

— Tome O em uma cápsula.

Cólicas e Constipação —— Aplique. diluído sobre

o abdômen ou torne um copo de água morna.

Equilíbrio emocional —

Use G aromaticamente & . topicamente para

sair de Apát'sco_) Ativado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Anti—infla matório, Antiespasmódico, Digestivo,

Laxa nte, Anatgésico, Estimulante, Descongestion-

ante, Neurotôníco (para mais, ver pág 260).
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PRINCIPAIS USOS

Perda de peso e obesidade — Beba algumas

gotas em água ou tome em uma cápsufa. Aplique

3 às áreas de preocupação para quebrar as

Células adiposas.

Problemas mamários e uterinos e equilíbrio de

progesterona — Tome O em uma cápsula ou

apllque % diiuído na área de preocupação.

Pele oleosa e acne * Aplique e às áreas de

interesse para gerenciar melhor as erupções.

Desintoxicação e Celulite — Esfregue e nas

sofas dos pés ou beba O em água para uma

desintoxicação geral. Aplique . diluído nas
áreas problemáticas para combater a celulite.

Toxicidade Linfática e Renal — Beba O em água

ou apíiqueª diluído sobre os gânglios linfáticos,

área dos rins ou nas solas dos pés.

Fadiga Adrena! * Aplique º diiuído com

manjericão sobre a área adrenal, nas solas

dos pés ou na nuca. Tome & em uma cápsula.

Equilíbrio emocional *

Use % aromaticarnente e ' tcpicamente para

sair de Dividido_) Validade.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Diurético,
Antioxidante, Antisséptico, Adstringente,

É Antitóxico, Purifªlcador, Expectorante (para

mais, veja pág 260).
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* PRINCIPAIS USOS

Deprímido, Agitado, Nervoso, Cuidar da

Criança Interior — Disperse G. Tome 1 gota e

debaixo da língua. Aplique 3 aos pontos de pulso.

Especialmente bom para crianças. Combine com

lavanda, vetiver, rosa e/ou néroli.

Transtorno de Ansiedade Situacional — Apêique

©1-2 gotas sob o nariz, disperse 9 ou 1na|e ou

tome O.

Gás, digestão lenta, constipação, azia e Úlceras —

Aplicar 31-2 gotas sobre área de preocupação

ou tornar º.

Má Circulação, Gânglios Linfáfícos Congestio-

nados, Retenção de Água — Torne 01-2 gotas

corn pimenta—do-reino 2x diariamente sob a

língua ou em uma cápsula.

Acne, pele oleosa, feridas, cicatrizes — Combine

com produtos de cuidados da pele e aplique 0

às áreas de interesse.

Câncer de pele e de mama — Torne 1—2 gotas

2x diários com copaíba. Aplique 0 às áreas

de preocupação.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente e . topicamente para

sair de Angustiado Despreocupado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Estimulante,

refrescante, estimulante digestivo, limpador,

expectorante, calmante (para mais, ver pág 26 0).
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HELICHRYSUM

Heh'chrysum rtah'cum

PRINCIPAIS USOS

Rugas e Estrias — Aplicar É com mirra,

conforme necessário.

Hemarragias nasais, sangramegtos e

hemorragias — Aplicar 9 sobre a ponte do

nariz ou área de preocupação.

Cicatrízes, feridas e contusões — Aplique º

em cicatrizes e Feridas para auxiliar a renovação

da peie.

Choque, alívio da dor e danos nos nervos —

Aplique & na parte de trás do pescoço ou na

área do desconforto.

Dependência de Álcool — Apbiq ue º ao abdômen

para limpar.

Psoríase & condições da pele — Aplicar º com

gerânio na área de preocupação.

Zumbido e dor de ouvido — massagem o atrás das

orelhas para acalmar espasmos, dor e inHamação.

Congestão Nasal — Combine corn sândalo

e Iimão,ap1ique º na testa, esfregue as narinas.

Disperse &.

Equilíbrio emocional —

Use © aromaticamente e ' topicamente para

sair de Ferido _) Tranquilo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Antiespasmódico, Anticatarral, Neuroprotetor,

Neurotônico, Vasoconstritor, Hemostático,

Nervino, Analgésico (para mais, veja pág 260).
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JASMIME

Jasmínum grandínorum
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* PRINCIPAIS USOS

*?

4%

Depressão e ansiedade — Inale 0 & partír das

mãos em concha ou aplique & diluído sob o
nariz e a nuca.

Saúde Uterina, Trabalho de Parto — Aplique º

diluído sobre o abdômen e em pontos reHexos

ou disperse G.

Linhas Flnas e rugas — Adicione duas gotas ao

frasco de hidratante e aplique e à pele todas

as noites.

Exaustão — Aplique O diluído na parte de trás

do pescoço e nas solas dos pés.

Pele Irritada e Seca — Aplique & difuído na

área afetada.

TPM e baixa libido — Aplicarº diluído na parte

de trás do pescoço e sobre o abdômen.

Ovulação e Fertilidade — Aplique º diluído

sobre o abdômen para regulares hormônios.

Perfume — Combine com sândalo ou místura

Fortiâcante e aplique . conforme desejado.

Equilíbrio emocional —

Use A aromaticamente & . topicamente para

sair de Inibido _) Libertado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antidepressivo,

Afrodisíaco, Antiespasmódico. Calmante, Regen-

erativo, Carminativo (para mais, veja pág 260 J.
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PRINCIPAIS usos
Icterícía, problemas do fígado e desintoxi-

cação , Torneº em uma cápsula para auxiliar

a limpeza.

Pedras e infecção nos rins —- Torneo em uma

cápsula ou aplique 9 sobre o abdômen.

Acne e psoríase — Aplique ª à área de

preocupação,d11uindo conforme necessário.

Saúde Urinária e Retenção de Líquido —

Combme corn iimão & aplíque ª sobre o

abdômen ou tornee em uma cápsula.

Articulações e músculos doloridos —

AquueG à área de interesse, diluindo

conforme necessário

Bactérias e Vírus — Aplique . abaixo da coluna,
so1as dos pés ou tomeo em uma cápsula.

Níveis elevados de colesterol e açúcar no

sangue , Tome 0 uma cápsufa.

TENSAO, ESTRESSE E DEPRESSÃO , msparee
profundamente as mãos em concha, disperse e 1

ou aplique . sob o nariz ou nas solas dos pés.

Equilíbrio emocional —

Use © aromaticamente & . topícamente

para sair de Negação ——) Perspicácía.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Desintoxi-

cante, Diurético, Antisséptico, Antiespasmódico,

Adstringente, Antirreumático, Carminativo,

Antiparasitã rio (para mais, veja pág 260).
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PRINCIPAIS USOS

Reclamações, Inautentícídade e Pretensão,

Feita de Perspectiva * Disperse e ou inale de

mãos em concha. Aplique º no rosto, diluído.

Névoa mental, falta de concentração e fadiga

— Combine com mandarina verde e vetiver.

Dísperse Q, inale ou apl1que & sob o nariz e

a testa.

Diabetes, níveis de insulina e glicose

desequilibrados — Torne 9 1—2 gotas em uma
cápsula ou sob a língua 2): diariamente com

coentro ou Funcho.

Bronquite e Asma, Gripe — Disperse G.

Aplique . 110 peito, costas e solas dos pés

com alecrim ou abeto s1berían0.

Constipação e Cólicas Intestinais, Úlceras — Tome

61—2 gotas em uma cápsula duas vezes ao dia.

Ap1ique. dilu1'do no abdômen com funcho.

Infecções bacterianas, fúngicas e virais, parasitas

— Aplique . à(s) área(s) de 1nteresse.Tome O

12 gotas em uma cápsula 2x ou mais por dia.

Equilíbrio Emocional —

Use º aromatícamente e . topicamente para

sair de Div'ldido _) Integrado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,

Antim'1crobiano, Imunoestimulante, Estimulante

Digestivo, (para mais, veja pág 260).
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PRINCIPAIS USOS

Problemas do sono — Aplique e sob o nariz,

nas solas pés ou disperse G para promover um

sono melhor.

Estresse, Ansiedade e Bruxismo — Ap1icar ª

sobre o coração, na nuca ou inalar 6 das

mãos em concha.

Queimaduras solares, queimaduras e cicatrizes »—

Aplíque ” à área de preocupação para acalmar,

curar e reduzir as cicatrizes.

Cólica e bebê chateado — Massagem º d'lluída

60101190 de coluna, no abdômen ou nas solas

dos pés para acalmar.

Cortes, feridas & bolhas —— Aplique º no local

para limpar, curar e limitar ou evitar cicatrizes.

Picadas de insetos e abelhas - Aplique . no loca1

para acalmar como um anti—histamínico naturai.

Sangramento nasal e conjuntivite — Aplique .
na ponte do nariz ou ao redor do olho.

Pressão alta 7 Use . em pontos de pulsação

e no coração ou tome º em uma cápsula.

Equilíbrio emocional —

Use D aromatícamente & . topica mente para

sair de Não ouvido "_“—) Expressado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Sedativo,

Anti-histamínico, Citofilático, Antiespasmódico,

Hípotensivo, Nervino, Relaxante, Calmante,

Antibacteriano, (para mais, veja pág 260 ).
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1; PRINCIPAIS usos

.

Pedras nos Rins e Vesícula — Aplique & diluído

sobre a área de desconforto; adicione uma

bolsa de calor para intensmcar a ação. Ingerir

e algumas gotas em água ou em uma cápsuia

para quebrar pedras.

Questões de Ph & Limpeza Linfática — Tome O

em um copo de água ou apliqueª às orelhas

& tornozelos para limpar e equilibrar o pH.

Edema e retenção de água — Tome O em

uma cápsula, um copo de água ou massageie

º as pernas e nas solas dos pés.

Azia e reHuxo —- Tome º com óleo essenc'lal

de gengibre em uma cápsula ou copo de água.

Congestionamento e Muco — Esfregue ª no

peito ou disperse 0.

Nariz escorrendo e alergias — Inale 9 ou

aplique sobre a ponte nasal para aliviar o nariz

escorrendo. Torne 2-4 gotas corn lavanda e

hortelã em um copo de água ou em cápsula

para alívio da alergia.

Equilíbrio emocional *

Use º aromatícamente & . topicamente para

sair de Descuidado _") Energizado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,

Diurético. Antioxidante, Antibactedano, Desintoxi-

cante, Desinfetante, Mucolítico, Adstringente,

Desengordurante (para mais, veja pág 260).
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* PRINCIPAIS USOS

Câncer e Tumores — Torne O em uma cápsula.

Pressão Sanguínea e Colesterol — Tome O em

uma cápsula.

Hipotireoidismo ou Hipertireoidismo — Torne

º em uma cápsula.

Infecção da bexiga e do rim ! pedras _

Useº em uma cápsula ou dilua e aquueB

diluído sobre o abdômen.

Constipação e retenção de líquido — Combine

com hortelã pimenta e ap1ique ª diluído sobre

o abdômen ou solas dos pés e 1 ou tome I em

uma cápsula.

Lesão do Tecido Conjuntivo — Aplique º na

área afetada para aíiviar & reparar.

Dores nas Articulações, Tendão e Ligamento

— Apiique “ diluído na área afetada.

Congestão Linfática — Tome O em uma

cápsula ou aplique nas solas dos pés.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente & . topicamente para

sair de Obstruído __) Fluindo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES ,

Antí—inflamatórío, Antimicrobiano, Anaêgésico,

Anticarcinoma, Antimutagênico, Descongestion-

ante, Regenerativo, Antirreumático (para mais.

veja pág 260).
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fr PRINCIPAIS usos
Garganta Ianamada , Gargareje 0 uma gota

com água.

Congestão Respiratória, Linfática e Hepática

— Tome O em uma cápsula ou aplique º

topicamente na área de interesse.

Problemas urinários e digestivos — Beba O

algumas gotas em um copo de água.

Memória e Clareza — Fnspíre ou disperse ©.

Exaustão e Depressão — Aplique e às orelhas

ou nuca ou disperse para energizar & elevar.

Herpes Labial e Aftas — Tome e em uma

cápsula OU apiique & nas erupções.

Catapora — Use O em uma cápsula ou aplique

. diluído em varíola.

Piolhos — Ad£cione 20 gotas com 15 gotas de

melaleuca ao Frasco de xampu e aplique . de

acordo com as instruções,

Dor e Infiamação , Massagem ' sobre a área de

desconforto ou tomare em uma cápsula para

aumentar os antioxidantes e diminuir a inflamação.

* Equilíbrio Emocional —

' Use G aromaticamente & . topicamente para

sair de Fatigado—ª Allviado.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

' Anti - inHamatório, Antisséptico, Antioxidante, An-

t'ibacteriano, Tônico, Estimulante, Desintoxicante,

Desinfetante, Diurético (para mais, veja pág 260).
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PRINCIPAIS usos
Ataque de Asma, Tosse Espástíca, Bronquite —

Aplique & no peito ou inale nas mãos em concha.

    Dor nas costas aguda e crônica — Aplique º
na área afetada. Dilua conforme necessário.

Eczema, acne e pele oleosa -— Aplique & à(s)

área(s) afetadaís) ou adicione & loção OU limpador. Ó
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Hipertensão, batimento cardíaco irregular,

ansiedade — Aplique “ no peito, nuca e I ou

sob o nariz.

Tosse, frio, calafrios & infecções — Aplique ª

no peito, nuca ou ao longo da coluna.

Tristeza sazonal, fala ou pensamento negativo

— Dispersa 9 ou insp'lre de mãos em concha.

Tensão Nervosa, Dores de Cabeça, Mente

Estressada -— Aplique o na testa, nas têmperas,

& disperse e ! ou inale nas mãos em concha.

Náusea, enjôo, indigestão, falta de apetite

— massagem . em movimento circular no

abdômen. Dilua conforme necessário.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente & . topicamente para

sair de Sobrecarregado _“) Puriãcado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Refrescante,

Desintoxicante, Estimulante, Antibacteria no,

Antifúngico, Antiespasmódêco, Desinfetante,

Estimulante Digestivo (para mais, veja pág 260).
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PRINCIPAIS USOS

Ansiedade, Depressão & Falta de Energia —

Aplique. na parte de trás do pescoço, testa,

nariz ou coração. Inaleº das mãos em concha.

TPM e Cólicas Menstruais, desequilíbrios

hormonais — Aplique ' com mov'lmento

circulatór'lo no sentido horário sobre o abdômen

inferior e nos. punhos e tornozelos.

Irritabilidade, Ira e Raiva, Histeria, Pânico,

Sofrimento e Choque — Aplique. na parte de

trás do pescoço, testa, nariz, coração ou solas

dos pés. Inale & das mãos em concha.

Congestão Respiratória, Sinusal e Linfática

— Aplique. no peito e nas costas e/ou na

sola dos pés. Combine com cardamomo ou

eucalipto.

Estressado, Preocupado, Nervoso e Tenso *

Aplique. na parte de trás do pescoço, da

testa, sob o nariz ou nas solas pés. Inale 5

das mãos em concha.

Equilíbrio emocional —

Use O aromaticamente & . topicamente

para sair de Perturbado _") ConFrante.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Sedativo, Re-

iaxante, Antídepressivo, Afrodisíaco, Desconges-

tionante, Estomacal (Para mais, veja pág 26 O).

SEGURANÇA — Evite manter em iugares

quentes.
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Leptospermum scoparium -
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PRINCIPAIS usos

Dor nas Articulações & Dor Muscular —

Massagem . diluída na(s) área(s) afetadaís).

Caspa, problemas do couro cabeludo ,

Aplique . ao couro cabetudo ou adicione

2-3 gotas ao xampu ou ao condicionador.

Pé de atleta, fungo do dedo do pé ou problemas

na unha — Aptique . nas solas dos pés e ! ou

verta em um escalda pés.

Pete Irritada & Rachada, Acne, Erupções *

Aplique . na(s) área(s) afetadaís). Dilua

conforme necessário.

Frio, febre, tosse, sinusite, asma — disperse ©,

inale das mãos em concha, aplique . no peito.

Espasmos musculares e contrações — Aplicar

. diluído com eucalipto sobre a área afetada,
seguido por compressa quente.

Alergias Sazonais e Sensibilidade â Poeira,

Animais de Estimação e Pelos — Disperse 9,
inale das mãos em concha ou aplique . às

soias dos pés.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente & . topicarnente para

sair de Incomodado _) Revivído.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antiaiérgico,

Antibacteriano, Anti-inflamatório, Antiviral,

Relaxante (para mais, ver pág 260).

SEGURANÇA — *aw
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MARJORAM

Úrfganum mcrjoranu
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* PRINCIPAIS USOS

Síndrome de Túnel do Carpo, Tendinite e

Artrite « Use B na área de desconforto para

suavizar e acalmar.

Cãibras Musculares e Entorses — Massagem º
diluída para aliviar cãibras ou entorse.

Pressão alta e problemas cardíacos — Aplicar 0

sobre o coração e pontos de pulsação ou tomar

6 com 2 gotas de capím—iimão em uma cápsula.

Laringite e Bronquite — Aplique ª no

pescoço, tórax e parte superior das costas.

Pancreatite — Aquue uma gota ou duas 0

sobre a área do pâncreas.

Furúnculos, herpes labial e micose — Tome O

em uma cápsula ou apFíque . na área afetada.

Enxaquecas e dores de cabeça — Massagem .
na parte de trás do pescoço, ao longo da linha

do cabelo e têmporas.

Cõiica e constipação —- Tome O numa cápsula

ou massagem . diluída sobre o abdômen e
na parte inferior das costas.

* Equilíbrio emocional —

( Use G aromatlcamente & . topicamente

para sair de Duvidoso _) Confiante.

ij PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Vasodilatador,

: Antiespasmódico, Estimulante Dígestivo, Anti—

bacteriano, Antifúngíco, Hipotensivo, Sedativo

[para mais, ver pág 260 J.

& SEGURANÇA _ ii“ 

MELALEUCA

pma-Mm- MW

PRINCIPAIS USOS

Cortes e Ferimentos — Use ª para límpar e

    
desinfetar feridas.

Bactérias, viroses e diarreia — Tome O em uma

Cápsula ou aplique º no abdômen.

Aftas e Herpes Labial — Use O no local para

prevenir e trata r.

Pé de Atleta e Problemas de Cândida — Tome

O em uma cápsuía ou dílua e aplique º na área

afetada.
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Dor de garganta e amigdalite -— Tome O em uma

cápsula ou faça gargarejo com água morna.

Caspa, sarna, piolhos — Aplicar. à área afetada ou
adicionarao seu xampu, espuma e sais de banho.

Infecções do Ouvido , Aplique . atrás e ao redor

da orelha.

Acne, coniuntívite, infecção por estahlococos

e MRSA — Tome O em uma cápsuia ou aplique

o na ou ao redor da área afetada.

Bronquite, resfriado e gripe — Usee em uma

cápsula, esfregue . na garganta ou disperse 9.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente & . topicamente para

sair de lnseguro _)Calrno.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES - Antisséptico,

Antibacteriano, AntifúngiCO, Antiparasitário,

Antiviral, Analgésico. Descongestionante (para

mais, ver pág 260).

SEGURANÇA — N

ÓLEOS INDIVIDUAIS E 143



 

   SlVf'lCIIAICINt8
0
3
1
9

*.*

&

&

l
u
.
.
.
.
.
-

MELíSSA

[Tnjmrms

WW-WW'MW

PRINCIPAIS USOS

Febres, resfriados e infecções virais — Aplique

& diluído ao longo da coluna, nas solas dos pés

ou tome ª em uma cápsula para aumentar a

força antiviral.

Herpes Labial, Herpes Viral & Aftas (febre) —

Aquue diretamente em Feridas ou torne º

em uma cápsuãa gelatinosa.

Depressão, Ansiedade e Choque — Aplicar & na
parte de trás do pescoço & orelhas, dispersar

6, ou aplicarº no céu da boca e segurar por

5—10 segundos.

Mordeduras, Picadas e Verrugas — Apiicar º di

Hipertensão, palpitações e pressão arterial

alta — Disperse G. tome O em uma cápsula

ou aplique 0 na parte de trás do pescoço ou

sobre o coração,

Vertigem — Use 6 ou aplique 0 atrás das

orelhas e da nuca.

Eczema , Tome O em uma cápsula ou aplique

. atrás das orelhas e nuca.

Equilíbrio emocional —

Use G aromaticamente & O topicamente

para sair de Deprimido __“) Iluminado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,

Antibacteriano, Antidepressivo, Antiespasmódico,

Anti-histamínico, Ant'rviral, Hípotensivo, Iªxlerviho1

Sedativo (para mais, ver pág 260).

4.3 SEGURANÇA — N

144 | ESSENTIALLIFE.COM/BR

v
n
-
n
u
c

.
.
.
.

n
v
:
-

   
PRINCIPAIS USOS

Doença e sangramento da gengiva — Aplicarâ

diretamente nas gengivas para acalmar e reparar.

Linhas fmas & pele seca — Aplique © às áreas

de interesse.

Tireoide & Saúde Imunolõgica — Aplicarâ na

base do pescoço e nas solas dos pés.

MaI-estar digestivo e Cólicas — Aplique 9 no

abdômen ou tome & em cápsula.

Eczema e Feridas — Aplique & na área afetada,

especialmente nas áreas de exsudação.

Infecção e Vírus — Tome O em uma cápsula ou

aplique ª nas solas dos pés.

Congestionamento e Muco — Aplique & no

peito e diSperse G para Hmpar as vias aéreas e

secar o congest'lonarnento.

Meditação — Disperseº para criar uma sensação

de calma.

Depressão e Ansiedade — Aplique 9 nos pontos

reflexos ou dispersar 6.

Equilíbrio emocional *

Use º aromaticamente & O topicamente para

sair de Desconectado —'—3 Estimulado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES -

Anti—infla matório, Antiviral1 Antimicrobiano,

Expectorante, Anti-infeccioso, Carminativo,

Antifúngico (para mais, ver pág 260).
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OREGANO
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* PRINCIPAIS usos & PRINCIPAIS usos

Perda de Excitação Sexual, Impotência, Dis— Vírus e Infecção Bacteriana — Tome O em ª

: Função Erétil e Frígidez — Aplique & diluído uma cápsula. É

”ª área de ínteresse, disperseº e ! OU mªpª“? Garganta inflamada e amigdaiite — Fala gargarejo %

nas mãos em Cºnºhª- 6 com uma gota, conforme necessário. %
Depressão Crônica e Reíacionada ao Estresse Infecção Pº'" estaFIIococos e MRSA _ Apliqueª %

ºª Nªwºªªs NEW?“ Elevados dª Cortisol ª diluído na área afetada ou torne I em uma cápsula. «É

Doresd Cb d T " —D' . . .
' . e ª" eça & ensao fsperse 9“ . Vermes & ParaSItas Intestmals — Torne º em
inspire de maos err. concha.ap1|queº leUldo

. _ uma cápsula.
no peito, no plexo soíar, na nuca, nas tempo—

Verrugas, calos e aftas — Aplique ª diluído com

óleo de coco fracionada e olíbano diretamente
ras e ! ou sob o nariz.

Pele danificada, seca, enrugada, com flacidez «_ ,
. nas areas aFetadas.

e cicatrizes — Aplique © diluído na área de ;
interesse. Pneumonia & Tuberculose , Aphque O d||u|do

, , & É ou puro nas solas dos pés.
Parto e Grawdez —— Aplrcarº sob o narlz el

ou abdômen para acalmar a mãe, Aplique %

diluído na região lombar para aliviar a ansiedade

dura nte o trabalho de parto. ; Infecção Urinária — Tome 0 com capim-Iimão

em uma cápsula.

Aumentar & Progesterona — Torne O em uma

cápsula.

Palpitações cardíacas, pressão alta .

e convulsões — aplique a área cardíaca, área : Pé de atleta, micose e cândida — Apfique '
diluído na área de interesse e ! ou tome º em

!
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de preocupação e ! ou nuca.

' . . . urna cá sula.
* Eqmlíbrlo emomonal— p

5 Use G aromaticamente &0 topicamente para * Equilíbrio emºciºna! — i

.: sair do Aflito __.) Líbertado. É Use & 'arornaticamente & º topicamente para &

sair de Obstinado _“? Desapegado. &

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antidepressívo, * PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antibacte- '

É Anti-inHamatório, Antimutagênico, Afrodisíaco, riano, AntiFÚngico, Antíparasitário, Antiviral,

E Citoãlático, Neurotôníco, Regenerativo, Sedativo, Imunoestimulante (para mais, veja pág 260).

E Aquecedor (para mais, ver pág 260). & SEGURANÇA __ .
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1? PRINCIPAIS usos
Ansiedade e problemas de dopamina —

Dispersar É ou aplicá—lo º sob o nariz e a nuca

para acaímar as emoções,

Aftas e Herpes — Apl'lque & à área de interesse e

solas dos pés, e ! ou tomee em uma cápsula,

Pele Seca e Caspa , Aplíque a área de

preocupação.

Cabelos Oleosos & Impetígo — Aplique 0 à

área de interesse.

Problemas nervosos — Apiique º para acalmar

e curar os nervos.

Odor corporal * Aplique & como desodorante e

tome uma cápsula,

Retenção de líquidos — Tome 6 com tora nja

em uma cápsuía.

Repelente de Insetos e Mosquitos * Dispersar

É ou aplicarº para repelir pragas.

Picadas de insetos, picadas de cobra & Ferroadas

— Aplicar º com lavanda para aliviar mordidas

ou picadas,

* Equilíbrio emocional —

Use © aromaticamente &. topicamente

para sair de Degradado_) Aprimorado.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Afrod'wsíaco, Sedativo, Diurético, Antifúngico,

Antiespasmódico, Inseticida, Antidepressivo

(para mais, ver pág 260).

.a; SEGURANÇA — N
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PRINCIPAIS USOS

Dores de cabeça e enxaquecas — Aplique & às

têmporas, acima das orelhas e nuca.

Mau Hálito e Ressaca — Faça gargarejo 9

com uma gota em água,

Asma e sinusite — Aplique É no peito e nas

costas ou nas solas dos pés.

Diminuição na produção de leite —— Aquue

º diiuído aos seios, tome O em uma cápsuia

ou em água.

Perda de sentido do cheiro —- mae © ou

aplique T dhluídº sobre a ponte do nariz.

Gastrite e desconforto digestivo — Tome O em

uma cápsula, em água, ou aplique O sobre o

abdômen.

Prontidão e Energia — Inale & ou aplique º

sob o nariz ou a nuca.

Febres e ondas de calor — Aplique o na

parte de trás do pescoço, coluna ou solas dos

pés. para efeito de resfriamento.

Equilíbrio emociona! —

Use & aromaticamente e ' topicamente para

sair de Entravado __) Revigorado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — AntE-in—

Hemetério, Analgésico, Antiespasmódico,

Aquecimento, Revigorante, Refrigerante,

Expectorante, Vasoconstrítor, Estimulador

(para mais, veja pág 260).
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:* PRINCIPAIS USOS

Infecções Bacterianas e Feridas , Aplique na

área afetada ou tome º em uma cãpsuia.

Tosse espástica e congestão — Aplique . no

peito, disperse É ou tome O em uma cápsula.

Cãibras ! espasmos abdominais e musculares

— Aplique . diluído na área afetada.

Espasmos e Convulsões — Aplicar. na parte de

trás do pescoço e ! ou nas solas dos pés.

Pensamento Temeroso e Ansioso — Dispersa:-

9 ou inspirar nas mãos em concha.

Raiva repentina, choque e histeria — Disperse º

ou inale as mãos em concha.

Nervos enfraquecidos e insônia — Dísperse &

antes de ir para a cama ou adícionar algumas

gotas com lavanda ou bergamota para traves—

seiros e roupas de carne.

Odor Corporal * Misture com outros óleos e

aplique . como perfume, colônia, spray corporal

ou loção corporal..

Equilíbrio emocional —

Use G aromaticamente & . topicamente

para sair do Conflituoso *_3 Harmonizado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antide—

pressivo, Antisséptico, Antiespasmõdice, Carf

dlotônico, Desintoxicante, Imunoestimulante,

Nervina, Sedativo, Tônico, Estimulante (para

mais, veja pág 260).

às SEGURANÇA - .  
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PRINCIPAIS USOS

Limpeza Linfática e Candida, Câncer —

Combine com olíbano e tome 1-2 gotas 6 2x

diariamente em água ou cápsula.

Doença de Crohn, Nãuseas e Vômitos, Gás

e Inchaço, Falta de Apetite — Use corn carda—

momo e aplique . à(s) área(s) de interesse.

Tome172 gotas O várias vezes por dia.

Toxicodependência — Combine com copaíba e

pimenta—do—reino e tome1—2 gotas e duas

vezes por dia.

Gota, Reumatismo e Artrite — Combine com

olíbano e copaíba e aplique . à área (5) de

interesse e/ou tome 0.

TPM, Cólicas, Dor Menstrual, Saúde da Mama —

Aplique . à área (5) de interesse ou pontos de

reHexologia relacionados com manjerona

e gerânio.

Problemas respiratórios e bronquite — Aplique .

no peito e nas costas sobre a área do pulmão ou

torne 1-2 gotas 6. Dispersa & com tea tree.

Equilíbrio emocional —

Use G aromaticamente e. topicamente para

sair de Impedido '_) Despertado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Revigorante,

Purificador, Anti-ínflamatório, Antioxidante,

Refrescante, Antimicrobiano, Estimulante

Digestivo (para mais, ver pág 260).

SEGURANÇA — . Evite o uso na hora de dormir.
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PRINCIPAIS USOS

Calafrios e Gripe — Aplique ª à área afetada e

nas solas dos pés.

Coqueluche e Bronquite — Aplicar O

no peito, parte superior das costas e nas solas dos

pés ou disperse ©.

Fadiga Nervosa e Mental — Aplique & na

parte de trás do pescoço e pontos de pulso

adrenais.

Germes e Insetos — Disperse G para limpar o ar.

Dor muscular e articular — aplique º na

área afetada.

Equilíbrio emocional ——

Use & aromaticamente e . topicamente para

sair de Descomprometido _“) Resoluto

 

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antivirais,

Antibacterianos, Imunoestimulantes, Expec-

torantes, Anaigésicos, Relaxantes Musculares,

Estimulantes (para mais, ver pág 260).

SEGURANÇA - N
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PRINCIPAIS usos

Acne e Pele Oleosa, Feridas — Aquue É a áreas

de preocupação para clarear e prevenir a infecção

da ferida.

Inchaço, gases, soluços e indigestão, SII, cólicas,

intestino preguiçoso — aplique º no peito, nas

costas Ou na testa. Tome 61-2 gotas abaixo da

língua ou em uma cápsula.

Congestão, tosse severa e espãstica — Aplique

& no peito, nas costas ou na testa. Torne º 1—2

gotas abaixo da língua quantas vezes For necessário.

Rugas, manchas de idade, cicatrizes, estrias

— Adicionar aos produtos de cuidados da pele

diariamente e aplicar ª à área (5) de interesse.

Infecções bacterianas, fúngicas e virais — Aplique

' às áreas de interesse.Tome1-2 gotasO em uma
cápsula & cada poucas horas. conforme necessário.

Aflições Nervosas, Tensão, Hiperatividade

em Crianças — Aplique º sob o nariz e nas

solas dos pés. Disperse Q. Tome 1-2 0 gotas

abaixo da língua.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente e . topicamente para

sair de Aflito _º) Resiliente.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antimicrobiano.

Antisséptico, Desintoxicante, Estimulante Digesti—

vo, Citoãlático, lmunoestimuiante, Antiespasmódi—

co, Edificante (para mais, veja pág 260).

SEGURANÇA — & Evite manter em lugares

qu.n=:r1tr—:sir sol.
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* PRINCIPAIS USOS

Estresse e choque — Dispersa © ou aplique º

na parte de trás do pescoço e inale 6 das

mãos em concha.

Pele Seca, Irritada e Envelhecida -— Aplíque &

à área de interesse.

Pressão arterial baixa — Aplique É sobre o

coração, nuca ou tome O em uma cápsula.

Insônia e Excesso de Excitação — Disperse& ou

apiique º na parte de trás do pescoço e da testa.

TPM e cãibras — Apiique º no abdômen ou áreas

de desconforto. ReapHcar com frequência.

Febres e Dores de Ouvido — Aplique 0 nas solas

dos pés e orelhas, conforme necessário.

Raiva, lrritabilidade e Agitação — Disperse B

ou aplique e sob o nariz ou a nuca.

Parasitas e vermes — Aplique º no abdômen

ou tomee em uma cápsula para promover

a expulsão.

Anorexia — Aplique . na parte de trás do

pescoço ou tome O em uma cápsuia.

* Equilíbrio emocional —

' Use º aromaticamente & ' topicamente

_ para sair de Frustrado _“) Com Propósito

“* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-hista—

: mínico, Antibacteriano, Ant'rfúnglco, Sedativo,

Imunoestimulante, Hipnótica ['para mais, ver pág

260).
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Rosa damasceno

 

PRINCIPAIS USOS

Baixa Libido — Disperse ou inale © das

mãos em concha, ou aplique º diFuído no

    abdômen ou nas solas dos pés.

Cicatrizes, Ferimentos * Aplique uma gota na

área de preocupação.
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Luto e Depressão — Disperse G e aplique º

na parte de trás do pescoço e sobre o coração.

Ovulação Irregular — Aplique º diluído
sobre o abdômen.

Convulsões * Aplique & diluído na parte de

trás do pescoço.

Rugas, Capilares Faciais e Vermelhidão —

Aplique º diluído na área de interesse.

Produção de Sêmen e Impotência — Aplique

uma gota no umbigo e diluído nas solas dos pés.

Equilíbrio emocional —

Use O aromaticamente & . topica mente

para sair de Isolado __)Arnado.

 

  
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antidepressivo,

Afrodisíaco, Antiespasmódico, Emenagogo,

Sedativo, Tônico (para mais, veja pág 260).

As SEGURANÇA—N '
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ROSEMARY

Rosmarínus officinalis

www - WW - mm
*_* PRINCIPAIS USOS

%

Infecções e Condições Respiratórias — Aplicar

. no pe'lto e dêspersarG.

Problemas de próstata e micção notu rna —

Aplique . nas solas dos pés e em uma cáp5ula.

Câncer — Tome & em uma cápsula.

Memória e Foco — Aplicar. sob o nariz e na

teste ou dispersarº.

Paralisia de Bell e Esclerose Múltipla — Aplique

. nas solas dos pés ou O em uma cápsula.

Fadiga Mental, Supra-Renal e Crônica —

Disperse ou aplique sob o narizG com

manjericão ou hortelã-pimenta.

Icterícia, fígado e problemas renais — Aplicar

. nas solas dos pés ou O em uma cápsula.

Problemas de dopamina, nervosismo, depressão

e dependência — apiicar sob nariz ou dispersar.

Dor Muscular e Ossea — Aplique . à área

de interesse.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente e . topicamente para

sair de Confuso ———) Mente aberta.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,

Nºme 0 muco, Melhora a função cerebral,

Estímulante (para mais, vejo pág 260 ).

As SEGURANÇA — tªtª:

150 | ESSENTIALLIFE.COM/BR 
&

43

CRÉDITO: Fotografia de Abeto Siberiano por Krzysztof Zu'arnek, Kenrcn:

Santalum oíbum

Wá-dm-Wwdo

PRINCIPAIS USOS

Pele couro cabeludo secos — Use O topicamente

OU em xampu.

Calmante e Relaxante — Inaie É ou disperse

e apiique O sob o nariz.

Cícatrizes e manchas — Aplique . diretamente

na área afetada.

Cuidados com feridas e infecções da pele —

Aplique . para curar a pe1e.

Espasmos e Cãibras — Apãique . sobre a área

de interesse.

Baixa testosterona & impotência , Aplicar .
na área de resuitados desejados.

Sinusite — aplique . sobre a ponte do

nariz, inaleº das mãos em concha, ou tome

O em uma cápsula.

Câncer e Tumores — Tome o em uma cápsula

pa ra proteger contra tumores.

Mal de Alzheimer — Tome O em uma cápsula

ou . nas solas dos pés e nuca.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente e .

topícamente para obter para sair de Sem

Inspiração ———) Devotado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Anti—inHamatório, Anticarcinoma, Adstringente,

Antidepressivo, Calma nte, Sedativo (para mais,

ver pág 260).
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SIBERIAN
FIR

Abfes síbíríca

#W'W-W
i; PRINCIPAIS usos ir

Dor e Inflamação, Reumatismo, Artrite & Gota,

Músculos Cansados e Doloridos — Torneº

em uma cãpsuta ou massageieª na área de
preocupação.

Respiração cºnstritiva, congestão, resfriado,

gripe, febre e dor de garganta — aplique . no

peito, nas solas dos pés, ao longo da coluna,

disperse e ! ou inspireº das mãos em concha

Ossos quebrados e osteoporose — Apãique .

diluído com ímmortelie e cipreste ou tome

º em urna cápsula.

Cândida & Infecções Urinárias — TomeO em

uma cápsula e/ou aplique. no abdômen.

Má Circulação, Hemorroidas e Baixa Pressão

Arterial — Aplique. à área de preocupação e

leu solas dos pés.

Digestão, metabolismo e função hepática

lentos — massageie. o abdome ou tome O

em uma cápsula.

* Equilíbrio emocional —

UseG aromaticamente e. topicamente para

sair de Excluído_)Empoderado. *

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES —— Anaàgésico, *

: Antifúngico, Anti-inf'lamatório, Desintoxica nte, :

Energizante, Expectorante, Refrescante (para

mais, ver pág 2603.

A; SEGURANÇA — a .; «Hr &. 

SPEARMINT

W-wmwm
PRINCIPAIS USOS

Indigestão, Náusea e Cólica — Aplique ª sobre

o abdome ou tome 6 em uma cápSUIa.

    Mau hálito — Bocheche e engula uma gota

em água.

Bronquite e Problemas Respiratórios — Aplicar

O no peito e nas costas ou dispersarº, Ó
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Acne, Feridas e Cicatrizes — Aplique na área

de preocupação.

Refrigeração — Aplique . na parte de trás do

pescoço.

Problemas de foco — Aplique . na parte de

trás do pescoço e sob o nariz.

Depressão e Fadiga — Disperse G e &

plique. na parte de trás do pescoço.

Estresse e Problemas Nervosos — DÍSperse O

e aplique. na parte de trás do pescoço.

Menstruação Lenta ou Intensa — Disperse &

e aplique. sobre o abdômen ou na nuca.

Dores de cabeça e enxaquecas — Dispersara

e apiicar. nas têmporas e na nuca.

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente e. topicarnente para

obter a partir de Cansado_) Reanimado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES -—

Anti—inFlamatório, Digestivo. Estimulante,

Carminativo, Antisséptico [para mais, ver

pág 260).

SEGURANÇA ** N
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* PRINCIPAIS USOS

.
.
.

.

Envelhecimento e irritação da pele — Adicione

uma gota e ao limpador facial ou hidratante.

Insônia, Estresse e Tensão — Disperse Q e

aplique & nas solas dos pés.

TPM e problemas menstruais — Aplique no

abdome, nuca e pontos de pulsação.

Cândida e Candidíase Vaginal — Apiicar 0 na área

afetada; dílua conforme necessário.

Espasmos, Convulsões e Espasmos Musculares

— Aplique ª na parte de trás do pescoço e na

área afetada.

Desintoxicação, Diurético e Celulite — Aplique

. na área afetada ou nas soÍas dos pés.

Doença Terminal e Hospitalar — Aplicar . nas

solas dos pés e d'rspersar $.

Úlceras, gases e indigestão 4" Aplique .

no abdômen.

Conjuntivite e erupções cutâneas — Aplique .

diluído na área afetada ou ao redor do olho.

Equilíbrio emocional —

Use © aromaticamente e . topicamente

para saír de Agitado _”) Tranquilo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES , Anti-in—

Flamatório, Antiespasmódico, Sedativo,

Antíbacteriano, Antifúngico, Desodorante,

Laxante, Tônico (para mais, veja pág 260 ).

Ás SEGURANÇA - N
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TANGERFNE

"É-tmn;

W-W-WZZ

PRINCIPAIS USOS

Antioxidante, Fortalecimento Imunológíco e

Proteção Celular — Tome O em água ou em

uma cápsula.

Tristeza e Irritabilidade, Impulsividade — Disperse

& ou inspire de mãos em concha. Aplique & sob

o nariz ou torne O em água.

Problemas do Sono e Ansiedade, Nervosismo

_ Disperse © ou inale nas mãos em concha.

Apiique ª sob o nariz ou torne O em água.

Distúrbios Digestivos e de Eliminação, Parasi—

tas * Tome O em água ou em uma cápsuia e

aplique 0 no abdômen.

Pensar excessivamente e Sentír—se bloqueado

— Disperse 9 ou inspire nas mãos em concha

ou aplique . sob o nariz e a testa.

Edema, ceiulite, bolsa de gordura — massagem

. em área de preocupação ou tomare em água

ou em uma cápsu1a.

Pele seca e rachada e caspa * Aplique . diluído

na área de interesse.

Equilíbrio emocional —

Use O aromaticamente e . topicarnente para

sair de Oprimido_) Restaurada

PRINCIPAIS PROPRIEDADES -— Energizante,

Sedativo, Estimulante, Antioxidante, CitoFíiico,

Desintoxicante, Mucolítico, Sedativo, Estomacal,

(para mais, veja pág 260 ).
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* PRINCIPAIS usos

Re5friado, Gripe e Vírus — Tome O em uma
cápsula ou inale 9.

MM

Asma, Laringíte e Pneumonia — Dílua e

massageie o ª no peito e inale & das

mãOS em concha, Torneº em uma cápsula.

Cândida e Parasitas — Tome O em uma cápsula
ou inale &.

Problemas de infertilidade, progesterona,

mama, ovário & próstata — Aplique 0 aos

pontos reflexos nos pés e tome internamente.

Memória1 Concentração e Demência — Inaleº

e aplique º na parte de trás do pescoço para

aumentar o estado de alerta, a memória e a

saúde do cérebro.

Incontinência e infecção da bexiga — Combine

com gerânio e tome O em uma cápsula ou

apliqueº sobre o abdômen.

Míomas e Câncer — Tome & em uma cápsula

ou inale Q.

* Equilíbrio emocional *

UseG aromaticamente e. topicamente para

sair de lnflexivel '——'—) Flexível

“& PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,

' Mucoíítico, Estimulante, Antioxidante, Antirre—

umático, Antivíral, Expectorante (para mais, ver

; pág 260).
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TURMERIC

PRINCIPAIS USOS

Câncer e Tumores, Distúrbios Autoimunes —

Tome O ”|«2 gotas múltiplas vezes ao dia como

parte de um protocolo.     Dor nas articulações e inchaço, artrite, gota,

reumatismo — Aplícarº às áreas de interesse.

Tome 6 1-2 gotas várias vezes ao dia, Ó
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Infecções fúngicas, bacterianas ou virais —

Tome º 1—2 gotas vár'las vezes ao dia e aplique º

onde necessário até o alívio.

Aizheimer, Derrame, Produção insuficiente de

sangue — Tome O 12 gotas várias vezes ao dia.

Inale 9 das palmas das mãos. Aplique . na

testa, nas solas dos pés e ao longo da coluna.

Depressão e Desânimo, Tensão e Ansiedade
— Disperse ©. Aplique ' na parte de trás da
cabeça e ao longo da coluna.

— Adicione ao creme

dental ou enxaguatório bucal. Gargareje,

bocheche e cu5pa.

Cáries e Saúde Bucal

Equilíbrio emocional —

Use & aromaticamente e . topicamente para

sair de DaniFlcado—ã Garantido.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Anti-inflamatório, Anticarcinogênico,

Desintoxica nte, Antibacteriano, Antioxidante,

Antimutagênico, Antitumoral, Descongestionante,

Antiviral (para mais, ver pág 260).

SEGURANÇA — Tóxico se administrado & piantas.

ÓLEOS INDIVíDUAlS | 153



    HVHGHHGNIS
O
B
T
Q

VETIVER

Vetíveríu zízaníoídes

 

wW-WWx-W

#; PRINCIPAIS usos

DDA, TDAH, Foco e Concentrção —

Aplique ? na parte de trás do pescoço, ao

longo da coWuna elou sob o nariz.

Dificuldades de aprendizagem e má retenção —

Aplique & na parte de trás do pescoço e ou

sob o nariz.

TEPT, Depressão e Ansiedade — Combine com

a mel'lssa e aplique º na parte posterior do

pescoço, testa e pontos de pulsação.

Insônia e Irritabílidade — Aplique ª nas solas

dos pés ou no pescoço.

Anorexia — Apíique , na parte de trás do

pescoço ou na testa.

Vitiligo — Aplique . às áreas afetadas da pele.

Tuberculose — Aplique . aos pés, coluna e peito.

Aumento dos Seios — Aplique ' diluído em seios.

Depressão pós-parto — Aplicar . na parte de trás

do pescoço, sob o nariz e pontos de pulsação.

Equilíbrio emocional —

Use © aromaticamente e . topícamente para

sair de Sem alicerce_)Enraizado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES , Estimuiante,

Tônico, Sedativo. Antisséptico, Imunoestimu-

Jante, Vermífugo, Antiespasmódíco, Rubefaci—

ente (para mais, vejo pág 260).

WHITE FlR
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PRINCIPAIS USOS

Sinusite e asma # Aplique 9 na ponte nasal e no

peito ou disperse 9 para aliviar a respiração,

Músculos e dores nas articulações —

Massagem e diluído na área afetada para

aiívio calmante.

Fadiga e Regeneração Muscular — Aplique ª

diluído na área de interesse.

Bursíte e Reumatismo , Aplicar º nas

áreas afetadas.

Patõgenos transportados pelo ar — Dísperse 9

para combater os germes.

Questões de Circulação e Contusão —

Massagem ' nas áreas afetadas para aumentar

a circuiação e cicatrização.

Estresse e nevoeiro mental — Disperse º com

olíbano para meihor foco e clareza.

Bronquite e congestão — Aplique º no peito

ou ponte do nariz.

Infecção Urinária e Edema — Aquue º no

abdômen inferior.

Equiiíbrio emocional —

Um 3 aromaticamente e . topicamente para

obter do Bloqueado_) Recebendo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,

Antiartrítico, Antisséptico, Estimulante, Antioxi-

dante (para mais, ver pág 260).

SEGURANÇA - N
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WILD ORANGE

Want; -W - MW

*_r PRINCIPAIS usos

Insônia & Estresse — Disperse 6 ou inspire de

mãos em concha ou tomeo algumas gotas

sob a língua na hora de dormir.

Azia e intestinos lentos — Torne o em uma

Cápsula com gengibre.

Escorbuto e resfriados — Dispersar 9 ou aplícar

º mas solas dos pés.

Menopausa — Aplicarª no abdômen, pontos de

puísação e disperse &.

Depressão, Medo, Ansiedade e Irritabilidade

— Apliqueo sob o nariz, e testa ou pontos de

pulsação. Disperseº ou inspire de mãos em

concha.

Falta de Energia, Criatividade e Produtividade

— Tome & numa cápsula, aplique . sob o nariz

ou disperse G.

Concentração — Combine com hortelã e disperse

% ou inspire nas mãos em concha.

Desintoxicação e Regeneração — Torne O em

um copo de água ou cápsula.

iv Equilíbrio Emocional —

Usee arcmaticamente &. topicamente para

obter a partir de Esgotado —_) Produtivo.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Energizante,

: Sedativo, Anti-carcinoma, Carminatívo, Antissép-

tico, Antidepressivo, Imunoestimulante (para

mais, ver pág 260).

Ás SEGURANÇA _* 
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PRINCIPAIS usos
Gota & Reumatismo — Dilua e aplique º na

área afetada para aliviar o desconforto.

    Clareamento dos dentes — Aplique º na área

afetada.

Aquecimento e Circulação para Extremídades —

Diíua e apliqueº às áreas afetadas. Ó
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Artrite & cãibras — Dílua e apfiqueº para

aliviar a dor.

Neuralgia e cãibras — Dilua e aplique º para

aliviar cãibras.

Esporão ósseo e dor — Dílua e apliqueº na

área afetada.

Lesão de Cartilagem & Contusão — Diluir e

aplicar..

Problemas no manguito rotador e ombro

congelado — Dilua e aplique. na área afetada

para aliviar a dor e a ínfêamação.

Dermatite — Dilua e aplique. nas áreas

afetadas para reduzir a irritação.

Equilíbrio emociona! —

Useº aromaticamente & . topicamente para

sair de Obstinado_) Aceltando.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Anti-inflamatório, Anaigésico, Antirreumático

(para mais, ver pág 260).

SEGURANÇA — .*
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PRINCIPAIS USOS

Sangramento, Hemorragia, Ferimentos

Internos e Cicatrízes — Tome [ em uma cápsula

OU em água.

Varizes & Hemorroidas, Flacidez e Envelheci-

mento da Pele — Aplique & com óleo transpor—

tador na área afetada. Adicione uma compressa

quente para aprofundar.

Dor e Inflamação, Artrite, Reumatismo —

Aplique & à área de interesse, ou torne O em

uma cápsuta.

Febre, Infecção Viral e Alergias — Aplique º

no abdômen, deixe cair em um banho de assento

e ! ou tome º em uma cápsuía.

Baixa Transpiração e Má Circulação -—

Aplique 0 às solas dos pés ou à área de

“Interesse. Use em um banho de vapor para

promover a transpiração e liberar toxinas.

Câncer e Danos por Radicais Livres — Torne

O em urna cápsula ou em água para obter

qualidades antioxidantes.

Equilíbrio emocional —

Use º aromaticamente & . topicamente para

obter de Invadido _“) Blendado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-hemor—

rágico, Antirreumático, Antiviral, Emenagogo,

Regenerativo (para mais, ver pág 260).

SEGURANÇA “ #it&
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PRINCIPAIS USOS

Baixa Libido, Impotência, Infertilidade &

Desequilíbrio Hormonal — Aplique º no

abdômen, pontos de pulso, ou tome O

debaixo da língua, ou em uma cápSUIa.

Equilíbrio e Pressão Alta —- Aplique º na parte

de trás do pescoço, na testa e atrás das orelhas.

Inale & das mãos em concha. Tome ] abaixo da

língua ou em uma cápâula.

Batimentos cardíacos irreguiares e palpitações

— Aplicar º mas solas dos pés e no coração.

Inale © das mãos em concha.

Fadiga Adrenal, Mental ou Cardíaca ! Perda

de Vontade ou Apatia — Aplicar º na área

afetada ºu tomar 6 em uma cápsula.

Ansiedade, Frustração, Estresse e Medo —

Disperse ou inale 8 das mãos em concha e

aplique ' sob o nariz ou na sola dos pés.

Queda de cabelo — Massagem O no cºuro ca-

beludo para estimular o crescimento do cabelo.

Equilíbrio emocional *

Use & aromaticamente e O topicamente para

obter a partir de Oprimido _") Exuberante.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Hipotensivo.

Afrodisíaco, Antiespasmódico, Sedativo

(para mais, ver pág 260).

SEGURANÇA * N
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Enquanto muitas empresas fornecem mix de óWeos essenciais, os mix patenteados

encontrados neste livro Foram cuidadosa e artisticamente trabaLhados para oferecer eãcácia

superior e benechios terapêuticos. Como a química natural é um ponto crucial de atenção na

arte de misturar óleos essenciais, é importante recorrer & misturas que possuam qualidades

de maior pureza, potência e relações compíementares entre os óteos individuais que

compõem o mix.

Observe os símboios & : aromático : tópico a : interno que especificam O uso

recomendado. Apesar de todos os óleos serem usados aromaticamente, e a maioria de Forma

tópica, apenas os óleos essenciais terapêuticos puros verhºlcados são destinados ao uso

interno. (Veja "Por que a qualidade é importante” pág T8 e "Como usar óleos essenciais” pág

F8 para mais detalhes.)

Seguir os símbolos para Segurança:

N : Pode ser apHcado sem diluição & : evitar a1uz solar durante 12 horas

& = diluir conforme necessário 'à?! : se estiver grávida ou amamentando, consulte seu médico

C,: evite o contato com os olhos, partes internas dos ouvidos e áreas sensíveis
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jk PRINCIPAIS usos

Posições de Yoga Confortáveis

   
DISPERSO E SOBRECARREGADO — Aplique '

sob o nariz e a testa. Inspire profundamente º

das mãos em concha.

Alinhado, Sério, Tranquilo e Focado — Díspersar

©. Aplíque º no topo da cabeça, na área do
pescoço e na testa.

Aceito e Digno * Dispersarº. Aplique e sob o

nariz, o coração1 o baço e 0 plexo solar.

Meditação e Oração — Dispersar $. Aplique .

sobre o coraçãa testa e inspire © profundamente.

Apãtíco e Baixa Energia —— Dispersar &. Aplíque

. nos pontos de pulsação, sobre o coração e

sola dos pés pés.

Raiva, Fúria e Humor Desequilíbrado —

Dispersar G, Aplique .1-2 gotas na palma das

mãos, esfregue, respire profu ndamente.

Perfume — Aplique . aos pontos de pulsação,

peito, atrás das orelhas e nos tornozelos.

L.    
à PRINCIPAIS INGREDIENTES — Bergamota,

Semente de Coentro, Manjerona, Hortelã-

pimenta, Gerânio, Manjericão, Jasmim, Rosa

A SEGURANÇA _ # N
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* PRINCIPAIS USOS

Desencorajado, Enfu recido, Agitado e Irritado —

Disperse &. Apáique ' no coração, na parte de

trás do pescoço, na coluna e ! ou na sola dos pés.

Calmo, aterrado e relaxado — Dãsperse &.

Apliqueº aos pontos de pulsação e X ou sola

dos pés.

Coração, Mente e Corpo Focados — Disperse

$. Aplique 0 sobre o coração, a testa e :” ou &

sola dos pés.

Clareza Mental, Meditação e Tranquilidade —
Dísperse ©. Aplique . na teste, no coração e
na sola dos pés.

Colônia — Aplique . aos pontos de pulsação,
pescoço e atrás das orelhas.

Perfume Feminino — Mix com jasmim ou mix
cativante. Aplique º em pontos de pulsação,
nuca ou atrás das orelhas.

  
Cin PRINCIPAIS INGREDIENTES , Buddha

Wood, Abeto Balsãmico, Pimenta-do—reino !

Hinoki, Patchouli, Extrato de Cacau

à:. SEGURANÇA — N
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ANCHORª

Mhz para Yoga

“Wªs.
-——-__g_,_ &,

PRINCIPAIS USOS

Posturas de Yoga Confortáveis —- r'1'--'A-_'ET_'.

  

 

._..--... , ,._.., . .., ..;_. -.'",'r'- FL.-
** T.,w :...-n:: '-«a.-'-uF.:=i.-.1 c— Lulu, - : -

Meditação, Oração e Foco — Difusa &. Apíique
º na testa, atrás das orelhas, ao longo da co1una

e ! ou na sola dos pés.

Ancorado, Coraioso e Autêntico — Disperse ©.

Aplique ª aos tornozelos, ao longo da coluna

e I ou sola dos pés.

Composto, Calmo e Descansado — Disperse ©.
Aplique º na parte de trás do pescoço, ao longo

da coluna e ! ou sola dos pés.

Enraizado na Terra, Falando Verdade — Disperse

G. Aplique e na área da garganta, ao longo da

coluna e ! ou no sola dos pés.

Temeroso e Desconectado — Disperse Q.

Aplique 01-2 gotas na palma das mãos,

esfregue, respire profundamente.

Perfume — Aplique. aos pontos de pulsação,

peito e atrás das orelhas.

  

    

am-W-m

* PRINCIPAIS USOS

Posições de Yoga Confortaveis

.

.
'

Conectividade com o Eu e com o Poder Superior

— Dispersar ©. Aplique º no topo da cabeça

(coroa), sobre o coração e

ao longo da coluna

Intencional, Orientado à Ação e Manifestante —

Dispersar &. Aplique & nos tornozelos, ao longo

da coluna e na sete dos pés.

Edificado, Corajoso & Empoderado — Dispersar G.

Aplique & na testa, no coração e na sola dos pés.

Sobrecarregado, tagarelíce mental, falta de

clareza — Dispersar ©. Apiique 0 na testa, nos

calcanhares e atrás das orelhas.

Sentir-se desafiado, depressão e alterações de

humor — Dispersar Q. Aplique º no topo da

cabeça, no coração, atrás das orelhas, sola dos

pés e pontos de pulsação.

Perfume — Aplique 0 aos pontos de pu'usação,

peito, atrás das orelhas e nos tornozelos.

  
ªªi PRINCIPAIS INGREDIENTES — Alfazema, Cedro, ©. PRINCIPAIS INGREDIENTES — Limão, Toranja,

: Incenso, Caneta, Sândaio, Pimenta-do-reino, Abeto Siberiano, Osmanthus

Pªtºhºu“ & SEGURANÇA— *N
A SEGURANÇA — N E
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* PRINCIPAIS USOS

Dores musculares e artrite — Aplique ª à área
de preocupação.

Dor de cabeça, pescoço e dor nas costas —- Aplique

& no pescoço, ombros e ao longo da coluna.

Neuropatía e Síndrome das Pernas Inquietas —

Aplique º à área de interesse para estimular os

nervos e a circulação.

Apoio do tecido conju ntivo e liga mentos —

Aplique 0 à área de interesse.

Apoio Linfática — Aplique0 na sola dos pés.

Pressão alta * Aplique . na sola dos pés.

Circulação deficiente e extremidades frias —

aplicam-se à área de preocupação.

Tensão Muscular, Dor e Cólicas — Aplique na

área de preocupação.

 

PRINCIPAIS INGREDIENTES — manjericão,

grapefruit. cipreste, manjerona, lavanda, hortelã

pimenta

às SEGURANÇA — ;*

Q.; PRINCIPAIS INGREDIEN

W - WW - aba;

PRINCIPAIS usos

Estresse eAnsíedade — Aplique 0 na sola dos

pés e disperse 9 ou inspire nas mãos em concha.

Jet Lag e Ansiedade de Viagem , Inspire & partir

das mãos em concha ou aplique . sob o nariz.

Alterações de Humor e Estresse — Dispersa &

ou aplique & sob o nariz ou a nuca.

Condições neurológicas — Aplicarº na parte

de trás do pescoço, pontos de pulso ou Fundos

dos pés.

Convulsões, epilepsia e Parkinson — aplique º

na parte de trás do pescoço, ao longo da coluna

ou na sola dos pés.

Tranquilidade e Meditação — Aplicar . sob o
nariz, na teste ou inalar º das mãos em concha.

Ira e Raiva — Disperse G, aplique . sob o nariz

ou a nuca.

Medo, Luto e Trauma — Dispersa 9, aplique .
sob o nariz ou a nuca.

   %"

TES — Espruce, rna—

deira Ho, incenso, tanaceto azul, camomila azul

ds SEGURANÇA — N
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BEAUTIFUL

* PRINCIPAIS USOS

Energizar, Revigorar 0 Humor e o Ambiente —

Dispersarº. Aplique 0 nos pontos de puisação,

nuca, coluna efou sola dos pés.

Calmo, Apoiado e Relaxado — DispersarG.

Aplique . pontos de pulsação, nuca, co1una

e/ou sola dos pés.

Coração, Mente e Corpo Focados * Dispersa

&. Aplique . nos pontos de pulsação, nuca,

coluna elou sola dos pés.

Empoderado, Meditação e Tranquilidade »—

Díspersarº. Aplique . nos pontos de
pulsação, nuca, coluna efou sete dos pés.

Seja Verdadeiro Consigo — Dispersarº.
Aplique . nos pontos de pulsação, nuca,

coluna elou sola dos pés.

Amplie seu Esplendor em Energia Feminina

— Dispersar 0. Aplique . nos pontos de

pulsação, nuca, coluna e/ou sola dos pés.

Perfume , Aplique . aos pontos de

pulsação, peito, nuca e atrás das orelhas.

 

ª PRINCIPAIS INGREDIENTES - Limão,

Osmanthus, Bergamota, Olíbano

Ás SEGURANÇA , & N
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PRINCIPAIS USOS

Pneumonia e asma — Dísperse & ou aplique

sob o naríz e no peito.

Alergias — Inspiree das mãos em concha ou

aplique 0 sob o nariz.

Tosse e congestão — Disperse & ou aplicarº

aba'wxo ou acima da ponte do narlz e no peito.

Bronquite e Influenza — Dísperse G e aplicar

topicamente no peito.

Sinusite e pólipos nasais — Aphcar . através

ou sob o nariz.

Problemas do Sono — Dãsperseº com lavanda
e ! ou aplicar . na 5016: dos pés.

Respiração Constritiva — Disperse G e aplique
. no peito.

Asma Induzida por Exercício — Dispersarº e

aplicar . no peito.

 

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Laurel,

HorteIã-pimenta. Eucalipto, Tea tree, Limão,

Ravensara, Cardamomo

SEGURANÇA — .
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W — W ' MSM

PRINCIPAIS USOS

Depressão e desânimo — Dispersar ou inalar &
das mãos em concha ou aplicar º a pontos de

pufsação ou sob o na riz e a testa.

Histeria & Ansiedade — Disperse ou inale &
das mãos em concha ou aplique ªsob o nariz

e a testa.

Desconexão — Dispersa OU ínale & das mãos

em concha ou aplãque ºsob o nariz e a testa.

TPM — Disperse ou inale & das mãos em

concha ou aplique . sob o nariz e a testa.

Saúde Celular — Apl'ique . na sola dos pés.

Inflamação e rigidez * Aplique º diluído na

área afetada.

Indigestão e Intestino Irritãvel — Aplique º

diluído no abdômen e na sola dos pés.

Açúcar no Sangue e Colesterol — Aplique .

diluído nas sola dos pés, nuca ou peito.

 

INGREDIENTES PRINCIPAIS — laranja lima,

cravo, anis estrelado, limão siciliano, murta,

noz—moscada

à:. SEGURANÇA — ci :*

CITRUS BLISSª-º

m - aba; - W

PRINCIPAIS usos
Baixa Energia & Esgotamento — Disperse &

ou aplique º sob o nariz e a nuca para energizar

e elevar.

Estresse, Ansiedade e Depressão — Dispersa-

º ou apáique º sob o nariz e a nuca.

Purificador de Ar — Dispersa & para limpar o ar

dos odores e elevar.

Limpador Antisséptico —— Misture com água em

uma garrafa de vidro e aplique nas superfícies.

Transtornos Alimentares « Disperse & ou inale

nas mãos em concha ou apfique no abdomen.

Perfume — Aplicar aos pontos de pulsação

conforme desejado.

Lavanderia L Adicione 2-4 gotas ao ciclo de

enxágue para refrescar e matar os germes.

Reforço Linfática e Imunolõgíco — Dispersar Q,

aplicar. sob o nariz e ! ou a nuca.

PRINCIPAIS INGREDIENTES -— Bergamota,

Clementine, Toranja, Limão Siciliano, Mandarina

Tangerina, Baunilha, Laranja Lima

[n SEGURANÇA _ *-
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* PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS

. Equilíbrio Hormonal — Aplique & na parte de Luto & Tristeza — DispersarG ou aplique e sob

trás do pescoço, abdômen ou sola dos pés. ': o naríz e o peito.

Períodos menstruais difíceis, TPM e cãibras Liberação emocional e reafirmação * Disperse

— Aplique º ao abdômen, parte posterior do G e aplique º sob o nariz e o coração.

pescoço 0" Sºlª dºs pés. Medo e alívio emocional da dor — Disperseº

Pré e Perímenopausa —— Aplicarº no abdômen, É ou aplique 0 sob o nariz e o peito.

nuca 0“ Sºlª dºª pés. Insuficiência Cerebral — Aplique . na testa,

Ondas de calor — Aplique º no abdomen ou E nuca e dedos dos pés.

“ª “Uºª- Conectividade Espiritual e Meditação ——

Alterações de Humor ) Apliqueºao abdomen, Aplique º na testa e no peito e inale º das

parte de trás do pescoço, tórax ou sola dos pés. mãos em concha.

Problemas de pele e feridas — Apãique 0 à Baixa Libído — Disperse É ou apl'lcarº

área de interesse. 3 no abdômen.

Impulso sexual e baixa libido — Apliqueº ao Reparo da pele e antienvelhecimento — Aplique

abdomen. . na área afetada com óleo transportador.

Infecção Pulmonar & Brônquica — Aplicar.

no peito, 5016 e ! ou dispersarº.

Infecção Urinária, Edema e Obstipação —

Aplique . sobre o abdome ou a sola dos pés.

Batímentos cardíacos irregulares e acelerados

— Aplique . sob o nariz e o peito.

Medo e alívio emocional da dor — Disperse O

ou aplique . sob o nariz e o peito.   
Cj PRINCIPAIS INGREDIENTES —— sálvia esclareia, :

lavanda, bergamota, camomila romana, cedro, Q: PRINCIPAIS INGREDIENTES — Olíbano,

ylang ylang, gerânio, Funcho, cenoura, Palmarosa, PªtchOU“, Ylªng Ylªng. láudano, Sândªlº. rosa

Vitex & SEGURANÇA -— *
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GARomATlcos eINTERNO âTóplco

BRAVET"

mW - rasgam! - WW

.* PRINCIPAIS usos

Desanimado e Desentusiasmado — Aplique &

sob o nariz, &: nuca, o coração e/ou na sola dos pés.

Cansado e Esgotado — Aplique & sob o nariz,

& nuca, & testa elou na sola dos pés.

Falta de Determinação e Convicção — Apiique º

sob o nariz, ao longo da coluna, sobre o coração

e/ou na sola dos pés.

Amedrontado e Assustado — Apfique º sob o

nariz, ao longo da coluna, sobre o coração e/ou

na sola dos pés.

na riz, no peito, nas costas e/ou na 5018 dos pés.

Confuso e Sobrecarregado —— Aplique ' sob o

nariz, nuca e testa.

Estômago Embrulhado, Nervoso e Agitado —

Apfique. no abdômen, testa efou parte inferior E

dos pés.

Dores e Sofrimento — Aplique . à(s) área(s) de

preocupação.

 

É:; PRINCIPAIS INGREDIENTES — Laranja lima,
& Sândalo Amyris, Osmanthus, Canela

& SEGURANÇA _ * N

Falta de Confiança e Motivação — Aplique º sob o
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* PRINCIPAIS USOS

. Agitado e insone, Problemas de Sono * Aplique

º sob o nariz e & sola dos pés.

Estressado e ansioso — Aplique $ sob o nariz,

a nuca e a testa.

Agitado, facilmente chateado e assustado *

Aplique º no peito e J' ou sola dos pés.

Nervoso & Tenso, Temperamental —— Aplique . sob

o nariz e a testa ou inaIeG profundamente as

mãos em concha.

Dores musculares e dores de crescimento —

Aplicar º às áreas de interesse.

Irado, Agitado & lrritável — Aplique . na
saia pés e da coluna.

Rotina de banho e de dormir — Aplique .
sob o nariz, & testa e a sola dos pés. Relaxe em

banho morno.

 

ªiªi. PRINCIPAIS INGREDIENTES — Lavanda,

Ylang Ylang, Buddha wood, Camomila romana

& SEGURANÇA _ N
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RESCUER'M

* PRINCIPAIS USOS

. Choque, aflição e medo — Aplique º sob o
nariz, & nuca, e testa e / ou & sola dos pés.

Dores Musculares e Tensão — Aplique 0 nas

áreas de preocupação.

Dores de Crescimento — Aplique . nas áreas

de preocupação.

Dor de cabeça, enxaqueca e dor no pescoço —

Aplique na parte de trás do pescoço, testa !

têmperas e ombros.

Contusões e Lesões — Aplique . nas áreas de

preocupação.

Rotina de Banho e Hora de Dormir —

Aplique . nas áreas de preocupação e solas

dos pés. Relaxe em banho morno.

  
% PRINCIPAIS INGREDIENTES _ Lavanda,

Hortelã pimenta, Copaíba, Xantoxilum

& SEGURANÇA _ N
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STEADYTM

PRINCIPAIS USOS

Não cooperativo e obstinado, fora de controle

— Aplique ' no peito, testa e ! ou sola dos pés.

Superstimulado e Sobrecarregado * Aplique .

sob o nariz, a nuca e a testa.

Desconectado da Terra e Realidade — Aplique e

sob o nariz e ! ou sola dos pés.

Questões de foco e humor — Aplique . sob o

nariz, :) coração e ! ou a testa.

Inquieto e fora de controle — Aplique O sob o

nariz, a nuca, & coluna e ! ou & sola dos pés.

Raiva e Frustração, birras — Aplique . sob o

nariz, a nuca, & co1una, O coração e ! ou & sola

dos pés.

Luto e Tristeza, Desapontarnento — Aplique . sob

o nariz, no peito, na testa e I ou sola dos pés.

Rotina de banho e de dormir — Aplique . na

sola dos pés. Relaxe em banho morno.

   
MAIN INGREDIENTS — Sândalo Amyrís, Abeto

Balsâmico. Sementes de Coentro, Magnólia

SEGURANÇA _ N
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STRONGERTM

W-W-wmw

* PRINCIPAIS USOS

 

Bactérias e vírus, patógenos transportados pelo ar — :

Aplique 0 à área (5) de interesse e sole dos pés.

Gripe, Imunidade Fraca, Má Recuperação —

Aplique º sob o nariz, sobre o coração, ao longo

da coluna e ! ou sola dos pés.

Aflição emocional e limites fracos — lnaie ©

profundamente as mãos em cºncha. Aplique

. na sola dos pés.

EstaHIocócica, Garganta Inflamada e Tosse »

Aplique e na garganta ! pescoço, peito, coluna

e ! ou sofa dos pés.

Herpes Labial, verrugas e feridas infectadas —

Aprique ' às áreas de Interesse.

Cortes e arranhões — Aplique . às áreas de

interesse.

Fungo e Parasitas — Aplica-se .a áreas de
preocupação, sobre o abdômen, ao íongo da

coluna e ! ou sola dos pés.

Fadiga Crônica e Doença Autoimune —

Aplique . no peito, costas elou sola dos pés.

 

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Cedro, Litsea

, Cubeba, Olíbano, Rosa

43 SEGURANÇA — N

"—
. .

&

THINKERT"
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PRINCIPAIS USOS

DDAITDAH, HIPERATIVIDADE — Aplique O

sob o nariz, testa, coluna, & nuca emu na soía

dos pés.

Cérebro Hiperativo e Hipoativo — Aplique O

sob o nariz, a testa, a coluna, & nuca e/ou na

sola dos pés.

Falta de Clareza Mental, Foco na Concentração

— Aplique e sob o nariz, testa, coluna, nuca

efou na sola dos pés.

 

Sobrecarregado e com Pensamento Acelerada

— Aplique Ó sob o nariz,te5ta,c01una,nuca

efou na sola dos pés.

Estressado e sem Base — Aplique ' sob 0 nariz,

testa1 coluna, nuca elou na sola dos pés.

Nervoso, Ansioso e MaI—humorado — Aplique .
sob o nariz, peito, coluna, nuca e/ou na

sola dos pés.

Depressão de Final de Tarde e Desconectado

— Apiique . sob o nariz, no peito. ao longo da

coluna e ! ou no fundo dos pés.

Convulsões — Aplique . sob o nariz, testa,

coluna, nuca elou na sola dos pés.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Vetiver,

Clementine, HorteIã-pimenta, Alecrim

SEGURANÇA — .- N
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PRINCIPAIS USOS

Câncer e Tumores — Aplique ª diluído na parte

de trás do pescoço, ao longo da coluna ou na sola

dos pés. Tome & em uma cápsula.

Estrogênio, Progesterona e Problemas da

Tireoíde — Aplique º diluído na parte de trás

do pescoço, ao longo da coluna ou na sola dos

pés. Tome O em uma cápsula.

Cândida e Condições Fúngicas _ Aplique º na

sola dos pés ou tome O em uma cápsula.

Neuropatia Periférica — Aquue ª diiuído na

parte de trás do pescoço, ao longo da coluna

ou na sola dos pés. Torneº em uma CápSUÍô.

Transtornos Autoimunes — Aquue . diluído

na parte de trás do pescoço, ao longo da coluna

ou na sola dos pés. Tome O em uma cápsula.

Convulsões e Envelhecimento Cerebral -

Aplique . diluído na parte de trás do pescoço,

ao longo da coluna ou na sola dos pés. Tome O

em uma cápsula para o poder antioxidante.

Problemas de Mama — Aplique . diluído

no fundo dos peitos dos pés, ou tome O em

uma cápsula.

Ondas de Calor e Suores Noturnos — Aplique

. na sola dos pés ou tome 0 numa cápsula.

DEEP BLUE'ª

PRINClPAIS USOS

Dor Muscular, nas Costas e nas Articulações

— Aplique 9 à área de desconforto.

Artrite e dores — Aplique ª à área

do desconforto.

Neuropatía e Sínd rome de Túnel de Carpo

— Aplique º na área de desconforto.

Fibromialgia e Lúpus — Aplique ª à área

de desconforto.

Efeito chicote & tensão muscular- Aplique .

à área de desconforto.

Pré e pós-treino — Aplique . à área
de desconforto.

Dores de Crescimento — Aplique . na

área afetada.

Dor de cabeça e pescoço — Aplique. na pa rte

de trás do pescoço, ombros e têmperas.

Contusões e Lesões — Aplique. à área afetada

para reduzir a inflamação e o tecido cicatricial.

 

""' PRINCIPAIS INGREDIENTES — Olíbano, ©. PRINCIPAIS INGREDIENTES — Wintergreerl,

E Laranja lima, Capim-Iimão,TorniIho, Segurelha E cânFora, hortelã, tanaceto azul, camomila

(Summer Savory), Cravo, Niaculi ' azul, immortelle '

SEGURANÇA — & A:. SEGURANÇA _ A
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Cir PRINCIPAIS INGREDIENTES — Lavandin
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© AROMÁTICOS e INTERNo º “”ªº E/F
........................................................................................................................

ELEVATION“ FORGIVE'“
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* PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAiS USOS

. Elevaro Humore a Mente * Difunda & e aplique Perdão. apego e retenção —— Apfíque “ às

0 sob o nar'wz ou pontos de puisação. têmporas e & nuca OU disperse ©.

Energizer e Refrescar — Disperse º e aplique Ansiedade — Aplique & sob o nariz, & testa

º sob o nariz ou pontos de pulsação. e I ou a nuca, para acalmar e aterrar.

Estresse e ansiedade — Aplique O sob o nariz] Úlceras e problemas no fígado — Aplique

orelhas ou nuca e inspire º das mãos em concha. sobre o abdômen e as áreas afetadas.

Depressão e Transtornos do Humor — Aplique Infecção e danos da pele * Aplique e às

. na parte de trás do pescoço e ínale &. E áreas afetadas.

Luto e Pesar — Disperse & e aplíque ' no Dependências e Irritabilidade — Difundirª

peito e pontos de pulsação. e aplícar . aos pontos de pulsação.

Estimulante e Edificante — Aplique . sob o Circulação — Aplicar . no peito ou díspersarº.

nariz, & nuca e ! ou inale 9 das mãos em concha. Fungo e Parasitas _ Aplique ' na sola dos pés.

Imunidade — Aplique . “ª Sºlª dos pés. Toxicidade Espiritual e Emocional & Dísperse

& e aplique . sob o nariz e I ou no peito.

Queda de cabelo, problemas de próstata e

libido , Aplicar . às áreas afetadas, abdômen

ou soia dos pés.

Incontinência — Aplique . sobre o abdômen

ou & sola dos pés.  
  !

 

«. INGREDIENTES PRINCIPAIS - Espruce,
Lavanda. Sândalo, Tangerina1 Melissa, Ylang E Bergamota, Baga de Zimbro, Mirra. Arborv'ttae,

: Vlªªg: Elemi E Tomiiho

& SEGURANÇA — O & SEGURANÇA » o & "

mx DE 61.503 | 159



..........................................................................................................................

HOLIDAY JOY'    
mm-m-m de-WW-mvú

 

* PRINC1PAIS USOS * PRINCIPAIS USOS

Acne e Espinhas — Aplique. à área de Interesse. Refrescante e alegre — Dísperse & ou inspire

Pele Oieosa e Glândulas Sebáceas Hiperativas de mãos em concha.

— Apl'lque 0 à área de interesse. Refrescante e alegre — Disperse ou inspire ©

Manchas e irritações da pele — Apiique 0 à das mãos em concha.

; área de interesse. 3 Proteção sazonal de resfriados e da gripe —

Dermatite e Eczema _ Apiique . à área Disperse & cu inaie das mãos em concha.

de interesse. Dor de cabeça e enxaqueca — Aplique . às

Questões Fúngicas e Bacterianas * Aplique . têmporas e "“Cª-

à área de interesse. Tensão & Estresse — Aplique . aos pontos de

5 pulso e disperse &.

5 : Desconforto no pescoço e ombros — Aplique .

à área de desconforto.

Artrite — Aplique . à área do desconforto.

Proteger e aquecer — Aplique. na parte de trás
do pescoço e ! ou pontos de pulsação.

   [* &
(à PRINCIPAIS INGREDFENTES — Cominho Cªi. PRINCIPAIS INGREDIENTES — Laranja lima,

preto, Ho wood, Tea tree, Litsea cubeba, Pinho, Cássia, canela, Baunilha

Eucalipto, Gerânio & SEGURANÇA _ .

43 SEGURANÇA - o E
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GARomATlcos OINTERNO ºTÓPICO
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* PRINCIPAIS USOS

DDA ! TDAH — Aplique . na parte de trás do
pescoço, coluna ou selados pés.

Atividade cerebral excessiva e insuflcíente —

Aplique . na parte posterior do pescoço ou

da coWuna para equilibrar a atividade.

Clareza Mental, Foco & Concentração — Aplique

. sob o nariz e a nuca,

Acalmar e aterrar -— Aplique . sob o nariz, a

nuca ou pontos de pulsação.

Nervosismo, Ansiedade e Depressão —

Aplique . sob o nariz, sola dos pés e da nuca.

Estresse e hiperatividade — Aphque . na parte

de trás do pescoço e pontos de pulsação.

Depressão de Final de tarde — Dispersarº,

aplique . sob o nariz e / ou a nuca.

Convulsões — Aplique . na parte de trás do

pescoço, coluna ou sola dos pés.

   
PRINCIPAIS INGREDIENTES — Sândalo

Amyris. Patchouli, Olíbano, Limão, Sândalo,

Ylang ylang, camomila romana

Ás SEGURANÇA —— *
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PRINCIPAIS usos
Rugas e Linhas Finas — Aplique . no rosto,

pescoço e mãos.

Danos Solares e Câncer de Pele — Aplique º

na área afetada para promovera renovação e a

cicatrização.

Cicatrizes e Estrias — Aplique . nas

áreas afetadas.

Manchas — Aplique . nas áreas afetadas.

Meditação — Aplique . sob o nariz ou pontos

de pulsação.

 

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Olíbado,

Sândalo havaiano, Lavanda, Mirra, Immortelle,

Rosa

ds SEGURANÇA - N
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* PRINCIPAIS USOS * PRFNCIPAIS USOS

. Falta de Confiança, Coragem ou Motivação -— ; Matar germes & patógenos transportados pelo

DisperseG e aplique & no nariz, na teste, na nuca '; ar — Torneº em uma cápsula ou apliqueº na

ou no peito. sola dos pés. Dísperse ©.

Confusão e sobrecarga — inspire Gou apliqueº Reforço Imunológico Sazonal — Disperse (9 e

sob o nariz, a testa, a nuca ou o peito. torne O em água DU em cápsula.

Fadiga Mentai e Exaustão — Disperse & ou Resfriados e Gripe — Tome O em uma cápsuia ou

aplique É nas têmperas e na nuca. É ap1iqueº na sola dos pés.

Depleção e Estagnação — InspireG das mãos em Estafnlocócica, Garganta Inflamada e Tosse —

concha e apliqueª aos pontos de pulsação. Faça gargarejo com uma gota em água & engula.

Aplique º no peito e na garganta ou tome O emDepressão — Dísperse & ou aplique º no peito,
uma cápsula ou com água.

testa e nuca.

Herpes, verrugas e feridas infectadas — ApliqueEsgotamento Físico * Inale º das mãos em concha,
O diluído na área afetada.aplique 0 sob o nariz, sobre as giãndulas suprarrenais E

ou Sota dos pés para aumentar a resistência. 5 Saúde Oral , Gargarejo com uma gota em água.

Problemas Digestivos # Aplique ª sobre o Questões de fungos e parasitas — Aplicar na

abdômen, em pontos de pulsação ou na seta área afetada ou tomare em uma cápsula.

dºª Pêª- Problemas do Trato Urinário — Torne O em

Bronquite e Asma — Disperse 6 ou aplicar . 5 uma cápsula ou aplique . no abdome infer'wor.

“0 pescoço e “º peito. Antisséptico & Lavandería — Disperse & ou

Sofrimentos e Dores — Aplique . na área afetada. diluir com água e aplicar ' nas superãcies.

Fadiga Crônica e Doença Autoimune — Tome G

em uma cápsula ou aplique. na sola dos pés.

5-3 PRINCIPAIS INGREDIENTES— Hortelã . PRINCIPAIS INGREDIENTES — laranja lima,

: Pimenta, Manjericão Clementine,5emente de cravo,canela,eucalipto,alecrim

coentro Melissa Alecrim & SEGURANÇA _ .*

A SEGURANÇA— ;*1'

172 I ESSENTIALLIFE.COM/BR



  
W-anta'wm

* PRINCIPAIS USOS

Apatia, depressão e problemas de energia —

Disperse & ou inale das mãos em concha para

energizar e elevar.

Baixa Libido e Desempenho Sexual * Dísperse

ou inale uma das mãos em concha e aplique ª à
sola dos pés e do abdômen.

Névoa Mental e Problemas de Memória —

Aplique nos dedos ou disperse ©.

Estimular — Aplíque º na sola dos pés.

Digestão e Eliminação Lentas * Aplique O

diluído no abdomen inferior.

Congestão pulmonar e nasai — Dispersarº ou

ínalar das mãos.

Frigidez e má circulação — Aplique . na saia dos

pés para aquecer e estimular o Huxo sanguíneo.

Problemas de Menstruação e Menopausa —

Aplique . diluído no abdômen inferior ou

nos pontos de pressão abaixo, dentro e fora dos

tornozelos.

Infecções — Aplique . na sola dos pés.

Perfume * Aplique . diluído nos pulsos ou
no pescoço.

Mix

m—W«WW

PRINCIPAIS USOS

Dores de cabeça e enxaquecas — Aplique e

às têmporas, testa e nuca.

Dores musculares, inchaço e cólicas — Apiiq ue

& área de preocupação.

Ressaca — Apliqueª sob o nariz e a nuca.

Ondas de Calor e Resfriamento — Apiique e
ao abdomen & nuca para esfriar e acalmar.

Contusões e Queimaduras — Aplique O &

área de interesse.

Dor nas Articulações — Aplique . à área
de interesse.

Tensão e estresse —- Aplique ' aos pontos
de puisação e inale 9 das mãos em concha.

Pescoço e dor no ombro — Aplique . à
área de desconforto.

Artrite — Aplique 0 à área do desconforto.

Sono reparador -— Aplique . na parte de
trás do pescoço.

'(
?

 

Q) INGREDIENTES PRINCIPAIS — Wintergreen,
.A

É: PRINCIPAIS INGREDIENTES L Cardamomo,

Canela, Gengibre, Cravo, Sândalo, Jasmim

Ás SEGURANÇA — MF

lavanda, hortelã pimenta, olíbano, semente de

coentro, manjerona,camom1la romana, manjericão,

alecrim

& SEGURANÇA — 5
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* PRINCIPAIS USOS

' Insegurança e preocupação — Ap1ique “ sob o

nariz, nuca e inate ©.

Nervosismo e Irritabílidade — Apliqueº na sola

dos pés, nuca e inale Q.

DDA1 TDAH e Problemas de Foco -— Inaie 9 e

aplique º na testa ou na nuca.

. Estresse, tensão mental e hiperatividade —

E Apiiqueº no nariz, na nuca e na testa. Dispersa

& & inspire das mãos em concha.

Vícios e Anorexia — Aplique0 aos pontos de

É pulsação e inate & das mãos em concha.

Parto e Recuperação — Aplique T no abdômen,

massageie nos pés ou disperse A.

Alergias e reação exagerada * Aplique . na

área afetada, na sola dos pés OU disperse G.

Cólica e Calmante — Aplique . na Sola dos

pés e abdomen.

Infertilidade e Frígidez — Aplicar. sob 0 nariz,

sobre o abdômen e os pontos de pulsação, ou

dispersar 9.

Meditação — Dísperse e e aplique. sob o nariz.

F.!)A“ -m

©, INGREDIENTESPRINCIPAIS _ Vetiver,
Lavanda, Ytang ylang, Olíbano, Sálvia Esclareia,

Manjerona, Hortelã

Ás SEGURANÇA — Nº
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PRINCIPAIS usos
Matar germes e micróbios — Dispersar 9 e

puíverizar (diluído com água) nas superfícies.

Limpeza de Ar e Odor — Dispersar & para

ehminar odores.

Desencorajamento — Dispersarº para elevar

o humor e a mente clara.

Vícios — Dispersarº ou aplicar. sob o nariz,

e testa ou & soia dos pés.

Alergias — Aplicar. no peito, Fundos dos pés

ou dispersar &.

Acne — ApLique. topicamente à área de interesse.

Limpeza de superfícies — Adicione de 6 a 8 gotas

e1c0|her de sopa de vinagre e uma garrafa de

spray de vidro che'wa de água.

Repelente de Insetos , Dispersar & para manter

os insetos e insetos longe.

Picadas e mordidas de insetos — Aplicar. com

lavanda para aliviar picadas e mordidas.

Lavanderia — Adicione 2-4 gotas & uma máquina

com roupa suja.

Desodorante — Apiique . diluído sob os braços.

Detox Linfático — Aplique . diluído na pele ou

limpo na sola dos pés.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — limão siciliano.

limão, abeto Siberiano, abeto austríaco, pinho,

citroneía, tea tree, coentro (talo e folhas)

SEGURANÇA - *
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PRINCIPAIS usos *

Problemas de insônia e sono — Dlsperse & ou

apiíque e sob o nariz ou & sola dos pés.

Estresse e Ansiedade — Aplicarº sob o nariz e
a nuca ou dispersar G.

Bebê agitado e criança inquieta * Disperse 9
ou aplique 0 diluído na sola de pés ou coluna

para acaímar.

Tensão e alterações de humor — Inale º das

mãos em concha diretamente das mãos ou

disperse ao longo do dia. Esfregue Ú na parte de

trás do pescoço ou no peito.

Cuidados com a pele —— aplicar a área de

preocupaçao.

Tensão Muscular — Aplique 0 à área de interesse.

Perfume — Apiíque . aos pontos de pulsação.

Acalma Medos e Nervosismo — Aplique . na

parte de trás do pescoço, disperse & ou inale nas

mãos em concha. :

Rotina de banho e de dormir — Use em banhos

ou aplique . ás solas dos pés para relaxar e

descontrair. ;

Raiva, Agitação e Irritabilidade — Dispersa &,

apiique . sob o nariz, e ! ou a sola dos pés

para acalmar.

INGREDIENTES PRINCIPAIS — lavanda, cedro, ª

HD wood,Ylang ylang, manjerona, camomila roma— -'

na, raiz de vetiver, baunilha, sândalo havaiano &

SEGURANÇA — Nóe'ªeziâ ; 

SL! M & SASSYªª"

Mm ' mite ' WMM

PRINCIPAIS USOS
Perda de peso, obesidade, e estímuiar o

metabolismo — Torne 5 gotas 0 até 5 vezes

ao dia em cápsulas ou água.

Celulite , Aquue . à área de interesse.

Excesso de Fadiga e Transtornos Alimentares

— Tome O em uma cápsula ou com água ou

aplique 0 na sola dos pés ou disperse &.

Apetite e desejo — Tome uma gota abaixo da

língua & inaie da garrafa ou aplique , sob o

nariz para equilibrar o apetite.

Estimulante e Apoio Linfático — Díspersar &

ou aplicaro na sola dos pés.

Congestão e resfriados — Tome O em uma

cápsula ou em água.

Suporte do Trato Urinário — Tome O em urna

cápsuia ou em água.

Equilíbrio do Açúcar no Sangue — Tome O em

uma cápsula ou em água.

Desintoxicação e limpeza — Tome O em uma

cápsula ou em água.

Estimulante Digestivo e Calmante — Torne º

em uma cápsula ou em água.

Colesterol alto — Tome O em uma cápsula ou

em água.

INGREDIENTES PRINCIPAIS — Toranja, Limão

Siciliano, Hortelã pimenta, Gengibre, Canela

SEGURANÇA — *
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* PRINCIPAIS USOS

Repelente — Disperse ©, pulver'lze nas superfícies

ou aplique 9 às áreas expostas para repelir

insetos e insetos.

Saúde Celular — Aquue ª aos pontos de

pulsação e sola dos pés para promover a

função celuiar saudávei.

Protetor Sºlar — Apl'lque ª à pele exposta

com ímmortelle ou lavanda para proteger

contra &: exposãção ao sol.

Enfermidades de pele — Aplique º com lavanda

na pele com problemas.

Limites Saudáveis — Dísperse © ou aplique 0

para FortaWecer a resolução e os limites.

Polidor de madeira ) Misture 4 gotas com

óWeo de coco fracionada para polir e preservar

a madeira.

  
Q, INGREDIENTES PRINCIPAIS — Skimmia

5 Iaureola, erva-gateira. sândalo amyris, sândalo

africano, bálsamo de Cabreúva, laranja lima,

ebeto branco, cedro, etc.

dm - WWW ' azáfama?

PRINCIPAIS usos
Equilibrar os hormônios — Aplique T aos

pontos de pulsação e nuca.

Perfume — Aplique e aos pontos de pulsação

e peito.

Ondas de calor — Aplique º na parte de trás

do pescoço.

Libido e impulso sexual — Aplique Da pontos

de pulsação ou abdômen.

Raiva — Disperse ©, inspire de mãos em

concha ou aquue ºa pontos de pulsação

para soltar e acalmar.

Auto-Expressão e Presença — Disperse Q, inale

de mãos em concha ou apliqueº sob o nariz e
! ou pontos de pulsação.

Autoconflança e Criatividade — Dispersa &,

inspire de mãos em concha e ! OU aplique .

a pontos de pulsação.

 

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Bergamota, Ylang

yiang, Patchouli, Fava de Baunitha, Jasmim, Canela,

Ládano (Cisto). Vetiver, Sândalo, Cacau, Rosa

A SEGURANÇA — N SEGURANÇA _
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PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS

Limpeza do Rim, da Vesícula Biliar e do Fígado Inchaço, gases, azia, náusea e indigestão — Aplique

— Tome e em uma cápsuia ou aplique 0 0 sobre o abdome e tomee em uma cápsula.

diIUídº "0 abdômen inferior. Refluxo e Cólica — Torne O em água ou em uma

Desintoxicação de metais pesados — Tome 6 5 cápsuta com limão.

em cápsula. Garganta Seca ou Dolorída —— Píngue O
Prisão de ventre e infecção do trato urinário , diretamente na parte de trás da garganta.

Tome O ou aplique º diluído sobre o abdômen. Enjoo matinal e azia _ Aplique º no peito,

Perda de peso e desintoxicação — Tome O em pontos de puísação, abdômen e ! ou torne

uma cápsula. 5 Bem um copo de água.

Colite e icterícia — Tome O em uma cápsula ou E Enjoo de Movimento e Viagem — lnale &,

aplique . no abdômen ou na sola dos pés. aplique ' sob o nariz ou beba O em água,

Desequilíbrio endócrino e hormonal — Tome O E Colite e Cólon Irritâvel — Torne º em uma

em uma cápsuWa ou apliqueº no abdômen ou E cápsula, em água e I ou massageãe . no

na sola dos pés. ; abdômen diariamente.

Fadiga Adrenal e Exaustão — Torne O em uma É Diarreia e constipação — Tome O em uma

cápsula ou aplique. diluído no abdômen, nuca E cápsula ou em água até que os sintomas

ou sola dos pés. E desapareçarn.

Ressaca — Tome . em uma cápsula ou aplique 5 Doença de Crohn e Fadiga Crônica — Tome O

. na sola dos pés. 5 em uma cápsula ou esfregue . no abdômen.

Intoxicação Alimentar — Torne º em uma

cápsula ou na água com frequência.

'ª'-'ª' Tosse e Congestionamento nasal — Aplique .

diluído no umbigo e sobre a ponte do nariz ou  . . ª . ª ª'“ _ beba O em água.

INGREDIENTES PRINCIPAIS -— Tangerina, alec- Cª, PRINCIPAIS INGREDIENTES — Gengibre,

rim, gerânio, Zímbro, Coentro (talo e folhas) E hortelã pimenta, cominho, semente de coentro,

SEGURANÇA — * E anis,estragão,1ºuncho

ás SEGURANÇA - No
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Sua energia está baixa? Você sente dor crônica ou desconforto em seu corpo? Lidar com

os desafnos de manter a energia e a concentração ao tengo do dia, além de manter uma

saúde imunológica e física adequada, é a regra para muitos. No entanto, praticamente todo

comprometimento ou problema de saúde pode ser atribuído a algum tipo de deficiência

subjacente ou toxicidade. Numerosos estudos foram conduzidos ao longo de décadas

para determinar o methor estado nutricional para o corpo humano. A comunidade científica

concorda que praticamente todos ficam aquém de obter o mínimo de necessidades

nutricionais diárias recomendadas em peio menos algumas áreas.

Esses enfraquecimentos podem ser atribuídos a dois fatores principais. O primeiro é o crescente

nível de deterioração nas práticas agrícolas e o crescente Interesse dos produtores de alimentos

em modificar genetãcamente os alimentos. Mesmo aqueles que tem uma dieta saudável

e equiiíbrada acham difícil consumir níveis adequados de certos nutrientes. O segundo Fator

que contribui para o enfraquecimento é o consumo de alimentos refinados, processados e com

nutrientes vazios, carregados de calorias vazias, que vem crescendo globalmente há décadas. Da

mesma Forma, adultos e crianças estão consumindo quantidades excessivas de proteína animal

enquanto consomem bem poucos vegetais frescos e Frutas.

Com essas mudanças drásticas na oferta e no consumo de alimentos, examinar o próprio

estado nutricional é um curso de ação que vale a pena. Considere se perguntar se você tem

aâguma dieta, saúde, hábitos de vida que contribuam para a falta de saúde e vitalidade e faça

ajustes de acordo. Quer se sinta saudável ou não, qualquer pessoa pode se beneficiar do

compromisso com um programa supiementar diário.

Seguindo os símboíos de segurança: fºi": se estiver grávida ou amamentando, consulte

seu médico



 

PRINCIPAIS USOS 'n“; INGREDIENTES * _ SEGURANÇA A

Mix De Complexo Paro
Vitalidade Celular

Multivitamínico, minera1 e botânico mastigável

para crianças e adultos que têm difículdade em

engolir. Misturado corn antioxidantes e compos-
tos à base de piantas que aumentam a saúde e

Repleta dos antioxidantes mais potentes da

natureza, anti-inflamatórios naturais e cofatores

de energia, esta mistura de ervas sínérgicas dará vida

e energia às células e uma sensação de bem—estar
bem—estar geral.

* PRINCIPAIS USOS — Baixa energia eFad'lga

“.

& SEGURANÇA - Sem produtos de glúten, trigo,

"
o
u
-

digestão e imunidade comprometidas, fadiga

mental, dano celular oxidativo, problemas de

saúde e desnutrição.

INGREDIENTES —

- Vitaminas A, C, D3 e complexo B completo

- Cálcio, cobre, Ferro, iodo, magnésio, manganês,

potássio e zinco

» Superalimento Mix de abacaxi, extrato de romã,

biofiavonóides de limão, espirulina, óJeo de

girassol, Farelo de arroz, beterraba, brócoris,

arroz integral, Cenoura, manga, cranberry,

rosa mosqueta, extrato de aceroia

- Compiexo de Vitaíidade Celuíar de extrato

de tomate. extrato de cúrcuma, extrato de

boswellia serrata, extrato de semente de uva,

extrato de flor de calênduia

laticínios, soja ou nozes. ('

ao corpo.

* PRINCIPAIS USOS — Dor e inªamação.

artrite, osteoartrite, Fibromialgêa1 Fadiga mental,

c1rrose,1cterícia,reparação ceiular, fadiga,

humor e prevenção do câncer.

I
Ingredientes —

- Resina de

Boswellia ser-

ratagum

- Raiz de Scuteilaria

íbaícaíín)

- Cardo Mariano

(síHmarina)

— Polygonum cuspi—

datum (resveratrof)

— Folha de Chá Verde

(EGCGJ

- Extrato de Romã

- Abacaxi

(bromeíaína)

- Extrato de cúrcuma

Ccurcumr'na)

. Extrato de

semente de uva

- Extrato de

semente de gergelim

— Extrato de casca de

pinheiro (pycnogenoí)

. Folha de Ginko

Bifoba

-AcetiI-L-Carn]tina

- Ácido aIFa-iípóico

- Coenzima Q10

- Quercetina

& SEGURANÇA- Seguro para homens, mulheres

e adolescenth'sfíõ
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Esta mistura contém vítõminas, minerais e

outros cofatores necessárbs para & Integridade,

força e saúde dos ossos criados a partir de

al'lmentos integrais.

* PRINCIPAIS USOS — Ossos fracos ou

Frágeis, osteopenia e indivíduos propensos à

osteoporose, fraturas ósseas, indivíduos em

crescimento e qualquer pessoa que precise

de mais densidade óssea.

«# INGREDIENTES —

- Vitamina C

- Vitaminas D2 e D3

- Biotína

- Cálcio, magnésio, zinco, cobre,

manganês e boro

ft: SEGURANÇA — Seguro para mulheres,

adolescentes e homens. ii
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BREATHE

M ix De Postem as
Respiratórios

 

Um mix de óleos essenciais em uma prática pastilha

para garganta, organicamente adocicada, para o

uso da abertura das vias aéreas, apoiando o sistema

reapiratór'wo.

* Principais Usos — Congestão, resfriado, dor

º de garganta, bronquite, asma, aiergias, tosse,

s1nusite, mau hálito e enjoo.

5. ingredientes —

' . Folha de louro

— Cardamomo

- Hortelã Pimenta

- Eucalipto

. Tea Tree

. Limão Siciliano

- Ravensara

& SEGURANÇA — Esteja atento a crianças

pequenas, que são propensas & engasgar.



PRINCIPAIS USOS , INGREDIENTES

 

Uma mistura de polifenóis poderosos clinicamente

testados no combate à dor e desconforto das

atividades Fisicas e da vida diária.

* PRINCIPAIS USOS — dor nas articulações,

:
-

I
J
Q
I
Q
U
U
I
0
7
-

ínfiamação, artrite, artríte reumatoide e

qualquer coisa terminada em ”ite", Hbromialgia,

dores muscumres, doença de Alzheimer e

prevenção do câncer.

INGREDIENTES —

— Extrato de resina de Olíbano (Bosweh'ío

serrote)

- Curcumina

- Extrato de raiz de gengibre

- Extrato de folha de chá verde (sem cafeína)

- Extrato de Romã

- Extrato de semente de uva

- Resveratrol

- Mix digestivo de folha de horteIã—pímenta, raiz

de gengibre, semente de cominho

SEGURANÇA — Não seguro para crianças.

Mantenha Fora do alcance de crianças pequenas.

e'

SEGURANÇA

DiGESTZENº

Mix De Cápsuhs
De Mix Digestivo

Uma mistura sinérgica de óIeos eSSenciais

que ajudam a facilitar a digestão e aumentam

a saúde digestiva,

* PRINCIPAIS USOS — dores de estômago1

constipação, diarreia, Sil, vômitos, azia e

indigestão ácida/refluxo.

“à INGREDIENTES _

— Gengibre

- Hortelã Pimenta

- Estragão

- Funcho

- Cominho

- Semente de coentro

: - Anis

& SEGURANÇA — Pode ser tomado por
1
.
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todas as idades que consigam engoíir cápsulas.

Mantenha fora do alcance de crianças pequenas.
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Uma mistura de óleos essenciais que Foram mostrados

em estudos clínicos para ajudar a proteger as células

contra os danos dos radicais livres, apoíando a função

celuíar através da apoptose de células daniãcadas e

mutadas e a proliferação de células saudáveis.

* PRINCIPAIS USOS — Doenças celulares

mutadas ou danificadas, estresse oxidativo,.
o
.
.
.
.

.

Q: INGREDIENTES —

. - Óleo de olíbano

- Óleo de laranja lima

- Óleo de capim limão

- Óleo de tomilho

- Óleo de Segurelha (Summer Savory)

- Óleo de cravo

ÁS SEGURANÇA — Não seguro para crianças

pequenas. €*
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doenças autoimunes e qualquer coisa que exija

regeneração celuãar e função celular saudável.

Um mix de óleos essenciais que sustentam um

trato gastrointestinal (G!) 5audáve1,diminuindo o

crescimento excessivo de patógenos no intestino;

aumentando assim a integridade intestinal e criando

um ambiente saudável para que novas boas

bactérías prosperem.

*.*
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PRINCIPAIS USOS —- Para o crescimento

excessivo de cândida albicans e outros patógenos

negativos, doenças autoimunes, comprometimento

do sísterna digestivo, nevoeiro cerebral, doenças

e infecções.

INGREDIENTES —

- Orégano

- Melaleuca

- Limão S'lciliano

- Capim Limão

- Hortelã Pimenta

- Tomilho

SEGURANÇA — Mantenha Fora do alcance de

crianças pequenas.“
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:P.? PRINCIPAIS usos "º—"JINGREDIENTES .ij SEGURANÇA l/M

#0 MEGA

Este produto tem tanto ácido e'lcosa pentaenóico

(EPA) e ácido docosahexaenóico (DHA), que se

combinam para compensar um equiiíbrio de ácidos

graxos essenciais ômega 3 na Forma de óieo de peixe.

Misturado com óleos essenciais para trazer menos

sabor de peixe e um sabor mais agradáveL

* PRINCIPAIS USOS Névoa Mental DDA/

.
TDAH doenças cardiovasculares pele seca dor

nas articulações e artrite, qualquer casa termina-

da em "íte", músculos Fracos & comprometimento

do sistema imunológico.

ud INGREDIENTES ——

- EPA

- DHA

- Mix de óleos essenciais, laranja lima

&. SEGURANÇA — Mantenha Fora do alcance de

crianças pequenas, mantenha refrigerado depois

de aberto.

 

Suplemento de micronutrientes revofucionário

que fornece quantidades naturafmente equilibradas

de todas as vitaminas, minerais, oligoelementos,

Htonutrientes e antioxidantes que dão ao seu corpo

as quantidades mais benéficas e seguras necessárias

para saúde e vitalidade a longo prazo.

* PRINCIPAIS USOS —— Baixa energia e fadiga,

: digestão e imunidade comprometidas, dano ceíular

oxidativo, desnutrição, problemas de saúde e

desequilíbrio nutricional.

à INGREDIENTES —

- Vitaminas solúveis em água, complexo B e C

— Vitaminas lipossolúveis A, E e K

-Vitamina D3

- Macrominerais (cálcio, ferro, iodo, magnésio,

zinco, selênio, cobre, manganês e cromo)

c
r
o
w
.
.
-

- Mix de polifenóis (extrato de semente de uva,

quercetína, rutíno, extrato de romã, extrato de

polifenóis de frutas cítricas, resveratron', extrato

de madeira de árvore de kíno indiano)

.
l
d
l
l
t
I
I
D
-
C
u

- Mix de Alimentos integrais (extrato de fomos

de couve, pó de folhas de dente de leão, pó de

foihas de saisa, pó de folhas de espinafre, pó

de partes aéreas de brócolis, extrato de folha de

couve, inflorescências de couves de Bruxelas

imaturos em pó)

.
.
.
.
»
u
.
.
-
.
-
.
-
.
-
.
-
—
.

— Mix de Conforto Estomacal de extrato de raiz

de gengibre, extrato de hortelã—pimenta e

extrato de semente de cominho

43 SEGURANÇA — Pode ser tomado por todas

as idades que consigam engolir cápsulas.
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MITO2MAX'ªº'

Um mix de ervas e extratos adaptogênicos com

cofatores de energia Feito para aumentar & biogênese

mitocondrial e & emergia global, enquanto diminui

a resposta ao estresse devãdo &! atividade Física e à

vida diária.

*

, :

PRINCIPAIS USOS — Fadiga corporal e cansaço,

fadiga adrenal, desequilíbrío hormonal, 1ibãdo,

estresse Físico, ansiedade e má círculação.

INGREDIENTES —

- Acetíl-L—Carnitina HCL

- Ácido alfa—lipóico

- Coenzima Q10

- Extrato de Fruta de Líchia e Extrato de

Polifenol de Folha de Chá Verde

- Quercetina di—hidratada

- Micélío Cordyceps

- Extrato de raiz de Ginseng (Panox quinquefofíus)

- Extrato de raiz de Ashwagandha (withonio

somnr'feraJ

& SEGURANÇA — Não seguro para crianças.

Mantenha Fora do aicance de crianças pequenas.

«ºio
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ON GUARD

er De Pastil'has
De Mix Protetor

di
!*

  

  
Uma mistura de vários Óleos essenciais em uma

prática e orgânica pastilha para garganta que suaviza

& garganta e protege o sistema imunoWógico de

invasores externos. (patógenos).

*

&

PRINCIPAIS USOS — dor de garganta ou

garganta seca, tosse, resfriados e gripes, doença,

Iaríngite, cuidados preventivos e imunidade

comprometida.

INGREDIENTES —

- Laranja lima

- Cravo

. Canela

- Laranja lima

- Eucalipto

-Canela

- Alecrim

- Mirra

- Suco de cana orgânico

- Xarope de arroz integral orgânico

SEGURANÇA — Esteja atento a crianças

pequenas, que são propensas & engasgar.



PRINCIPAIS USOS INGREDIENTES SEGURANÇA “Ç ã“:

ON GUARD PB ASSIST" +

 

Um mix prático de vários óleos essenciais em Uma cápSUWa probiótica duplamente encapsuíada,

cápsula, que protege o sistema imunológico de de liberação temporária ou suplemento probiótico

inva sores externos (patógenos). encapsulado em pó (para crianças ou adultos que

têm probíemos pora engoh'r comprimidos) com
* PRINCIPAIS USOS — dor de garganta ou gar- , , A _ . .

< seas espeaes leerentes de bacterias boas e Flbre
gente seca,tosse1 resfriados & gripes, doença

Iaringite, cuidados preventivos e imunidade

comprometida.

'I
prebiótíca pa ra máximo aproveitamento e cultivo

da Hora intestinal saudável.

: * _ ,, . . _
Q INGREDIENTES— _ USOSPRINCIPAIS FIatuIencna,constlpaçao

' , ; ou diarreia, má absorção, intestino irrítávei, com—

' Oieo de Casca de Lara “Jª L'mª prometimento do sistema imunológico, intestino
- 0290 de cravo : permeável, alergias, doenças autoimunes, má

, Ógeo de semente de pímenta—do—reino absorção, ansiedade e depressão, distúrbios

' mental i "e _
- Okeo de canela 5 e nfecgo s

: - Óleo de Folha de eucalipto ;. INGREDIENTES (cápsula) —

. Óleo de folha de orégano — L. acidophilus, L. salivarius, L. casei

- Óleo de folhafflor de alecrim - B. Iactis, B. biFldum, B. longum

. - Óleo de Folhas de melissa - Biotína

ih SEGURANÇA — Não seguro para crianças. ir ' POS (frutooíigossocarídeos) prebiótíco

' ; INGREDIENTES (pó) —
É » L. rhamnosus. L. salivarius, L. plantarum (LPOI,

' LPO2), B. breve, B. lactic strains

- FGS prebiótico

, & SEGURANÇA — Seguro para todas as idades.

É NOTA: Não misture com água quente.
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PHYTOESTROGEN SERENITY

Mix De Cápsuãos
De Compfex-o De

Serenfde—f

Mix De Compíexo
Fítoestrogêníco

 

Um mix de óleos essenciais de !avanda e

extratos de plantas naturais para melhorara noite

de sono relaxante, promovendo o relaxamento

sem sent'lr-se tonto ou sonolento no dia seguinte.

Mix de extratos padronizados de estrógenos

vegetais (Bro) e lignanas para ajudar a criar um

equilíbrio de hormônios em todo o corpo e eliminar

metabólitos índeSejãveis.

* PRINCIPAIS USOS — Menopausa, perimeno—

pausa, andropausa, desequilíbrios hormonais

e alterações de humor (TPM).

* PRINCIPAIS USOS —— Insônia, incapacidade

de adormecer ou acordar facilmente, sentimentos

de atordoamento ao acordar de manhã, falta de

sono adequado, impacto negativo devido à falta
—-—' INGREDIENTES — , . . _ _ _

; : de sono: dII'TIInUIÇõO da capacudade de perder
É - Genlstelna (extrato de 50,10). Umantloxedante É peso,aprender ou controlar emoções; tempo

É de rsoHavona que promove a saude dos tecidos 5 de reação fraco, aumento da presença de

E mamarros e uterinose traz equilibrio aos 5 hºrmônios do estresse, diminuição do impacto

É hormomos em homens e mulheres. Tambem ; negativo do bem-estar na saúde cardiovascular
: ' “ “' “ r : .: comprovado “ª ªlªdª ª prevenção dº ce-lnce : e capacudade natural do corpo de se recuperar
É de prostata em homens e cancer de ovano e É e restaurar.

E mama em mulheres. '
: , , . . . 53 INGREDIENTES —
: - Extrato de semente de linho [!!gnanas): Dumlnw :* ,

E os metabólitos de estrogênio para maior 5 ' Oleo de lavanda

É equilíbrio hormonal e proteção dos tecidos e É — L—teanína (aminoácido não proteíco encontra-

5 células dos órgãos sexuais. do no chá verde [Camellia sínensíst

'; - Extrato de romã: poderoso antioxida nte E - Erve-Cidreira

que ajuda a reduzir os danos causados pelos , Passiflora

: radicais livres nas células. : .. : - Camomila
& SEGURANÇA — Não seguro para crianças. '

Mantenha fora do alcance & SEGURANÇA — Mantenha Fora do alcance de
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PRINCIPAIS USOS INGREDIENTES SEGURANÇA S/T

SUM S' SASSY“

 

Um mix de óleos essenciais em cápsulas práticas Um mix de Frutas e legumes integrais combinadºs

para ajudar a controlar a Fome ao Wongo do dia, com super frutas e óleos essenciais, Fornecidos
impulsionando o metabolismo e promovendo um em uma mistura em pó para um prático aumento
humor posítivo, limpando o corpo, auxiiiando diário de suplementação nutricionar.

na dígestão, reduz'mdo o apetite, estimulando

e proporcionando um efeito positivo no sistema

endócrino e auxiliando com a perda de peso.

* PRINCIPAIS USOS — Para pessoas com má

: nutrição, hábitos de vida agítados e estressantes,

:, controle de peso, digestão e imunidade
* PRINCIPAIS usos — metabolismo lento, ; comprometidas,

indivíduos com sobrepeso ou obegos, falta de
CS INGREDIENTES —

energia (fadiga), diabetes, fígado intoxícado e .“

comprometimento do sistema endócrino. ' Mix Verde em pó (couve, folhas
.: ' de dente-de—Ieão, espinafre, saisa, folhas de
“_". INGREDIENTES _ E couve, brócolis, repolhol

' Toranja - Mix de gramíneas em pó (grama de trigo, suco
- Limão Siciliano de alfafcr, grama de aveia, grama de cevada,
_ Horteiã Pimenta suco de aveia e suco de grama de cevada)

. Gengibre É - Mix de Frutas em pó (suco de abacaxi, goiaba,

Canela suco de manga, gojí berry, mangostõo e acerola)

- Óleo Essencial de Casca de Limão Siciliano e
4“; SEGURANÇA — Não seguro para cnanças. Raiz de Gengibre

Mantenha Fora do alcance de crianças pequena“i :

& SEGURANÇA — Seguro para todas as idades.

Sem glúten e sem transgênicos. Vegano.
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TERRAZYME

 

Um mix de vár'las enzimas ativas e integrais e

cofatores minerais que ajudam na quebra de

proteínas, gorduras, carboidratos compiexos,

açúcares e Hbras, proporcionando ao organismo

melhores nutrlentes de digestão prontamente

disponíveis para absorção e utilização.

* PRINCIPAIS USOS— Má nutrição azia

ou indigestão, metabohsmo lento dor den
.
n

estômago, inchaço e flatulência.

; iNGREDIENTES —

- Protease

- Papaína

- Lipase

- Lactase

- AJfºa Galactosidase

- Celulase

- Sacarose

- Mix de Enzimas Anti-glúten

- Glicoamilase

- Betaíne HCL

de gengibre cominho

& SEGURANÇA— Pode ser tomado por todas

E as idades que consigam engolir cápsulas”iª

C
l
n
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- Mix digestivo de: folha de horteIã—pimenta, raiz

prºm WWW;

 

Um mix prático de óleos essenciais em capsuia

para con5umir rapidamente e facilmente quando

viajar, participar de eventos ao ar livre, ou quando

elementos sazonais ou ambientais são particular-

mente altos, ou diariamente durante períodos de

desconforto sazonaí, para promover respiração

limpa e saúde respiratória geral.

* PRINCIPAIS USOS —— alergias sazonais,

febre do Feno, congestãq resfriados e dores

de cabeça, bronquite, asma e sinusite.

4-5 INGREDIENTES ——
. - Limão Siciliano

- Lavanda

- Hortelã Pimenta

fls SEGURANÇA — Esteja atento a crianças

pequenas, que são propensas a engasgar.v
c
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PRINCIPAIS USOS INGREDIENTES

M a..:
De Subst

Um mix de shake de controie de peso prático e

delicioso que Fornece nutrientes corn ba'wxo teor de

gordura, baixas calorias, alta proteína e ate quanti—

dade de Tíbras, como uma alternativa enxuta para

indivíduos que tentam perder gordura ou manter uma

composição corporaí magra através da redução de

calorias e exercícios.

* PRINCIPAIS USOS - controle de peso, má

* nutrição, metabolismo lento e hábitos de vida

estressantes.

ªii INGREDIENTES _

- Mix de Proteínas (proteína fsofada de soro de

leite e proteína de clara de ovo)

- Mix de Fibras (15er de milho soiúvef não trans-

gênico, goma xantana, 5er cítrica, goma de rara,

ofigofrutose)

— Extrato de raiz/Folha de Ashwagandha

- Proteína de Batata em Pó

— Mix de vitaminas e minerais

& SEGURANÇA — Seguro para todas as Idades.

E Sem glúten e sem transgênicos.

 

SEGURANÇA "1“

Miu“ De Shake Vegano
De Substituição De

Refeição

Um mix de shake vegano de controWe de peso

prático e delicioso, que fornece nutrientes com

baixo teor de gordura, baixas calorias, alta proteína

e alta quantidade de Hbras, como uma alternativa

enxuta para indivíduos que tentam perder gordura

ou manter uma composição corporal magra

através da redução de calorias e exercTcios.

* PRINCIPAIS USOS - controle de peso, má

nutrição, metabolismo lento, hábitos de vida

estressantes e alternativa vegana.

—d. INGREDIENTES —

ª . Mix de Proteínas (Proteína de ervilha, quinoa e
amarante)

- Mix de Fibras (fibra de milho sofúve! nâo

transgênico, goma xantona, fibra cítrica, goma de

; tara, oligofrutoseJ

- Proteína de Batata em Pó

5 » Mix de vitaminas e minerais

& SEGURANÇA — Seguro para todas as idades.

Sem glúten e sem transgênicos.
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Uma mistura de ácidos graxos essenciais de base

marinha e ômega de base terrestre numa Única

cápsuWa de assimilação com óleos essenciais e

 

Uma mistura de ácidos graxos essenciais de base

marinha e ômega de base terrestre numa Única

cápsula de assimilação com óIeos essenciais e

vitaminas lipossolúveis.

?

*—
_ .

PRINCIPAIS USOS — lnHamação e dor, artrite,

qualquer coisa terminada em “ite”, comprome-

timento do sistema imunológico, névoa mental,

concentração, DDA/TDAH, envelhecimento

da pele, TPM, depressão pós—parto1 depressão e

ansiedade, doenças cardiovasculares, pele seca e

problemas de pele.

INGREDIENTES *

- Óleo de semente; Semente de linho, Semente

de Inca Inchi, Semente de amora, Semente de

romã, Semente de abóbora, Semente de uva

- ÓJeo de algas (DHAJ

- Vitamina D natural, vitamina E natural

- Astaxantina

- Lute'rna

. Zeaxantina

- Lícopeno

- Alfa e beta—caroteno

» Mistura de óleo essencial de: cominho,

cravo, cominho preto, olíbano, camomila

atemã, gengibre, horteIã—pimenta, tomilho

e laranja lima

& SEGURANÇA — Pode ser tornado por todas

as idades que consigam engolir cápsulas.
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vitaminas Iipossolúveis.

* PRINClPAIS USOS — Inflamação e dor, artrite,

qualquer coisa terminada em “ite”, comprometi—

mento do sistema imunológico, nevoeiro cerebral,

concentração, DDA/TDAH, envelhecimento da

pele, TPM, depressão pósvparto, depressão e

ansiedade, doenças cardiovasculares, pele seca e

problemas de pele.

INGREDIENTES —

- Concentrado de óleo de peixe (de Anchovo,

Sardinha, Cavafa e CaíamorD

- Óleo de semente de romã e Echium plantagineum

- Vitamina A (como Alfa e Beta-caroteno), Vitamina

D3 (como Colecafcífero! naturav, Vitamina E

- Astaxantina

- Luteína

- Zeaxantina

- Mistura de óleo essencial de: cominho, cravo,

cominho preto, olíbano, camomila alemã,

gengibre, horteIã—pimenta, tomilho e laranja lima

& SEGURANÇA — Pode ser tomado por todas

as idades que consigam engolir cápsuias. "
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ZENDOCRINE

Este complexo é um mix patenteado de 14 extra—

tos ativos de alimentos integrais em um sistema

patenteado de liberação de enzimas que auxilia

funções saudáveis de limpeza e Filtragem do fígado,

rins, cólon, pulmões e pele.

* PRINCIPAIS USOS— Fígado intoxicado
icterícia cirrose inchaço vesícula biliar

intoxicada, pancreatrte, danos nos rins,

problemas respiratórios, probiemas de cóion

; e constipação.

** INGREDIENTES —

- Folha de bérberis, semente de cardo-mariano,

raiz de bardana, cravo, raiz de denteªde—keão,

fruto de alho, foiha de trevo vermelho

- Caule de ruíbarbo turco, raiz de bardana, cravo,

raiz de dente-de-ieão

- Casca de sementes de Psymum, caule de

ruibarbo turco, casca de goma de acácia, raiz

de Malvarísco

- Raiz de osha, pétalas de cártamo

- Algas, semente de cardo-mariano, raiz de

É bardana, broto de cravo, Fruto de alho

- Sistema de assimiiação enzimática de amilase

e celulase, seu cofator mineral natural magnésio

e manganês

& SEGURANÇA -— Pode ser tomado por todas as

idades que consigam engolir cápsulas. Mantenha

Fora do alcance de crianças pequenas.
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ZENDOCRINE "

Urna mistura de óleos essenciais que auxilia &

desintoxicação natural do corpo para ajudar & [impé-

Io de toxinas e radicais Iívres que podem retardar

 

  
seus sistemas, deixando uma sensação lenta e pesada.

* PRINCIPAIS USOS — Fígado íntoxicado,

icterícia, cirrose, inchaço, vesícula biliar íntoxicada,

' pancreatite, danos nos rins e desequilíbrios

hormonais. S
U
P
L
E
M
E
N
T
A
R

% INGREDIENTES —

- Casca de Tangerina

- Folha de Alecrim

- Planta de Gerânio

- Zimbro

- Coentro (talo e folhas)

& SEGURANÇA — Não seguro para crianças.

Mantenha Fora do aicance de crianças pequenas.
1!
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— Associe com qualidade. Use suplementos com opacos longe de m'lcroondas e outras

níveis de nutrientes exceíentes, não exagerados ou Fontes» eletromag nétícas.

deficientes. comprando de uma Fonte confiava.

- Constância da dose. Todos os produtos Fornecern

recomendações de dose. Os benefícios máximos

vêm do uso consistente de uma varíedade de

suplementos específicos e complementares.

- Comece devagar.Ao longo da primeira semana,

comece com aiguns suplementos em doses

menores e depois adicione a partir daí. Isto 'wré

auxiiiar a consciência de como os suplementos

individuais Fazem você se sentir.

- Hora certa. Para a maioria das pessoas é melhor

tomar suplementos com alimentos, enquanto os

processos digestivos estão em ação. Utilizar com

o estômago vazio (exceto na hora de dormir) pode

provocar náuseas. Apenas algumas pequenas

porções de comida podem ser suficientes (por

exempi'o, metade de uma banana).

- Crie um hábito. Considere a segmentação de

dois horários definidos por dia para estabelecer

uma rotina ou um ritual para os hábitos básicos

de nutrição diária.

- Seja prático. Mantenha seus suplementos em

locais que ofereçam acesso fácil. A maioria não

requer refrigeração, portanto, mantê—Ios em

balcões de cozinha e banheiro cria visibilidade

e ajuda no uso rotineiro.

- Mantenha o curso. A maioria das pessoas exper-

imenta um aumento da sensação de bem estar

ao iniciar um programa de suplementação.

- Faça dos suplementos parte de seu estilo de vida.

Suplementos para apoiar a saúde geral podem

continuar indefinidamente e são um excelente

componente de um estilo de vida saudávei.

Leve-os consigo. Quando você viaja, leve seus

supiementos com você. Obtenha uma caixa de

comprimidos que contenha seções específicas e

marcadas para diferentes momentos do dia.

- Guarde—os bem. Mantenha os suplementos Fora

dos parapeitos das janelas ou longe de outras Fontes

de luz forte. Armazene em Frascos escuros ou
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- Reações de Herxheímer. A morte de bactérias

pode intensiflcar os sintomas de fadiga, dores

musculares e sensação de gripe. Geraímente,

as reações herxheimer são mais comuns

e mais intenaas com & antibioticoterapía

convencional, mas ainda podem ocorrer com

suplementos natu rais. Se você sentir que está

tendo reações herxheirner, diminua a dose e

aumente gradualmente e Fentamente.

Excesso de estímuíação. Um dos maiores

benefícios da suplementação natural é um au-

mento de energia e reservas? Geranente isso

é bem—vindo durante o dia, mas pode ser um

problema é noite enquanto tenta dormir. Se

você notar algum efeito, tome os suplemen—

tos principais pela manhã e à tarde.

Lidando com efeitos adversos. Os

efeitos adversos associados à ingestão de

suplementos naturais são ãncomuns, mas

possíveis. Felizmente, a maioria são leves

e transitórios, e você deve ser capaz de

trabalhar em torno de1es.

Gastrite nervosa. Os efeitos adversos mais

comuns são dor de estômago. indigestão,

náusea leve e desconforto no peito ou no

lado esquerdo sob a caixa torácica inferior

(onde o estômago estã Focalízodol Primeiro,

considere se o consumo ocorreu com o

estômago vazio ou excessivamente cheio

e ajuste de acordo. Caso contrário, se

necessário, faça uma pausa nos suplementos

por alguns dias a uma semana. Considere

adicionar um óleo essencíat, corno gen-

gibre, horteIã-pimenta ou mix digestivo

para aliviar a dor. Se problemas digestivos

crônicos já existiam, considerações adicionais

talvez precisassem ser Feitas.
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Um CORPO SAUDÁVEL é como uma orquestra sinfônica bem afmada. Uma orquestra é dividida

em seções e as seções são compostas de instrumentos individuais. Da mesma forma, o corpo

é dividido em seções chamadas sistemas do corpo que são compostos por órgãos individuals.

Durante uma performance musical, quando sons desafinados vêm de um único instrumento,

isso afeta não apenas aquele seção, mas também a qualidade da música oriunda de uma orquestra

inteira. O papel do maestro é identificar a causa subjacente por trás do som, ajuste e aânação

afetados, quando necessário. Assim também, cada indivíduo é o condutor das orquestrações de

seu próprio corpo e da harmonia interna em parceria com o próprio corpo.

ADOTE UMA ABORDAGEM HOLÍSTICA

Ao abordar o bem—estar em termos de sistemas corporais, cada indivíduo está

adotando uma abordagem holística para o bem—estar. Pensar além de um

modelo de sintoma de doença e Focar nos sistemas que governam a

função de todo o corpo permite afastar—se de uma mentalidade

de ambulância, de “se não está quebrado, não conserte”, para um

pensamento verdadeiro do corpo todo e uma mentalidade de

     

  prevenção.

., I_'.'-' ; IL ,. | U .É '. ._.. .; ._.., ."._Uma czh- rdcg'êm h-h two para O bºm Mtor promovª

cia com uma mentalidade de prevençdg e U

    
.:]b.::1rdúgem de causas. raíz quando r.:ns sintomas surgem.

f.:urn-ecendc- cu.: ' 0135 sistema do corpo tºdo]

%vada z/Muâwm
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   ROCURAR REMÉDI
mu SINTOMAS

Procure
aconselha mento
presailo para lidar

  
  

IDENTIFICAR

SINTOMAS
RECONHECER

SENTINDO'SE MAL        

  

     

4/me4/01/55%

IDENTIFICAR

SI NTOMAS

Considere o(s)
sistemats) do corpo
afetad o(s) e de onde
vêm os sinto mas

 

  

 

    
    PROCURAR

-ISTEMAS CORPORAI

' PRENDER QUAL

ÓLEOS RESOLVEM
CONDIÇÃO

Resolver as condiçôes,

fortalecendo o corpo
com soluções naturai

  
    pnsswe ATENÇÃO

A0 CORPO
Encontre as condições
dentro do sistema que
melhor se relacionem
com o que está sendo

esperado
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   OS EFEITOS SE-

CUNDÁRIOS

APARECEM OU

05 SINTOMAS

RETORNAM
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furmiona Madama outros sistemas são aFetadus DaMMM“?!Wu
éreparadoefortaieckiolodos os mªcaeâmçõesmmmªmm

Merces whores resultados. pen5e emtermosdeMWMWmm-m

verdadeiro e aprenda a usar ferramentas naturais de cura para ajudar nempcm

-Nutrientes de quaiidade - Água

Oxigênio - Remoção de resíduos

Reguiação química e de temperatura

4, -As céluias saudáveis são o cerne do bem—estar.

-Céiulas doentes, causadas por deficiências

e toxicidades, resultam em doenças ou

em um corpo doente.

NL -As necessidades das céiulas saudáveis são

satisfeitas por grupos de tecidos especializa-

dos. Esses tecidos formam os órgãos e sistemas

de corpo. Eles desempenham funções para auxiiiar &

saúde ceIUEar e, consequentemente, a saúde de todo o corpo.

 

    

Enquanto os sistemas do corpo atuam normalmente. funcionam sinergicamente

juntos para criar bem-estar geral. As condições se formam & medida que os tecidos
especializados e os sistemas do corpo não conseguem desempenhar suas funções
normais. A Falha em Funcuonar. eventualmente, dá origem a doenças, 0 níve1 em

que a maioria das pessoas se conscientiza de Sua saúde.

UTILIZANDO DS SFSTEMAS CDRPORMS DE FORMA EFICAZ

A seção Sistemas Corporais deste livro Foi desenvolvida para criar uma oportunidade de aprender,

primeiro, sobre o próprio sistema do corpo e obter uma compreensão básica de seu propósito

ou papel, suas partes funcionais e o que pode dar errado. Segundo, cada seção contém áoenças

cºmuns que podem ocorrer (soluções localizadas na Referência Rápida A 2), óleos essenciais e

suplementos & serem aprendidos como soiuçóes diretas, dicas de uso, soluções adicionais para

inúmeras condições e soluções recomendadas pelo usuário.

 

Um componente adicionaí de cada seção é “Por Propriedades Relacàonadas". Esta
seção permute ao usuário procurar soluções por propriedades relacionadas a determinados
óleos. Por exaurido, se alguém qursez—sse dOÍmiFFT1€1hOE procuraria por uma categoria de

propnedades como "Cahnante“ e encontraria uma Úpçào de oleo corno Lavender ou Roman
çhamomile Para adorar esse processo a um nível de "Uguano Avançado" (pg, 254), descobrir
o gráfico de' propriedades na parte de tras do lrw'o e aprender inumeras propriedades de cada

óleo mdmdual. Esta e a melho: maneira de cor'r'lpr eender &? aprender & multiphmddde de ações

de que um (5190 é capaz.

Em conciusào, () resultado desejado do uso de Slaternasa Corporais é se tornar um USUÓI'IO

de oleo mars experiente. sabendo como “pensar por SI meSmU“, levando a atenção dos smtomas

para as causas. soiuçóes e ações preventwas.
snsvznAs connonls : 197



A âúmês 191%sz&

ÓLEOS INDIVIDUAIS

Coríander * promove uma resposta saudáveª &: 'lnSanô (pág

 

> x 132)
' Cinnamon — equihbra os níveis de açúcar no sangue (pág 130)

Cassia — equilibra os níveis de açúcar no sangue (pág 128)

Turmeric , antioxidante e anti—inFIamatório (pág 153)

MIX SUPLEMENTOS

Slim & Sassy© — ajuda a controlar o açúcar no Alpha CRS©+ (pág 179), DigestZen-ª' Softgeis,

sangue (PÓS? 1753 XEO Mega, cápsulas de 511m & Sassy© (pág 187),

Zendocrine© — melhora a receptividade da insulina MicroPIex VM?

(pág 177)

On Guardª — equilibra os. níveis de açúcar no

sangue (pág 172)

%* ?mwaúm ?mm
Para mais informações, consulte as páginas

260 e 272.

Antifúngico, Anti-inflamatório, Antioxidante,

Desmtoxicante, Revigorante, Estimuiante,

Estomacai, Vasodilatador
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Basil, rosemary— reduz a resposta inflamatória e auxilia as glândulas
. , A _ Veja tambem Imunesupra-renais (pags 125 & 150) _ _ . E, ““?-dum

Blue tansy, Iavender — age como um antí-histamínico e acalma a

irritação (págs 127 & 139)

Lemon — descongestíona e reduz o muco (pág 140)

Peppermint — libera & Fleuma e reduz & inHemação

 

(pág 146)

ªb MIX ;;. SUPLEMENTOS

Breatheº — auxilia a redução e recuperação Alpha CRS“, Zendocrineªªª Complex,
de respostas alérgicas (pág 162) Zendocrineª SotheIs, MítoZMaxºª, TerraZyme©

Zendocríneª — suporta redução permanente (Pág 18831 Phytoestrogen Compiex, Breathe
de reatividade (pág 177] Respiratory Drops (pág 180), TríEase Softger

' 188 M' PI VMPurífyfalivía asreaçõesalérgicas (pag J' IC“) ex Z

a mordidas e picadasfpág174)

ZenGestª — auxilia a digestão para acalmar

respostas & alergias alimentares (pág 177) pá]! ?MPW?Wm
© _ ' ' ' ' ' * . _ .. - .

On Guard auxma º Sistema Imunologwco Para mcns mformoçoes, consulte as pagmas

(Pág 172) 260 e 272.
Serenítyº ' age como um anti-histamínico Antialêrgico, Anti—hístamínico, Anti—inflamatório,
(pág 175)

Antitóxico, Calmante, Limpador, Desintoxicante,

Esteroíde

 

.!

(9016155 ”(.-' ('É-50. peru 11-1131111111' u:_'1u=«-11'1151 1111 J' 131711 (111111911)

.................. :').) «"1131_11:.'11«:'L111.111.“

-Ar0mático: '

- Topico: - '

. Interno:
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ED MIX

Slim & Sassyº — equi'iibra metabolismo e insulãna

(pág 175)

Balanceº — equilibra as emoções e promove uma

sensação de tranquilidade (pág 161)

Purífy —— estimula a liberação de emoções tóxicas

(pág 174)

Já SUPLEMENTOS

Alpha CRS©+, PB Assist“, DígestZenº Softge1s

(pág 181), xEO Mega, TerraZyrne© (pág 188),

TerraGreens'ª, Phytoestrogen Complex,

MícroP1ex VM: (pág 183)

%!WWQM
Para mais informações, consuíte as páginas

260 e 272.

Analgésico, Antidepressivo, Antiespasmódico,

Calmante, Energizante, Aterramento, Relaxante,

Estomacal
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Grapefruit — ajuda a curar o relacionamento com o corpo e a conter

o emocional (pág 136)

Patchouli , auxilia a rBStaurar & conexão e aceitação

do corpo (pág 146)

Bergamot — equilibra os hormônios e promºve senso de

autoestima (pág 126)

Cínnamon — equilibra os níveis de glicose e metabolismo;

promove sensação de segurança (pág 130)

%&”Á.?Mefhoresm'ét-ª'

utilização para-mnstornos ,

ahmentares:

-Ã'rómâtico: 'cheíre os óleos. escolhidos,. SEÍBITI.

élés dífundidos,'1nalados diretamente do

frasco, passados debaixo do nariz, utilizados

como perfume ! colônia, ou colocados em

roupas, roupas de cama, joias. Coíoque os

óíeos nas mãos, esfregue, cubra o nariz,

1nspire.Tenha em mãos para uso imediato.

-Tõ'p;ico: Aplique sob o nariz, atrás das

oreihas. na base do crê nio [especíafmente

nos triângwfos suboccípítaís) & testa, no céu

da boca (J'ocofízaçõo mais próxima da amig-

d010;co1oque na almofada do dedo, depois

chupe no polegar); para aterramento diário,

aplique na saia dos pés.

- interno:

: Beba os óteos para satisfazer os desejos

ou compulsões. colocando aigumas gºtas

na água.

1 Planeje com antecedêncía sobre os desejos

típícos tomando óleos de apoio em uma

cápsula antes que a vontade bata.

1 Para efeitos mais instantâneos, lamber uma

gota no dorsº da mão para ajudar & acaimar

o desejo.

» Ap1ique o óieo no céu da boca(c010que óíeo

no poregar & cofoque a ar'mofada do pol'egar

no Céu da boca). .
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" ÓLEOS INDIVIDUAIS

Peppermint apowo pré-exercício (pág Mó)

Lemongrass - apoio do tecido conjuntivo [pág 140)

Marjoram — apo'lo muscular [pág 143)

 

MIX SUPLEMENTOS

AromaTcmch“ª — recuperação pós-exercício Bone Nutrient Lifetime Compfex (pág 180J,

(Pág Tó?) Alpha CRS'ªª't Zendocrineªf Complex, Digest—

Deep Blueºªª, Deep Btueª Rub _ Zen“) Softgels, DDR Primeªª Softgeig, xEO Mega,

recuperação pós-exercíc'wo (pág TÓBJ MítoZMaxª [Pág 184): TerraZymeª, Deep Bjªº
Polyphenoí Complex (pág 181), MícroPlex VMz,

TrímShcrkeª (pág Í89), cápsulas de Slim & Sassyªº
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(pág 187)

390%WWW?WW
Para mais informações, consulte as páginas

260 e 272.

Analgésico, Anti—inflamatório, Energizante,

Regenerativo, Relaxante, Esteroidal, Vasodiiatador,

Aquecimento

. r"?
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.............................................................

AUTOIMUNE

Veja também qune
e meátíco

(pág 130)

 

EE MIX

DDR Prime© — auxilia nervos e glândulas

(pág 168)

Zendocrineª — desintox'lca e auxilia a Função

digestiva adequada (pág 177)

Slim & Sassyª — antioxidante e melhora a

digestão (pág 175)

 

...-.......-.........nnx».-|...... ...........................

..........................................................

& ÓLEOS INDWIDUAIS

Lemon — estimu1a os nervos e auxilia a digestão [pág 140)

Juniper berry — antioxidante & auxilia na digestãoípdg138)

Copaiba — anti—inHamatório, antã—infeccioso, analgésico (pág 131)

Ginger — rev1gora os nervos e limpa (pág 136)

Clary sage — revigora os nervos e auxilia o sistema endócrino

Turmeric , antioxidante & anti-inHamatório (pág 153)

.=. SUPLEMENTOS

Bone Nutr'lent Lifetime Complex, A1pha CRSª+ (pág

179), PB Ássístª“L (pág 185), DigestZenºª Soft—

gels, MitoZMaxº—º, DDR Prímeªª Softgeifs (pág 182),

xEO Mega (pág 190), TerraZymeººfpág 188), K?

Megaª, Deep 81ue Pofyphenol Complex (pág 181),

pastilhas de On Guardª, cápswas de On Guardª (use

com :) Bafanceª), MicroPlex VMz

%”WºWQmm
Para mais informações, consuíte as páginas

260 e 272.

Analgésico, Antiartrítico, Antídepressivo,

Anti-infeccioso, Anti—inflamatório, Antioxidante,

Antiparasitário, Regenerativo, Estomacal, Tônico,

Animador

-----------------------------------------------------------

%% à%0 Para Melhor AuxíHo de Condições Autoímunes:

' »InternozCZoloque1-5 gotas na água para

beber, tome óleo(s) em uma cápsula, coioque

uma gota sobre ou sob a iíngua. ou lamba-a no ?

dorso da mão.

...........................................................
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- Tópica: Aplique os óleos topicamente na sola

dos pés, direcionando os pontos reflexos para o

pâncreas e outros parceiros endócrinos, corno

locais da adrenal e da tireoide; veja reflexologia.
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CÃNDIDA

& ÓLEOS |NDiV|DUA|S Veja tambén? 1mune
? meatrco

Meialeuca * elimlna & levedura cândida e previne a mutação

(pág 143)

Oregano — elimina e prev'lne a1evedura cândida e fungos

(pág 145)

Pink pepper — (pág 147)

 

Thyme — elimina e previne & candidTase e Fungos (pág 153)

Turmeríc — antioxídante e anti—1n11amatórioípóg 153)

l "'D MIX ug. SUPLEMENTOS

DDR Prime“EJ — restaura a saúde das células PB )-'15sístªª+ (pág 185),cãpsu1as de Zendocrineª

fpóg168) Complex, XEO Mega, )"e.rraZym.=:'ªa (pág 188),

Zendvacrine-© , desintoxica e elimina os radicais Micr0P1ex VMZ, GX ASSiStÚ—J (pág 182)

1ivres(pdg 177)

On Guardª — ajuda a eliminar cândida/Fungo

(pág 172)

HD Clearª — limpa & peie (pág 170)
%%Wim%%
Para mais ínformações, consu1te 05 páginas

260 e 272,

Anticarcinogên'lco, Antifúngico, Antimicrobiano,

Antimutagênico, Antioxidante,Verm1Fugo
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CARDIOVASCULAR . Cªfºfº“ ª“"“ºªª

o corpo (pág 132)

Ylang ylang

Marjoram

Black pepper

descongostiona o

gama»; ?me

& ÓLEOS INDIVIDUAIS

«; titulação 5d:cn.;.-jcia : 0 hum: eang|_;'|-'le-:) p-o' tczdc;

(?CHJiIibFô a frequência card1aca & rerjuz :?. pregasão aí'temaª

elevada (pág 156)

auxilia o múgcuão cardíaco (pág 14 3)

Helíchrysum, yarrow repara vasos ganguíneor—s daniHça-dos:

deixa de sangrm; [esolve a pressão arter'uaª. baxa (pg. 137, pg. 156)

aquece e torwifim os vasos sanguíneos;

sílstema circulatórloflinfático (pág 127)

Geranium auxãlia o coração, sangue e vasos sanguíneos (pág 135)

515
Purify — descongestiona o acúmu1o circulatório

! Hmªático (pág 174)

Passionª'º — promove um Huxo sanguíneo

saudável(póg173)

AromaTouch© — estimula a circu1ação & o Hum

sangu1neo,especialmente para as extremidades

[pág 161)

:.
.: SUPLEMENTOS

.

Aípha CRS©+ (pág 179), MítoZMax© (pág 184).

complexos de céluias moles, Phytoestrogen

Complex, Deep Blue Polyphenol Complex, PB

Assistª, MicroPlex VMZ

Wmmwmu
Pora mois1nform0çôes,consu1te as páginas

260 e 272.

Anticoagulante, Antihemorrágico, Antiinflamatório,

Antitóxico, Calmante, Cardiotónicc, Descongea—

tionante, Desintoxicante, Hipertensivo, Hipotensívo,

Regenerativo, Reiaxante, Tônico, Vasoconstritor,

Vasodilatador, Aquecedor

204 1 ESSENTIALLIFE.COMIBR

fm; (ff Í/ja
Pan] meih r '

conaídere:

- Aromático: . . ' '

-lnterno:
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Turmeric — saúde celular & antioxidante [pág 153)

Sandalwood — promove a apoptose saudável e a saúde celular

(pág 150)

Frankincense — promove & apoptose saudável e a saúde celular

(pág 135)

Lemongrass — desintoxicante celular (pág 140)

Tangerine, Wild orange —— estimula o DNA saudável e os níveis

excelentes de glutationa (pg. 152, pg. 155)

Cinnamon -— promove a resposta celular saudável

à glicose e inflamação [pág 130)

Patchouli, yarrow — auxilia a célula na eliminação

de toxinas prejudiciais (pg. 146, pg. 156)

Clave — poderoso antioxidante; suporta reparo

celular (pág 131)

Thyme — saúde celular e reparo de DNA (pág 153)

Arborvitae — estimula o suporte imunológico

e o reparo celular (pág 125)

&,WNW?mm
Para mais Informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Anti—ca rcinogênico, Anti-carcinoma, Anti-

inflamatórío, Antimutagênico, Antioxidante,

Antitóxico, Anti—tumoral, Limpador, Citoâlático,

Desintoxica nte, Purífãcador, Regenerat1v0,Tônico

.....................................................

CELULAR

   ".

' 'ª; ;.

..
"=. SUPLEMENTOS

A1 pha CRS©+ (pãg179), PB Assistªt DigestZenº—ª

Sothels, MitoZMaxºª, DDR Prímeê) Softgels (pág 182),

xEO Mega, GX Assistª, Deep Blue Polyphenol Com-

plex, Microplex VMZ

& MIX

DDR Primeº —- promove a saúde celular e

reparação do DNA (pág 168)

Zendocrineº — ajuda a eliminar os radicais livres

e metais pesados (pág 177)

Cheerª — antioxidante; neutraliza os radicais

1ivres e auxilia as céiulas (pág 163)

Purify — desintoxica as células e o sistema

linfático (pág 174)

1391153“,
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CÉREBRO
..................

(pág 150)

Petitgrain — acalma e alivia o cérebro (pág 147)

50%ªlma
.............................

...........................

& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Sandalwood — promove a função cerebral ideal. reparação; atravessa

barreira hematoencefálica (pág 150)

Frankincense , atravessa a barreira hematoencefálica; Suporte cerebral

antienvelhec1ment0€pág 135)

Cedarwood, arborvitae — acalma,estimu1a e protege o cérebro

(pg. 129, pg. 125)

Rosemary — me1hora o desempenho cognitivo; alivia & Fadiga mental

Clove- e thyme — Fornece antioxidantes protetores cerebrais (págs 131 & 153)

Turmeric * proteção cerebra1 e antioxidante [pág 153)

 

%% dã %0 A1gumus das me1hores

maneiras de ap11car ófeos para a saúde

do cérebro são aque1as em que há mais

acesso direto ao cérebro:

- Aromáticos: Faça a difusão dos óleos

escolhidos para estimular o cérebro,

permitindo a entrada através do nariz

para o sistema olfativo.

- Tópica: Aplique na teste, na parte de trás

do crânio (especímmente nos tríângubs

occipitaís), abaixo do nariz, no céu da

boca (co1oque 6160 sobre o po1egar,

co1oque no céu da boca, “'chupeª')

Use os pontos reflexos do pé para o

cérebro, ou seja, o dedão do pé, na

almofada infer'lor.

..............................................
.............
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Eb MIX

DDR Primeª — Fornece antioxidantes e proteção

cerebral (pág 168)

Zendcmrine© — auxilia o alívio da Fadiga mental e

toxinas [pág 177)

InTuneª — auxitia 0x1gênio e fluxo sanguíneo para o

cérebro, barreira hematoencefálica (pág 171)

..
.=,— SUPLEMENTOS

A1pha CRsª+ (pág 179), DDR Primeª Sothels,
xEO Mega (pág 190), Zendocrineª Complex,

1Q Megaª (pág 183), MicroPIex VMz

%) fºmwmda%%
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Ant1convulsionante, Anti—inHamatório, Antioxidante,

Antiparasitário, Nervino, Neuro protetor,

Regenerativo, Estimulante
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — óleo essenciai mais usado para crianças; todas as coisas
CRIANÇAS

calmantes (pág 139)

Wild orange — suave f poderoso calmante 1 ed'râcante; su porte

digestivo; impulsionar a imunidade 1 antifinfeccioso; promove

SGHSGÇãO de abundâncía "há o suHciente para mim!" (pág 155)

Frankincense , auxilia o cérebro, humor, cicatrização de feridas,

sentir—se aterrado e seguro 1 protegído (pág 135)

Roman chamomile — auxi|1a & sensação de calma1relaxamento;

 

efeito sedativo; díspersa pensamentos negativos ! humores agitados;

desintoxicante (pág 149)

Í MIX
5 %% É %!) As crianças são maravílfho- E Eh

samente receptivas ao uso de óleos essenciais. Calmerª — apoia sensação de paz

Efes adoram aprender sobre efes e se envo1ver no e tranquilidade (pág 755)

processo de sefecíoncrr quais 61eos são utíffzodos Steady“ _ auxilia a sensação de estar aterrada e

em seu favor. E1es adoram cuidar dos outros com estável (pág 166)

os 61eos e participar da fabricação de seu próprio
. . . . ZenGest© — auxilia a digestão e

mm de frascos ro11-on personahzados. Permmr
_ . _ a eliminação (pág 177)

que uma criança cheare um o1eo antes de usar
StrongerYM — estimula o sistemaimunológico (pág

167)

ThinkerTM — suporta foco e

concentração ideais (pág 167)

cria uma sensação de segurança.

- Aromático: O USO de óleos na hora de

dormir com um difusor ou óleo olfatívo de

algum tipo de recipiente Fechado durante a

escola pode trazer paz e tranquilidade, além

de foco mental e apoio à concentração. Os Brave * (pág 155)

Rescuer“ — (pág 166)

óleos Fornecem uma grande variedade de

 

' ' :apelo emoaonal. .ª. SUPLEMENTOS

. Tópica: O uso de óreos com crianças é mais' » . A22 Chewabl'e“ (pág 179), PB Assistªªª+, 1Q Megoº
eficaz quando os oleos sao combinados Com

(pág 183), TrimShakeª, Breathe Respiratory
um óleo carreador e são massageados nas

Drops
costas, no abdômen ou nos pés?“

' Ap1ícação diretamente sobre a pe1e _ não d11ul'do — pa”%PW?Wm

op1ícação em pés com 1-2 gotas dependendo do peso
. , . . , Para mais informações, consu1te as páginas

corpora! e ocertavel' em CFIGI'IÇCIS maus 17811165; para

bebés e crianças pequenas, 611110 05 61805 com um 6120 26 O e 272“

carreador antes do ap11cação na maioria dos casos. Antibacteriano, Anticatarral, Antídepressivo,

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" AntiinHamatório, Antisséptico, Antiviral, Acalmar,

Bebês prematuros: Como bebês prematuros têm Descongestíonante, Expectorante, Imunoestim—

pe1e muito fina e sensível, recomenda-se um uso muito utente, Revigorante, Mucolítico, Regeneratívo,

moderado e a1tarnente (111115110 dº 61905 essencíar'S. Relaxante, Sedativo, Estomacal, Edificante
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

  

  

 

DOR E Copaiba * ahvia a dor e a inflamação (pág 131)

INFLAMACÃO Turmeric — alivia a dor e inflamação (pág 153)

' ' """ Helíchrysum — reduz a dor; acelera a cura; quelata toxinas (pág 137)

Wintergreen, Birch — aca1ma dores e dor, aquece; tem um

efeito semelhante à cortisona; Suporta a cicatrização óssea

(pág 155)[pág 126)

Peppermint * reduz a inflamação e a dor, esfria, revigora e

estimula (pág 146)

Ginger —— revigora os nervos, promove a circu1ação e cura para

os ossos e músculos (pág 136)

Biack peppere Pink pepper — reduz a inflamação, aliv'la & dor,

aumenta a circulação [pág 127), [pág 147)

Basil, Rosemary * acalma os nervos, melhora a circulação

e a cura; ação esteróideípãg 125)[póg 150)

É MIX

Deep Blue'ª , revigora os nervos e reduz &

inHamação [pág 168)

      
DDR Primeº , protege as células contra os danos

?;. causados pelos radicais livres, apoiando a função 5 ª ª

,; celular e a renovação saudáveis (pág 168) 5

É PastTense'ª — acalma articulações e tecidos %% dºº “60
,_. (pág 173) 5 Práticas recomendadas para o uso de óleo

. . .. essencíaf aro 0111/10 da dor e da in em " :
AromaTouch'ª * estimula a Clrcu1açao e o fluxo p 11 ªçªº

sanguíneo (pág 161) E - Tópica: muito eficaz para muitas situações,

especialmente quando é mais estrutural; mais

&SUPLEMENTOS importantte, ap1i6ue Óleos diretamente em

. qualquer area de Interesse,1embrando—se de ;

Aipha CRS©+ (pág 179), PB Assístªªh DDR Prime© usar um óleo tra nsportador, se necessário, para

Softgeís (pág 182), xEO Mega (pág 190), Deep Bfue evitar a sensibilidade. Aplique com frequência,

Polyphenol CompIex (pág 181), MãcroPIex VMZ a cada 20 a 30 minutos, até que os sintomas

desapareçam e, em seguida, reduza & cada duas É

a seis horas para a dor aguda. Para dor crônica,

pa,WW?WW aplique duas a três vezes ao dia. Ca macias tam?

Para mais informações, consu1te as páginas ; bém são muito eflcazes para usar vários óleos

260 e 272. : ao mesmo tempo; aplique um de cada vez.

Analgésico, Anti—inHamatório, Calmante, - Interno: altamente eficaz para dores mais

Neurotônico, PuriHcador, Reâaxante, Sedativo, E crônicas ou internas; coloque óleos em uma

Esteróide E cápsula ou solte sob a 1íngua (segure por 30

segundos; engo1ir).
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& óusos INDIVIDUAIS

Grapefruit — antioxidante; exceiente desintºxicante de gordura,

fígado, vesícula bíFiar (pág 136)

Lemon — antioxidante;excelente'desint0x1cante de gordura,

produtos químicos, urinári0,1Tgado, linfa (pág 140)

Lemongrass —— descongestionõnte de potência para qualquer

sistema do corpo (pág 140)

Clove * poderoso antioxidante, limpador de sangue e celular

(pág 131)

É MIX

Zendocríneª — desintoxicação do ngedo,ve51cula
biliar, intestino, rins, pulmões, pele (pág 177)

Purífy — desíntoxica linfa, sangue, rins, pele

(pág 174)

DDR Príme'ª — desintoxica linfa, cé1ulas, intestino,

cérebro (pág 168)

Slim & Sassyª * desintoxicação de gordura,

fígado, vesícula biliar (pág 175)

«.=».s.<.qr.-=.nu«u.u=_a....,-7=.., .........................

........................

DESINTOXICAÇÃO

 

..
ng. SUPLEMENTOS

DDR Primeªªª Softgels, I.”.endcmríne© Softge1s (pág 191),

Zendocríneª Comp1ex (pág 191), MítoZMaxªª, DDR

Primeª'º Softgels, xEO Mega, TerraZymeª, GX Assistº),

Microplex VMZ

1907WMMQmm
Para mais informações, consw'te 05 páginas

260 e 272.

Antitóxico, desintoxicante
.».s.;......_......——.1.....v......,, ..........................

%à%? Para (] desintoxicação, vários métodos contribuirão para o sucesso.

--------------------- Aqui estão a1guns nos quais focar:

- Aromático: considere abordar estados emocionais tóxicos durante um programa, pois o humor

afeta diretamente a saúde. Emoções negativas & to><1nas são indissociáveis e quimicamente

conectadas. Aplicação aromátêca impacta a amígda1a imediata e diretamente, o centro das

emoções no cérebro. Consulte Comportamento e Humor para selecionar emoções e óleos

que melhor auxiliarão um programa de desintoxicação.

- Tópico: Convide tecidos e órgãos para riberarem gordura e toxinas aplicando óleos dire—

ta mente em áreas de foco específicas. Massageie após a aplicação para gera ntír & absorção. A

aplicação de óleos na sola dos pés terá um impacto direto no sangue e nos Ruidos linfáticos do

corpo, o que é vital para & desintoxicação, Além disso, use a Técnica de Toque com Óleo para

aumentar o sucesso de um programa de desíntoxicaçâo.

- Interno: Tornar óleos essenciais e suplementos internamente é uma das maneiras 111615

eficazes de fornecer "instruções“ de desintoxicação para órgãos e tecidos especíFlcos.

Consuma óleos em uma cápsula, coloque sob a língua ou na água para beber, para realizar

esses esforços direciona dos.
.
................. ».nv-u-nn.o-lou-nv-vnnuuuu...o..-.«-....... ............................................. .................
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS (ordenado por doença)

 

   DIGESTIVO E
Estôma o -Bl' E e e,Caroamon,Fennel,Gmger,“-1-1ild Orange

INTESTINAL
9 dc<p pp r

Estômago! revestimento intestinal - Grapefruãt, Peppermhí

Intestinos — Basi1,Cardamon,Ginge—r,

Fígado ,, Basil, coentro [folhag & talos), Geranium, Grapefruit,

Hehehrysurn, Lemon. Rosemary

Vesícula biliar Geranwum, Grapefruit, Turmeric

Pâncreas endro, erva doce, Geranium, Gimger, Thyme

&
ZenGest© — aux'llia & digestão e a eliminação

ípóg177)

Slim & Sassyª _. auxilia o estômago, intestinos,

pãncreas,F19ado, vesícula biliar, digestão de

gordura e sadedade (pág 175)

AromaTouchºª — ôUX1!Lõ () peristaltismo e o tórax

(pág 161)

Zendocrine© — auxiHa & vesícula biliar, Figado e

pé ncreas (pág 177)

..
.=. SUPLEMENTOS

(971115 ”f, (1361 Fm. m:...“ ,,. Bone Nutríent Lifetime Complex, PB Assíst©+ (pág
N: , f, 'W',-,,“,HW- 185), Zendocríne© Softgels, Zendocrineª' Complex,

DigestZen'ºª' Sothe1s, DDR Príme© Softgels (pág

182), XEO Mega de óleo essencial, TerraZymeª

(pãg 188), GX Assistª (pág 182), suplemento de

IQ Megaªª, M1croplex VMZ

_.-r ..-.1.1=-rw "'

Aromahco:

Toplca.

%,. Pwpmm?Wm
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Ca1mante,Carminat1vo, Desintoxicante, Estimulante

Digestivo, Laxante, Estimuiante, Estomacal 
210 1 ESSENTIALLIFE.COMIBR
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS
ENDócmNo

   

Frankíncense e Sandalwood — para suporte da pineal,hipóf15e e

hipotá1amofpdgs135 9150)

Geranium e ylang ylang — hormônio 1 Suporte glandular e adrenal &

(págs 135 & 156)

Blue tansy, clove e lemongrass — para suporte da tíreo1de

fpágs127,131e140)

Rosemary — estimula as glândulas e a função cerebral; suporte adrenal

(pág 150)

à
DDR Primeº — reparação nervosa; suporte glandular

(pág 168)

Zendocríneª — suporte adrenal e glandurar

(pág 177)

Whisperªª — suporte g1andu|ar e estabíhzador

de humor (pág 176)

...............  , - , . ., ;;. SUPLEMENTOS

&)“; diª %0 Alpha CRS“, aZz Chewab1em,M1102Max©

£ (pág 184), DDR Prime© Softgels, xEO Mega
Para suporte endócrino, uma variedade de (Pág ;903) |Q Megaª, MicroPFex VMz

métodos pode ser bem sucedida. Sugestões:

 

- Aromático: Faça difusão de 5 a 10 gotas de

ó1eos de sua escolha, ou inale o Frasco do

prodUtO ou o mix Feito por você mesmo,

aplique aigumas gotas na roupa ou em É a
outros métodos de inalação. E ?”” IamQWW

- TópicozApiíque os óleos selecionados direta— Para mais informações, conqute as páginas 260

mente sobre & Iocaiização da glândula ou nas . e 272'

solas dos pés em pontos reflexos (consu1te 3 Antíinflamatório, Calmante, Des1ntoxicante,

Refiexobgía) duas vezes ao dia. Use um óleo Regenerativo, Relaxante, Sedativo, Estimulante,

carregador para evitar sensibilidade. Edificante, Vasod1|atador

- Interno: Consumir os óleos selecionados

em cápsula, sob a língua ou em água

para beber.

...........................................................
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ENERGIA E &
VITALIDADE

ª MIX

Citrus Blissº — rejuvenescer e energizar

(pág 163)

Breatheº —- revigorar e reanimar (pág 162)

Motivateº ; estimular, renºvar e fortalecer

[pág 172)

Passion” — promove emoção, paixão e alegria

(pág 173)

Elevation“ — edificar e energizar (pág 169)

Purify — refrescar e limpar [pág 174)

:: SUPLEMENTOS
'-

A1pha CRSº+s (pág 179), a22 Chewable“, DDR

Primeº Softgels, xEO Mega de óleo essencial,

MítoZMaxº (pág 184), MícroP1ex VMz (pág 183)

?arWWQmm
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Antidepressivo, Energizante, Imunoestimulante,

Revigorante, Refrescante, Estimulante

212 | ESSENTIALLIFESOMIBR

%%ªm

ÓLEOS INDIVIDUAIS

Basil —— estimular e reanimar ípóg125)

Peppermint — revigorar e energizar (pág 146)

Wild orange — edificar & rejuvenescer [pág 155)

Lemon — limpar e refrescar (pág 140)

Lime — energizar e animar (pág 141)

?KWÃ fá“ ?ád Paro mthor sucesso em

nuxsmcr a energia e 6 vitcrlfídcde- ideais:

-16pico e Aromático: ª '

- interno:
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.
OLEOS INDIVIDUAIS

Lavender — acalma e alivia () estresse1'pág 139)

Roman chamomile — acalma o estresse (pág 149)

Tangerine, Wild orange — energiza enquanto reduz a ansiedade e

a depressão (pág 152)(pág 155)

Frankincense , reduz a depressão, trauma &- tensão (pág 135)

Vetiver — melhora o foco e sede (pág 154)

. _ %)& íÍÃÚ'Gerencídndo e efíminando o

é'stresse. Os ófeos essencíaís são extremamente

encªazeã'p'ara a redução-do estresse. Qua1quer

método, de up1ícoção pode ser bem sucedido. Aqui

estão ofguns métodos principais:

- Aromático: Obter! criar exposíção a um aroma

como um primeiro passo para o sucesso, para

um convite imediato para relaxar, acaímar,

focaiízar ou o que For necessário no momento.

Óleos Favoritos difusos, inalar do Fresco ou das

mãos, aplicaraigumas gotas na roupa ou aplicar

sob o nariz.

- Tópica: aplique nos mÚSCUlos temos OU cansa—

dos das costas, ombros, pescoço, pernas ou em

qualquer lugar onde o estresse esteja afetando

o corpo. Este uso tópico também permite uma

experiência aromática. Considere o uso no

peito, localização das glândulas, base do crãnío

(especialmente em tríôngul'os suboccr'piraís), atrás

das orelhas ou na testa, e pontos de perfume,

- Interno: o estresse geralmente afeta & ativf

idade interna, como &: digestão;esc01ha &

use óleos de acordo com as necessidades. 

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu............... ...........................

 

!
ªg MIX

Citrus Blissº — energiza enquanto reduz a ansiedade

e a depressão (pág 163)

Balanceº — equilibra humor enquanto reduz estresse

e trauma 1,0691151)

'E'n-zrenity'D — reduz a ansiedade e o estresse

(pág 175)

PastTenseº — alivia a tensão e o estresse

(pág 173)

Whisperº * equilibra os hormônios e acalma a

ansiedade (pág 176)

«.
.=_ SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex (pág 180),

Alpha CRS“, Diçpr-fsthen© SotheIs,M1t02Maxº

(pág 184), xEO Mega (pág 190), |Q Megaº,

Phytoestrogen Complex, MícroP1ex VMz (pág 183)

WWW?mm
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Calmante, energizante, aterramento, refres—

cante, relaxante, edificante
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(pág 14 9)

(pág 130)

ªliam Www:

& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Roman chamomíle ,, reduz a ansiedade, promove a conHança

Vetíver — promove Foco, concentração, desempenho mental

(pág 154)

Lavender * auxilia a adaptabilidade mental, desempenho

(pág 139)

Clary sage — auxilia uma mente caime, clara e Focada

'ª,” Cedarwood — acalma a mente, auxilia melhor desempenho

mental (pág 129)

E! MIX

Serenityªª , relaxa & mente (pág 175)

InTuneº — acalma e estimula a mente (pág 171)

Motivate© promove motivação,est1mulação

mental e movimento (pág 172)

Balance© * promove um estado de espírito

alicerçado (1369161)

InTuneº para Crianças — acalma e estimula

a mente (pág 171)

%% ?M/fWa/a QWW
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Antidepressivo, Antifúngico, Antioxidante,

Calmante, Energizante, Aterramento, Rev'wgoú

rante, Neuro protetor, Refrescante, Relaxante,

Sedativo, Estimulante, EdiFlcante

- Ar'íJITIBtIE. Ú.
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.! SUPLEMENTOS
'—

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRSªh PB

Assistª“, cápsulas de Zendocrineª, MitoZMaxªª, DDR

Prime© Softgels, xEO Mega (pág 190), TerraZymeªªª,

MicroPIex VMz, 1Q Mega© (pág 183)

 

._'; 31'1'-.11..1l.-'r lª'
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..............................................................

GRAVIDEZ
TRABALHO DE

PARTO E _
AMAMENTAÇAO

 

:: SUPLEMENTOS
'.

Bone Nutrient Lifetime Complex (pág 180), PB

Assistª+ (pág 185), DigestZenª Softgels, DDR

Prime© SotheIs, xEO Megu1 (pág 190), Terraf

Zymeª' (pág 188), nutriente de comida integral

5901! #0meQmm
Para mm's informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Ana1gésico, Antidepressivo, Anticoagulante,

Antiemétíco, Anti-hemorrágico, Antiaspasmódto,

Calmante, Carminativo, Estimulante Digestívo,

Energizante, Galactagogo, Imunoestimulante,

Revigorante, Regeneratívo, Relaxante, Sedativo,

Estomacal, Aito-astral, Aquecimento

 

MZ

& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Wild orange — energiza & eleva o humor

(pág 155)

Ginger 4 alivia náuseas e

enjoos matinais1póg 136)

Peppermint -— alivia problemas d1gestivos &

auxilia a memória (pág 146)

“ED MIX

Deep Blueº , aca1ma dores (pág 168)

Pasthªar'nieªªD — alivia a tensão (pág 173)

Slim & Sassy© — equiHbra os níveís de glicose

& metabolismo (pág 175)

ZenGestªª — auxilia a digestão e al1via o enjoo

matinal (pág 177)

Whisperª — equilibra os hormônios (pág 176)

OBSERVAÇÃO: O uso de CIary Sage por

mu1heres que têm histórico de trabalho de parto

prematuro ou aborto espontâneo ou que estejam

experimentando tais probl'ernas deve ser evitado.

ªªª (& MW Aquí estáo ("119011105 diretrizes de segurança para usar ao se1ecío»

nar 61.965 para un11mçúo durante a gravidez:

- Use óleos essenciais verdadeiramente terapêuticos de grau superior ?;),

Esteja atento . .. .. ., =,;

=Seia um administrador prudente : w :1- "- 216 | ESSENTIALLIFE.COM/BR
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Malla) 56/1476)

É ÓLEOS INDIVIDUAIS

. Clary sage — apoio de amplo espectro ao

processo de trabalho de parto (pág 130)

Jasmine — auxiiia no parto e no pós parto

(pág 138)

Geraníum — apoia o períneo, desempenho

no trabalho de parto, humor e cura (pág 135)

Lavender — acalma e suaviza o humor e os

tecidos (pág 139)

Frankincense — diminui o estresse e o trauma;

promove a cura (pág 135)

Basil — alivia a dor; melhora o desempenho

do trabalho de parto (pág 125)

Helichrysum — diminui 1 interrompe o

sangramento e promove a cura [pág 137)

55 MIX

Balanceº — melhora a capacidade de

enfrentamento (pág 161)

Pasi:Temv.=.-*ª — aiivia & tensão (pág 173)

CIaryCaImº — melhora o desempenho do

trabalho de parto (pág 164)

Deep Blue'ª * acaima dores e aflições

(pág 168)

- Preste atenção em como o corpo

- Use óleos aromaticamente- -. .

-Considere & fonteq I.:.'.-.:'.- . .-:- -'.-.--

, . '...-1.1 , -- - 1.1

- Erre para o lado da segurança. !

-.--_3":_-- " ' '

...........................................

f & ÓLEOS INDIVIDUAIS

Fennel — promove a produção de leite;

previne dutos entupidos, infecção e

aftas (pág 134)

Ylang ylang — a|1via seios sensíveis e depressão

(pág 156)

Clary sage * promove () Fornecimento de

leite e o equilíbrio hormonal; melhora o

humor (pág 130)

Lavender — promove a produção de leite;

previne 1 cicatríza 519105 doJOridos, mami1os

e dutos de leite entupidos (pág 139)

Eb MIX

WhisperGJ — equiFíbra os hormônios e aumenta

a libido (pág 176)

ElevationTM — auxilia o humor e alivia a

depressão (pág 169)

NOTA: O uso de (5180 de Peppermint durante a

amamentação pode reduzir a produção de 1eíte para

a1gumas mu1heres e, portanto, é recomendado re-

duzir ou interromper o uso durante a amamentação.

Fenne1, Gary Sage ou 80511 podem neutrah'zor

 

os efeitos da Peppermint sobre 0 10ctação,poís

aumentam o suprimento de Íeíte.
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61.505 INDIVIDUAIS

Lavender — acalma e relaxa, aumenta a capacidade de expressar

sent'lmentos (pág 139)

Wild orange e Tangerine — dissipa &] ansiedade e energíza

(pág 155)(póg 152)

Cedarwood —- motivos, promove um sentimento de pertença

e estar conectado socialmente [pág 129)

Bergamot - ajuda a aumentar a autoconfiança (pág 126)

Neroli ou Magnolia — acalma e seda (págs 145 81 142)

,E &
ED MIX nã SUPLEMENTOS

1V1it02Ma><© (pág 184), DDR Prime© Softgeis,

xEO Mega (pág 190), TerraZymeº, IQ Mega©

(pág 183), Phytoestrogen Comp1ex (pág 186),

Citrus Blissº — estimula a mente e o humor;

incentiva a criatividade (pág 163)

Elevation“ — — energiza,equi|1bra hormônios; ,
_ . . , MlcroPIex VMz

restaura uma sensaçao de dlnamlsmo (pag 169)

Cheerªª' — promove uma atitude positiva e alegre

(pág 163)

Serenítyº — incentiva um estado de repouso pº,!WW?Wm

Pªrª ª mente e º corpo (pág 175) Para mais 1nf0rm0ções, consu1te as páginas

Motivateº — estimula a crença, coragem e 260 e 272.

confiança (pág 172) Antidepressivo, Calmante, Energizante, Ater-

Balanceº -— promove um estado de equiiíbrío & ramento, Revigorante, Relaxante, Sedativo,

calma (p69161) Estimulante, Edihcante

%% 019 M$!) Para me1hor efeito de humor e comportamento:

bro, como 105.110, nanz.

111 b

. 11111111?) rn“:) 5113051 pó! a 13.1; ." «

' :;111 1"i'«L)'."Í'r, JpH-f 311“ 111,

nmr rr 1'1111112Í111311í1 cíúu -_1;- tv.. «.) 1. 
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Melaleuca — combate bactérias e vírus (pág 143)

Cinnamon — luta contra bactérias e vírus1póg130)

Copaiba — combate bactérias e vírus1póg 131)

Black pepper ou Pink pepper — auxilia a digestão e

aumenta a imunidade (pág 127), (pág 147)

Thyme — combate bactérias e vírus (pág 153)

 

Para o uso mais efetivo de óIeos essenciais

para benefícios 1muno1ógícos & 11nfát1'cos:

- Aromático: Faça difusão para síntomas

reSpiratórios associados e para eliminar

patógenos do ar.

- Tópica: Apiique os óieos topicamente nas

solas dos pés, especialmente na parte de

trás dos dedos dos pés, esfregue os óleos

pela coiuna e 1 ou em qua1quer área espe-

cífica de preocupação. Utilize a Técnica de

Toque corn Óleo

- Interno: Torne óleos em cápsula, coloque 5

umats) gotats) sob ou sobre a língua, perto

da parte de trás da garganta, ou saboreie

em um copo de água.

- Superfície: Hígieníze as superFlcies com óleo

essencial misturado com água e emulsihcante.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

....................................

[MUNE E
LINFATICO

 

Bb MIX

On Guardº — estimula 0 sistema imunológico e

combate bactérias ! vírus (pág 172)

Zendocríneº — auxilia a desintoxicação adequada

(pág 177)

DDR Prime© * gerencia a atividade celular anormal

e estimula o sistema imunológico (1369168)

Purify — desinfecta e higieniza [pág174)

..
.=.SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex, Alpha CRS©+, 622

Chewable“, PB Assíst©+ (pág 185), Zendocrineªª
Complex celular, DDR PrimeªEJ Softgels, xEO Mega,
TerraZymeºª, GXAssíst© (pág 182), On Guard Softge1s
(pág 185), On Guard Threat Drops, TriEase Softgels,

MícroPIex VMz

Rw 120meQmm
Para mais informações, consu1te 05 páginas

260 e 272.

Antibacteriano, Antifúngico, Anti-infeccioso,

Anti-ínflamatório, Antimicrobíano, Antioxi-

da nte, Antisséptico, Antiviral, Imunoestimulante,

Est1rnu|ante, Aquecimento
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INTIMIDADE
..................

Patchouli

Clary sage

" (págs 126 & 147)

ªb MIX

Whisperª —- apoiar & lib'ldo saudável1póg176)

Passion“ª — promove pa1xão, emoção e a1egr1a

(pág 173)

Elevation“ — eleva o humor, energiza (pág 169)

AromaTouchª — auxilia & circula ão alivia a]

tensão (pág 161)

 

  

    

& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Jasmine, Neroli & Magnolia

[págs 138, 145, e 142)

Ylang yiang -- auxilia uma Mbido 5500611919 5 função endócrina (pag 156)

Éa/awas ?;!Md/(aa

melhora o h;,mor e 0 110100. euFOFiCO

memora a C11CU|ôÇ30,8umthõ & temperatura corporal,

me1h0ra 0 humor1p6g146)

auxilia 0 515t€ma endócrino, aumenta & “61001069 130)

..?-4 Bergamot e Pink pepper equilibra os hormônios, aumenta & hbido

:: SUPLEMENTOS
'.

A1pha CRS“'+, Zendocrine'ª" Sother, Zendocrine “*

Complex,M1t02Maxª (pág 184), DDR Prime'ª'

Softge15,xEO Mega, GX Assistª, Deep B1ue

Po1yphen01 Comp1ex1pág 181), Microptex VMZ

%%«9pr?W
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

AnaFrodisíaco, Antidepressivo, Afrodisíaco,

Calmante, Energ1zing, Aterrador, Revigorante,

Reiaxante, Rubefaciente, Sedativo, Estimulante,

Ediãcante, Vasodilatador, Reconfortante

31618 afã- 760
Para me1h0res resuftados para apoiar 0 1nt1m1dadeídea1:

- Aromático: Defina «) 1101-1104: 01100 dim) 13 05. Dlemr-g, 111%: 651331113 ». *.. a 1 ma n ti“:.

511119131013: e 1 -:-ir_..-.1r1te-5 para 51110053 .aº-, parte-a.

") D'

0 | »:'- 1.31 11171. n po r te 1)0 r.
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ÓLEOS INDIVIDUAIS

Melissa reduz a depressão e apela & reruperaçaã "3-3 :'aurª'zc

(pag 144)

Juniper berry ajuda a hberar medoa traumas fg: pfr-uden-x.

(pág 338)

Frankíncense equilibra a atividade cerebr'aí; õDOIõ umd sonaaçào

de proteção, segurança e libera memórlas traumáticas (pag f35)

Patchoulí — seda, aterra, estabrliza: suporta () SiBIOJ'TMI

nervoso centraf (pág 146)

 

Turmeríc —- anti0xidante e anti-inflamatono [pag ISj)

MIX 590” ?WPW?WW
Serenityº — acalma sentimentos de medo, raiva, Para mais informações, consulte as páginas

ciúme e raiva (pág 175) 260 e 272.

Cheerª — traz sentimentos de alegria, otimismo Antidepressivo, Calmante, Aterramento,

e positividade (pág 163) Relaxante, Sedativo

Motivateª — estimuia a autoconfiança, a cora—

gem e a conãança (pág 172)   

   

  

Elevation“ — estabiliza o humor e promove

coragem & alegría (pág 169)

Baianceº — acalma uma mente hiperativa;

promove senso de conectividade (pág 161)

 



 

..............................................................

  

  
MUSCULAR

132)

(pág 143)

& MIX

AromaTouchª — prómove & circulação & al'lvia &

dor (pág 161)

Deep Blue' — acalma dores musculares e articulares

e inflamação (pág 168)

PastTenseªª -— alivia músculos e tecidos doloridos;

libera a tensãofpág173)

DDR Prímeª — ajuda no reparo do tecãdo conjuntivo

& acalma a dor (pág 168)

%%%,»mm?mm
Para mais informações, consuíte as páginas

260 e 272.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

& ÓLEOS INDIVIDUAIS

ªlma ?mews
.............................................................

Lemongrass — acalma dores musculares, suporta o reparo do

tecido conjuntivo (pág 140)

Cypress — promove o fluxo sanguíneo para o múscuio

e tecido conjuntivo, reduz a dor e espasmos (pág

Marjoram relaxa os músculos e diminui os espasmos

Ginger & Turmeric — reduz espasmos & dores, muscu1ares

e dor (págs 136 & 153)

..
SUPLEMENTOS.E.

Bone Nutrient Lifetime Complex (pág 180),A|pha

CRS“, Zendocrine'ª ComPIEX, Zºndººrineª) Sothe-Is,
1Wt021v'xax© (pág 184), DDR Prime“ª Softgels,

xEO Mega (pág 190), Deep Blue Po1yphen01 Com—

plex (pág 181), MicroPEex VMz

Analgésico, Anticonvulsionante, Anti—inHamatório,

Antiespasmódico, Energizante, Regenerativo.

Esteroidal,Tõn1co

gm & %0 Para mefhores resultados com músculos e tecido conjuntivo:

- Aromático: Aplique óieos diretamente na área de interesse, massageie-o completamente sempre

que possível. Conduzir óleos com calor, frio ou umidade. Use óleo transportador conforme

necessário ou desejado. Colocar vários óieos sobre a área afetada. colocando—os no tecido, um de

cada vez, é muito eFlcaz. Qualquer tipo de creme ou barreira de transporte retardará & absorção

se For colocado primeiro e melhorá—Io se For coiocado por último.

: Agudo: Aplique com Frequência, a cada 20 a 30 minutos, até que os sintomas desapareçam

e, em seguida, reduza & cada duas a seis horas.

: Crônica: Aplique duas a três vezes ao dia.

- Interno: Consuma óleos para apoiar & resmução da inflamação em uma cápsula ou sob a língua.

... .......................................................................................................................
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& ÓLEOS INDEVIDUAIS

Heiichrysum — revigora os nervos e aHvia a dor(póg137)

NERVOSO
SISTEMA

Peppermint — estimula os nervos e apoia a reparação (pág 146)

Lemongrass — estimuJa nervos e sistema elétrico do corpo

(pág 140)

Patchoulí — fornece proteção nervosa e dá suporte à regeneração;

remove toxinas (pág 146)

Basil — estimula, energiza e restaura os nervos; relaxa a tensão

(pág 125)

Frankincense — fornece proteção nervosa e dá suporte à regeneração
(pág 135)

Neroií ou Magnolia — acalma e sede (págs 145 & 142)

& MIX

InTurueªE — ajuda com foco mental e reduz a

inflamação (pág 171)

 

AromaTouchª — aumenta a circulação (pág

161)

Deep Blueªª -— revigora & estimula os nervos

(pág 168)

DDR Prime“ — regenera e protege os nervos

(pág 168)

 

Immortelle * regenera os nervos e aumenta a

clareza (pág 171)
%% & %d

:ª— SUPLEMENTOS Paro mefhores resultados no apoio aos nervos

' e sistema nervoso:

 

Bone Nutrient Lifetime Complex,A1pha CRS“,
MÍtOZMõXª, DDR primºs Softge1s (Pág 182), XEO - Aromático: A inalação de uma preparação
Mega (pág 190),TerraZyme©, 10 Megaºípãg183), ou a difusão de óleos selecionados pode
Deep Blue Poíyphenoí Complex,M1croPIex VMZ ter impacto direto no cérebro e no sistema

nervoso por vias olfativas.

«Tópica: Aplique o (s) óleo (5) 5e1ecionado(s)

3 diretamente em qualquer área de interesse,
pºll ?MFW?WW lembrando—se de usar um óleo de transporte,
Para mais informações, consufte as páginas se necessário, para evitar sensibilidade.

260 e 272. '

Analgésico, Antifúngíco, Antiinflamatório,

Calmante, Aterramento, Nervina, Neuroprotetor,

Neurotônico, Regenerativo, Relaxante, Esteroãdal,

Estimulante

. Tópica: Consuma óleos em uma cápsuFa ou

debaxo da língua para tratar de questões

nervosas e trazer uma mensagem química

específica para as áreas afetadas.

...........................................................
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Myrrh — combate doenças da gengiva,1nFecções e feridas; acalma as

gengivas (pág 144)

Clove — protege os nervos, acalma a dor; previne a cárie dentária

' (pág 131)(póg 131)

Peppermint — refresca o háiitog reduz o inchaço, inHamação

e sensibilidade (pág 146)

Wintergreen — proteger os nervos, acalma a dor; previne a cárie

dentária (pág 155)

Turmeric -— alivia a dor e inflamação (pág 153)

ªª|:) MIX ªªª SUPLEMENTOS

On Guardª — ajuda a combater infecções e Bone Nutrient Lifetime Complex (pág 180),

bactérias; previne a cárie dentária (pág 172) Alpha CRSª-P, Zendocrineª Sofªtgels, xEO Mega,

DDR Prime'ª _ protege os nervos, TerraZymeºJerraGreensª, On Guard Softgels,

MicroPIex VMzacalma a dor; previne a cárie dentária (pág 168)

PastTenseº f reduz a tensão, inflamação, inchaço

e dor na mandíbula (pág 173)

   

   

  

%!W244%“

Para mais informações, consulte as páginas

260 e 272.

Analgésico, Antibacteriano, Anti-ínfeccioso, Anti—

inflamatório, Desintoxicante, Imunoestimulante

 

?Mªó (É M50 Para suporte de saúde bucaf

- Tópica: aplicar óleos diretamente para a área de

preocupação na boca como as gengivas, dentes, língua,Fer1da5,

etc. Para aliviara dor, aplíque também Óleos para alív'lar & dor na área externa .da

bochecha ) mandíbula (pode usar um 6180 carreador conforme necessário); aplique

frequentemente conforme necessário para situações agudas.

- Interno: Coloque óieos na escova de dentes e escove os dentes com óleos selecionados

para afetar a superfície dos dentes. Ingerir óleos ('por exempb, Lemon) para alterar O

pH (a1caíínr'zar) no corpo 1 boca que afeta a saúde dentária & dentária.
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Turmeric — aliv1a & dor e inflamação (pág 153)

Copaíba — alivia dores e ínHamações (pág 131)

Lemongrass , melhora a reparação do tecido conjuntivo (pág 140)

    

 

Wintergreen — reduz sofrimentos, dores & inHamação;

  
estimula o reparo ósseo (pág 155) x- .

“'N—ur
”j'

. . [

]

 

   
Birch * reduz & inHamação e estimula a reparação óssea (pág 126)

Heiichrysum — alivia a dor e a inflamação; acelera o reparo ósseo

(pág 137)

Siberian Flr — alivia dores nos ossos e articulações; reduz a inflamação

(pág 151)

E!] MIX :ª— SUPLEMENTOS

Deep Blueª — acalma, relaxa e alivia dores e Bone Nutrient Lifetime ComPIex (pág 180),
dores; ajuda com após lesões ! cirurgia de cura Alpha CRS“, PB Assistª”, DÍQGStZ€n© Softgels,
(Pág 168) DDR Primeªªª softgels, xEO Mega (pág 190),

PastTenseºª — ajuda &] ativiar e resolver a tensão, & TerraZymeªª, Deep Bíue Polyphen01Comp1exfpãg

dor e a rigidez (pág 173) 181): Microplex VM?

DDR Prime© — reduzi resolve a inflamação e

regenera o tecido (pág 168)

590%WMMQmm
Para mm's informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Analgésico, Antiartrítíco, Anti-ínflamatório,

Antírreumático, Regenerativo, Esteroide

gw &Ma Para melhores resultados com prob-
----------------- lemas de tecido esqueIétíco

e conectivo:

     
- Tópica: Aplique óleos diretamente na área de interesse ª

para questões estruturais e, no caso de lesões, massageie—os

minuciosamente sempre que possível. Conduzir óleos com

calor, Frio ou umidade. Use óleo carreador conforme necessário

ou desejado. Colocar vários óleos sobre a área afetada, colocando—os ;
no tecido, um de cada vez, é muito eficaz. Qualquer tipo de creme ou óleo carreador retarda rá & '

; absorção se for colocado primeiro & melhorá—Io se for colocado por último.

>Agudo: Aplique corn Frequência, & cada 20 a 30 minutos, até que 05 sintomas desapareçam _
e, em seguida, reduza & cada duas a seis horas. >Crõníca: Aplique duas a três vezes ao dia. ª

- Interno: Consuma ó1eos (para ajudar a reso1ver inflamação e reparação óssea) em uma cápsuia ou sob
É a língua. Coloque óleos em uma cápsula ou solte sob & ííngua (segure por 30 segundos;engo1ir).
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

 

   

 

PARA HOMENS Frankincense promoze & 'eongem-jde. apoia a saúde do cérebro e da

SAÚDE - __ próstata (pág 135)

. Melaleuca- combate bactérias e Fungcs com ação anaisséptica

(pág 143)

Juniper berry apoia a saúde urmáràa & da próstata,c1catr1zação

de Feridas (pág 138)

Cardamon apoia a saúde digestiva. muscular e respiratória

(pág 128)

Lemon , desintºxica &- tem um efeito alca1inizante (pág 140)

ªb MIX

Balanceº — é uma ótima colônia,

loção pós—barba; suporte cerebral (pág 161)

On Guardº — apoia a saúde cardíovascmar

e imunológica (pág 172)

Zendocrineº — auxilia a próstata, urinário;

previne a perda de cabelo (pág 177)

DDR Prímeª' — auxilia no reparo celular e na

longevidade (pág 168)

    
?
ª
I

Sj

%:
É :!:—SUPLEMENTOS ªfã) (#150 111'1131ho1'gff "“ªuItGdos para
O . ,: - ' .
"' Alpha CRS“ (pág 179), MítoZMaxº (pág 184), "*ª“ “ºº'

DDR Prímeº Softgels [pág 182), xEO Mega (pág - Tome os óleos., use-os na pele e ao seu

190), Deep Blue Pofyphenol Comp1ex (pág redor. ' - -

181), MícroPÍex VM: (pág 183)

-Use o born senso.

590%WMM?Wm
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Anti—inflarnatório, cardiotônico, restaurador,

esteróide  
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La ÓLEOS INDIVIDUAIS

Rose , ajuda a superara Frigidez & & 1nfertiiídade; promove menstruação

saudável (pág 149)

Geranium — auxiHo hormonal, equilíbrio emocional e Fertilidade

(pág 135)

Neroli e ylang ylang — promove &) tíbido saudável; relaxa (pág 145)

(pág 156)

Clary sage — melhora a função do sistema endócrino e

equilibra os hormônios (pág 130)

 

Grapefruit — suporta níveis

saudáveis de progesterona e

saúde da mama (pág 136)

      

Jasmine — promove um Útero

saudável, libido (pág 176)

Ginger — promove menstruação e libido saudáveis;

aiivia cólicas [pág 136)

Fennel — suporta níveis saudáveis de estrogênio

e suporta ovários saudáveis (pág 134)

Thyme e oregano — suporta níveis saudáveis de

progesterona (pág 153)(pâg 145)

    

     

 

“)
)-
"X
LI

I..
)I

..

55 MIX

Whisperº — estabiliza o humor e suporta a
[% #16!) quqmefhores resu a 05 pºm . função endócrina adequada (pág 176)

, .ª.-...,.,...... ogque das mu1hei-e's':

- Aromático: As mulheres são muito sensíveis .

e emocionaímente sensíveis aos aromas.

Considere o uso regular para promover a

estabilidade emocional. Faça a difusão dos

óleos selecionados, que auferem os resultados

ClaryCaImº * auxilia o ciclo menstrual (pág 164)

"1
1-

11
":

1“
-'

11
.4

.|
L|
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'I
“'

a'vlotiwate'n — auxilia a Função reprodutiva

saudável (pág 172)

desejados. Além disso, use óleos favoritos para

usar como perfume; aplique nos pulsos e no

pescoço. Cheire os putsos ao longo do día.

Reaplicar conforme necessá rio.

- Tópica: Aplique óleos selecionados na parte de

trás do pescoço e ombros ou outras áreas de

necessidade (por exemp 10, costas, para cóh'cas

menstruais) para reduzir a tensão, aliviar os

músculos doloridos, reduzir os espasmos. 
..

"'-"r. SUPLEMENTOS

Bone Nutrient Lifetime Complex [pág 180), Alpha

CRS“, DDR Prime© Softgels, xEO Mega (pág 190),

|Q Megaª, Phytoestrogen Comp1ex (pág 186),

MícroPi'ex VM: (pág 183)

WWÍW
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Analgésico, Antidepressivo, Antíhemorrágico,

Afrodisíaco, Desintoxicante, Emenagogo,

Galactagogo
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Blue tansy (pag 127) Lemongrass — [pag 140)

Cinnamon — [pag 130) Oregano -- (pdg 145)

Clove (pág 131) Roman chamomile (pag 149)

Thyme [pág 153) Turmeric — (pág 153)

para estabelecer um ambmnte hostil para os paragitas e

 

incentivar d elim'lr'lcjçúo

1.30 MIX ;;. SUPLEMENTOS

DDR Primeªª — (pág 168) DDR Prime"" Softgels, PB Assastºn
Zendocríneª Compiex (pág 191), DigestZen ª'

Softgels, TerraZyme'º', GX Asaistª' (pág 182) (Ao

conduzir um parasita intestinGI limpar, é essencia)

ZenGestªª - (pág 177) , A .
manter o trato mtesrmcn' em movrmento para que

On GuardªJ — (pág 172) as toxinas não permaneçam no corpo).

Purify — (pág 174)

Zendmcrine© — (pág 177)

HD Clear© (pág 170) — para criar um ambiente

hostil para os parasitas e incent1var &: eliminação

 

?”?“ (&, 7ÁÚ Para el'11m'naçàc'

de PÚFÚSHÚEÍ

— O objetivo é obter óleos para a(s)

Iocalização(óes) '.   
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.. ÓLEOS INDIVIDUAIS

Grapefruit — reduz o desejo, reduz o apetite e induz a queima de

gordura (pág 136)

Cínnamon — inibe a Formação de novas células adiposas; equilibra

o açúcar no se ngue (pág 130)

Pappermínt — aumenta a sensação de plenitude; reduz desejos

&- apetite (pág 146)

Ginger — estimula a queima de gordura e promove a saciedade

(pág 136)

9% É (50 Para o controfe de peso, o
foco é principalmente no que e quanto afímento

é consumido (apetite) e como é ut1'11zado como

combustíve1pe1o organismo (metoboHsmo).

Além disso, equí1íbrar outros processos, como

eÍímínação, açúcar no sangue & hormônios,

geroImente é necessário para resu1tados

duradouros. Veja os programas sugeridos em

“So1uções” abaixo. Com isso em mente:

- Aromático: excelente para apoiar o controle

do apetite. lnspire conforme necessário.

. Tópica: use para ajudar O corpo & desintoxicar

e direcionar zonas específlcas. Considere a

aplicação de mix de óleos em áreas como o

abdômen, coxas e braços como tratamento.

Use um óleo carreador, se necessário, para

evitar & sensibiiidade, especiaimente com

óleos como a Cinnamon.

- Interno: A ingestão de óleos para apoiar o

apetite, o apetite e o metabolismo,1nciuindo

a capacidade de queimar gordura & Iiberá—Ias

junto com as toxinas, é muito eficaz. Coloque

gotas de óleo em uma cápsula para suporte

sistêmico ou contínuo. Beba os 61905 em

água; pingue na língua. Seja generoso com o

uso para este propósito.

.................................................................................................

 

Ea MIX

Slim & Sassy'ª — equilibra o metabofísmo,

elimina os desejos e eleva o humor; age como

diurético [pág 175)

Ze-ndocrine© — suporte a capacidade do corpo de

eliminar toxinas e resíduos de forma eficaz (pág

177)

DDR Príme'ª — me1hora & Função do

sistema endócrmo e tireoide (pág 168)

.....ª-SUPLEMENTOS

A1pha CRS“, PB Assistª, Zendocríne© Comp1ex

(pág 191), mix de vitaminas, xEO Mega, Terra—

Greensª, TrímShake© (pág 189), Slim & Sassy“

Softgels (pág 187), Phytoestrogen Complex,

MicroPIex VMz

 

%% 94,0%“?mm
Para mais informações, consuu'te as págmos

260 e 272.

Analgésico, Antidepressivo, Calmante,

Desintoxicante, Energizante, Esteroidal,

Estimulante, Estomacal, AIto—astral
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& ÓLEOS iNDIVIDUAIS

  

  
PRIMEIROS
SOCORROS

_,41414 4144

Clove — ana1gé51co potente para Feridas entorpecentes (pág 131)

Frankincense — propriedades curativas universais,

antisséptico ) analgésico ! c1catrizante, anti cicatricial (pág 135)

Helíchrysum, yarrow — para o sangramento; reparação de

Feridas / cicatrização, potente analgésico ípdg137)(pág 156)

Lavender, Blue tansy — atividade anti—histaminica; Ferida, cuidado

de queimadura, tratamento de choque; recuperação de mordida

1 p1cada (pág 139)(pdg 127)

Lemon — higieniza, neutrahza ácido; universal para necessidades

1mun016g1cas,cutãneas e respiratórias (pág 140)

Lemongrass — reparo do teddo conjuntãvo, dores musculares ) cãibras (pág 140)

Marjoram — reparação muscular,aux1lio d1ge5tivo !

eliminat1v0,a11vlo de dores musculares ! cã'lbras

(pág 143)

Melaleuca —- antlssépt'lco de Ferida suave lpotente,

at1vidade antímícrobiana (pág 143)

Oregano — anti—inHamatôrio, podêroso

antibacteriano ! ant1vira| (pág 145)

Peppermínt — resfr1amento, cuidado de

queimaduras, analgésico; aliviarnáusea,võm1to

(pág 146)

;;.SUPLEMENTOS

Bene Nutrient Lifetime Complex, MftoZMaxº (pág

184), Deep B1ue Polyphenm' Comp1ex (pág 181)

.,...,,......,--x.c,-,..,.;., ...............

%%&%d Para o sucesso dos

.......... ...-. prímerros socorros.

- Aromático: Use para auxí1io emocional

em momentos como choque ou trauma,

oferecendo inalação imediata de um frasco ou

gotas colocadas nas mãos.

- Tópico:Ap11que óleos diretamentena(s)
área(s) de interesse, como cortes, contusões,

mordidas,p1cadas, locais de Ferimentos e

queimaduras.

- Interno: para qualquer resposta aiérgica, colo-

que uma gota de óleo anti-histamínico na solas

dos pés para qualquer idade; inale também.
...........................................................
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& MIX

DDR Primeº —- antítrauma, celuiar, suporte

cognitivo (pág 168)

Purify — propriedades antissépticas; hígienizar,

recuperação de mordida / p1cada de insetos

(pág 174)

Zendocrineª — antialérgico, limpeza do sangue,

suporte anti-infeccioso 1,1369177)

ZenGestª —- excelente para solucionar náuseas,

vômitos (pág 177)

AromaTouchº * para recuperação de tecido lesiona—

do; alívio de dores musculares ) cãibras (pág 161)

On Guardª — proteção imundógíca, ana1gés1ca

(pág 172)

TerraShieIdº — repeIente de insetos [pág 176)

Serenityº — para choque, recuperação de trauma

(pág 175)

HD ("Searªª — antisséptico, tratamento de feridas

(pág 170)

Deep Blueª — suporte para alívio ósseo ) dor;

alívio de dores musculares ! cãibras (pág 168)

590% 910me?W
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Analgésico, Antia1érg1co, Anticonvulsivo, Anti-

hemorrágico, Antã-infeccioso, Anti-inflamatório,

Antisséptlco, Antiespasmódico, Calmante, Hi potenso,

Vasoconstritor, Aquecimento
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13 ÓLEOS INDIVIDUAIS .,

Black pepper ou Pink pepper — reduz a inflamação e o muco ' "

(págs 127 & 147)
Eucalyptus — abre as vias aéreas, suporta a função respiratória

adequada (pág 134)

Peppermínt — abre as vias aéreas, expele o muco (pág 146)

Rosemary — ajuda em muitos prob1emas respiratórios

(pág 150)

 

&

E . I:-E): MIX .=. SUPLEMENTOS

Purífy — descongestiona (pág 174) DDR Prime*EJ Softge1s, xEO Mega, TerraZymeªª, pastilhas

On Guardº — corn bate infecções respiratórias, de O“ Guardª (pág 13411103 Assístªª-ªfpãg 185)-

ajuda a resolver problemas respiratórios (pág 172) Breathe Respiratory Drops (Pág 180)» MicroPIex VMZ

Breatheº — aborda um amplo espectro de

problemas respiratórios [pág 162)

11702 ?mxmdas?Wm
' Para mais informações, conqute as páginas Descongestionante, Expectorante, Imunoestimu-

260 e 272. : lente, Mucolítico, Esteroide

E Anticatarrai, Anti-inflamatório, Antiespasmódico,

QM (# “501 Seja para medidas preventivas (para fímpar agentes patogênicos trans-

portados pe1o ar e esterHízar o ar) ou para reso1ver doenças respiratórias, os 61805 essenciais

são exce1entes pura "ir'mpar o ar" tanto no ambiente quanto no próprio sistema respiratório

 

do corpo, a1ém de abordar fatores contribuintes digestão.

- Arºmático: 1:

- Interno: .

. Interno: ' 
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& ÓLEOS ENDIVIDUAIS

Lavender , acalma, relaxa e tranquiliza;auxi1ia o

sistema parassmpático (pág 139)

Vetiver — aterra e promove a tranquilidade (pág 154)

Roman chamomile — equilibra hormônios; seda,

acalma e reiaxa1póg149)

 

Serenity© — acalma a mente / emoções; pro—

move re1axamer1to e sono repousante (pág 175)

Balanceª — promove a sensação de bem estar

e auxilia o sistema nervoso autônomo (pág 161)

InTuneª , equilibra & at1v1dade cerebra1 e acalma

a super estimulação (pág 171)

 

.. SU PLEMENTOS %% à%” Para apoiar o sono ídeaf e.=. . . _ . . .
tranqudo, :: mafaçao & o uso topico de ofeos

essenciais proporcionam acesso direto ao cérebro

através do olfato, re1axam os múscu1os tensos

e 01:01me as mentes ativas.

Bone Nutrient Lifetime Comp1ex (pág 180), A1pha

CRS“, PB Assistª, cãpsuías de Zendocríne'ª (pág

191), Zendocrineª'ª Complex, Mito2Maxª, xEO Mega

(pág 190), IQ Megaªª, Phytoestrogen Complex, :. ,
M 1'cronex VMz (pág 183) ; «Aromático: OIeoCs) selecionadoís) difusoCs)

selecionadoís), aplique algumas gotas nas

roupas, roupa de cama (por exemp1o, travesf

seíro) ou quatquer outro método que suporte

ina1ação. Comece a exposição antes de dormir.

 

1170): &»pr ?cúzmzáu
- Tópica: Combine óleos com técnicas de mas- É

pªrª "1915 informações, consuíte 05 páginas 3 Sªgem calmantes & relaxantes;ap11que óleos

260 e 272- na testa, nas costas, nos ombros, debaixo do

Analgésico, Antidepressivo, Calmante, Desintoxf nariz e, em especial, no fundo dos pés a partir

icante,Aterramento, Relaxante, Restaurador, de um mix em Frascos roII—on preparados

Sedativo ' 5 anteriormente para Facilitar. Aplicar óleos &

no peito permite respirar os vapores. Para 5

problemas crônicos, use a Técnica de Toque

com Óieo regularmente. E
.

. o

. ........... o ........... : ............... a --------- u ..... ...
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É ÓLEOS INDIVIDUAIS

Lavender , auxilia a cicatrização e manutenção de tecido Saudável - TEGUMENTAR

(pág 139) che1o un 05 epp1e

Sandalwood — promove regeneração e tonifwcação (pág 150)

Geraníum — regenera o tecido & tonifíca & pele (pág 135)

Frankincense -— revigora & pele, reduz & 1n06maçã0 (pág 135)

Helichrysur'n — regenera () tecido e reduz as cicatr1zes

(pág 137)

 

Eb MIX :; SUPLEMENTOS
.

Immortelle — restaura e tonh5ca & peIe Bone Nutr1ent Lifetime Complex,A1pha CRSªªªªr,

(pág 171) PB Assist“, xEO Mega1'pág 190), Zendocrine©

HD Clearª' _ “mp5 a pe1e e reduz a inflamação Complex,1erraZymeª,GX Assistª, 1Q Mega©

(1069170) ' (pág 183), MícroPlex VMz

190» #40me?mm
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Analgésico, Antifú ngico, Anti-Infeccíoso, Anti

—1nflamatório, Antimicrobiano, Antimutagênico,

Antisséptico, Antiviral, Adstringente, CitoFIIático,

Desodorante, Repeiente de Insetos, Regenerati-

vo, Revitalizador, Tônico

..._.1........uu.....n......1,......a.s.u. .........................

%% à%” Para meIhor suporte de

............... cabe1o, pe1e e unhas:

 

- Tópica: Aplique óleos diretamente no cabelo,

couro cabeludo, unhas e pele. Use um óleo transportador

para diluir e reduz1r a sensibilidade à pele quando necessário, especialmente

em lactentes, idosos e pele comprometida.

- Interno: Consumir óíeos especiãcados por qualquer cápsula ou sob a 1íngua.

A saúde intestinal é um componente importante da saúde tegumentar.

Veja Digestivo e Intestinai, Cândida.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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&. 61.505 INDIVIDUAIS

 

   Lemon — ajuda a dissolver pedras e age como diurético (pág 140)

Juniper berry — age como diurético; tOhÍFICõ & bexiga e suporta o sistema

"""""""" ' urinário (pág 138)

Lemongrass — descongestiona o trato urinário e combate infecções

urinárias (pág 140)

Cypress — resolve incontinência e retenção excessiva de ág ua )

tíquidos (pág 132)

Thyme — suporta próstata saudável e circulação; combate infecções

urinárias (pág 153)

Eucaiyptus — alivia a infecção, pedras (pág 134)

Cardamon —— antioxidante e combate a infecção (pág 128)

É MIX

DDR Primeº * antioxidante; limpa e desinfecta

o trato urinário (pág 168)

 

Zendocrineº — apoia a Função hepática e renal

adequada (pág 177)

Slim & Sassyº — age como diurético e desintoxica

(pág 175)

On Guardº — promove () Huxo sanguíneo e &

eiíminação de resíduos (pág 172)

..
.=. SUPLEMENTOS

- Arornatlcos:

 

Alpha CRS“, Zendocn'neº SoftgeIS (069 191),

Zendocríneº Comp1ex (pág 191), DDR Prímeº

SoftgeIs (pág 182), cápsulas de Slim & Sassyª',

cápsulas de 011 Guardº (069 185), MícroPlex VMz

Topaca:

Para mm's informações, consuíte as páginas

260 e 272.

Anti-ínfeccioso, Anti-inflamatório, Limpador,

Desintoxicante, Diurético, Purificador

Interno
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& ÓLEOS INDIVIDUAIS

Copaiba, Helíchrysum — aumentam os níveis de dopamina

(págs 131 & 137)

Grapefruít — dissipa os desejos compulsivos; auxilia & desmtoxicação,

energia renovada [p6g136)

Basil ? elimina padrões de pensamentos negamos que bloqueiam

a mudança; restaura a energia mental (pág 125)

Bergamot — dá sentido de poder e auto—estima (pág 126)

 

Peppermínt — auxilía a Sensação de Hutuabilidade espiritual

e recuperação, al1v10 de emoções dolorosas (pág 146)

& MIX

Serenity© — promove um estado de serenidade,

calmo, pacífico e tranquilo; acalma a mente

(pág 175)

Zendocrínca© — promove & el1minação,a

desintoxicação de toxinas (pág 177)

Motivateª , promove autoconfrança,

convicção, esperança (pág 172)

Balanceªª -— restaura a sensação de solidez!

sentindo-se Fundamentado na vida (pág 161)

Purify — limpa e desintoxica (pág 174)

..
.=. SUPLEMENTOS

Alpha CRS<ªª+,_Mít02Maxªª (pág 184), DDR

Primerª” Softgels, xEO Mega (pág 190), Zendo-

crineª'ª Complex, TerraZymeª, 1Q Megaª (pág

183), cápsulas de 511m & Sassyºª, Microplex

VMz

%%19pr?mm
Para mais informações, consu1te as páginas

260 e 272.

Afrodisíaco, Ana1gésico, Antidepressívo, Anti,

parasitário,Ant1tóxico, Calmante, Regenerativo,

Relaxante, Restaurador, Sedativo, Estimulante,

Estomacal, Animador

%%%&)
Para me1hor aux1'11'o na recuperação de

dependência:

« Aromático: escolhe um óleo(s) para fazer

difusão ou ínalar de um Frasco ou das mãos,

ou qua1quer método que pareça mais eficaz

no momento Use um óleoís) como perfume

! (30161115.

- Tópica: Aplique sob o naríz, atrás das orelhas,

na base do crânio (especídmente nos triângu—

105 sub-occípr'tar's) e testa, e no céu da boca

(Iocahzaçâo mais próxima de 01111ng110; cobque

na ponta do po1egor, depois chupe no 13019901);

coloque o 61190 que melhor corresponda eo

estado emocional sobre a área cardíaca. Use

 

um óleo carreador conforme necessár'lo para

pele sensível ou ó1eos “quentes". Use para

prevenir e elímmar impulsos.

-Interno: Para impacto imediato, além da

inalação, coloque uma gota ou duas de óleo

escolhido sob a língua, segure por 30 segun-

dos, engula; tomar óleos em cápsula ou Em

um copo de água. Considere produtos/óleos

ou um programa de desintoxicação.

— veja Desintoxicação.
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Existe uma conexão significativa entre saúde emocional e Física. O corpo libera várias substâncias

químicas em resposta às emoções. Por exemplo, a Uberação de serotonina, dopamina ou ocitocina

pelo corpo resulta em uma emoção ediHcante e sensação positiva no corpo. Uma experiênda

de estresse faz com que o cérebro instrua a hiberação de cortisol, e a resposta do corpo será de

urgência e talvez até de medo.

Estresse emocional, seja agudo OU crônico, pode ter efeitos profu ndos no corpo. Uma variedade

de doenças, desde dores de cabeça a problemas digestivos, falta de sono e doenças cardíacas,

pode ser o resultado de emoções como tristeza, ansiedade e depressão prejudicando o sistema

imunológico e outras células, tecidos e órgãos de todo o corpo.

Examinar & atividade em nível celu1ar pode auxiliar na compreensão de como as emoções podem

afetar as Fu nções do corpo. Embutidos na su perf'ICie da membrana celular estão as moléculas de

proteína conhecidas como receptores. Esses receptores estão voltados para fora e continuamente

examlnam, comunicam e solicitam os elementos químicos necessários que existem Fora da céfula.

Esses elementos qu1micos solicitados se 1igam aos receptores, distribuem informações e produzem

respostas bioquímicas dentro da célula para se adaptar ao ambiente e aos estímulos. Desta forma,

os receptores desempenham um papel único e importante na comunicação celular. A substân—

cia química de ligação, chamada 1igante,é classificada como uma "molécula mensageira", porque

envia informações para as células que inHuenciarão o desenvolvimento e a Função da célula. Um

ligante pode ser um neurotransmissor, hormônio, droga Farmacêutica, toxína, partes de um vírus

OU um neuropeptídeo usado pelos neurônios para se comunicar uns com os outros.

Enquanto numerosos receptores são encontrados na ma1oria das células, cada receptor

se ligará apenas a ligantes de uma estrutura particular, muito parecido com o modo como

um cadeado aceitará apenas uma chave especificamente modelada. Quando um ligante se

liga ao seu receptor correspondente, ele ativa ou. inibe a via bioquímica assodada ao receptor.

Existem dois tipos de ligantes: endógeno e exógeno. Ligantes endógenos, como & serotonina, são

produzidos no corpo e podem ter um impacto nas emoções. Ligantes exógenos são substâncias

que são introduzidas no corpo e têm um efeito similar. Eles, também, são moléculas mensageiras e

podem vir de uma variedade de fontes, como medicamentos ou óleos essenciais.

AS MENSAGENS DAS EMOÇÓES

O hipotálamo — o “centro de controle e comando“ do cérebro — converte pensamentos e

emoções mentais em centenas de diferentes tipos de ligantes, especiíºlcamente neuropeptídeos.

As emoções desencadeadas por uma ameaça percebida, por exemplo, são poderosas e iniciam

a liberação de elementos químicos específicos da molécula do mensageiro que, como indicado

acima, se ligam a certos locais receptores de cé1u|as e afetam a Função celular. O que () hipotála-

mo “acredita ser verdade" determina o que a “fábrica" produz e a produção química segue. Os

neuropeptídeos afetam nossa química e nossa química afeta nossa biologia. Resumindo: emoções

desencadeiam atividade ce1u1or!
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BEM-ESTAR EMOCIONAL

..........................................................................................................................

O ALARME DO CHEIRO

O sentido do olfato e o mais prim'ltivo e exerce poderosa inHuéncàa sobre nossos pensamentos,

emoções, estados de espírito, memórias e comportamentos. Um nariz humano saudávei pode

distinguir mais de um triIhão de diferentes aromas através de centenas de desses distintas de

receptores olfativos. Como comparação, temos apenas três tipos de Fotorreceptores usados

para reconhecer estímulos visuais. O olfato é muito mais complexo do que a visão, e somos dez míi

vezes mais capazes de cheirar do que de sentir sabores.

É correto dizer que "cheíramos" O perigo. Nosso olfato está intrinsecamente ligado à nossa soi

brevivência e desempenha um papel importante na 1embrança do que é e do que não e seguro e

do que é prazeroso. Por que se lembrar de pedgo, estresse, trauma e prazer? Para aprender com

a experiência, então podemos nos proteger, sobreviver e procriar. Se não Foi seguro desta vez,

podemos evitá—Io na próxima vez; ou se foi prazeroso [por exemplo, comida, intimidade física),

queremos participar novamente. Pessoas, ambientes, comida: cheírã-1osfaz parte da vida cotidiana.

OLFACTOR? SYSTEM

 

Os aromas servem como Ngantes exógenos. Eles são recebidos através de receptores ohºatívos,

que são altamente concentrados no sístema Iímbico, a parte primitiva do cérebro e a sede da

emoção. No centro encontra-se & amígdaia, que recebe instantaneamente as informações

de cheiro que chegam antes de outros centros cerebrais superiores. No momento em que a

Informação chega ao nosso córtex "pensante" e de tomada de decisão e nós realmente

descobrimos o que nós cheiramos, o cheiro já desencadeou respostas emocionais e

químicas do corpo.

A amigdala é o depósito de traumas e contém a concentração mais densa de neuropeptídeos,

afetando a memória celular. O olfato é o principal sent1do que inconscientemente ativa e afeta

memórias traumáticas armazenadas ali. Agindo como o cão de guarda, a angdala está con-

stantemente & procura de perigo ou ameaças. Como pertence à parte mais primitiva de nosso

cérebro, 6151 não tem & inte1igência para discernir entre ameaças reais versus ameaças percebidas

(por exempfo, um tigre dente-de-sabre versus um ponto de ônibus perdido ou estar atrasado para o

traba1ho e um chefe zangado). Ela transmite suas preocupações e notihca o hipotálamo quando a

segurança está em risco, o que, por sua vez, notiflca & hipófise, que alerta as glânduías suprar—

renais, o que desencadeia o alarme de resposta ao estresse de luta ou fuga e libera cortisol e

adrenalina. Resumindo: o estresse emocioncd desencadeou a liberação dos hormônios do estresse.
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BEM -ESTAR EMOCIONAL

............u-u-o-n-n-o-ca.um-nun ..................................... _ ........................ " -------------------------

Muitos pesquisadores concordam que as doenças Físicas são frequentemente o resu1tado de uma

resposta inflamatória emocional ao trauma ou e experiências negativas. O que pode começar

como "inHamação emocionei" pode mais tarde se tornar probiemas físicos e doenças. Embora

a tecnologia médica não seja avançada () suflciente para vê—las, memórias, traumas e emoções

dolorosas são armazenadas no corpo e eventualmente se manifestam como inflamação Física

quando os tecidos do corpo fazem o mesmo.

A IMPORTÃNCIA DO SENTIDO DO OLFATO

O olfato pode ser usado beneFlcamente em esforços de cura também. As Fragrâncias são

experimentadas muito antes das palavras. Seja para aliviar o estresse, estabilizar o humor,

melhorar o sono, eliminar a dor, aliviar & náusea ou melhorar os níveis de memória e energia,

os aromas podem rea1mente alterar & bioquímica do sistema nervoso.

 

Óleos essenciais podem Facilitar uma resposta emociona1 rápida no cérebro e no corpo para

Facilitar essa liberação. Óleos essenciais são poderosos agentes bioquímicos para equilíbrio

emocional, bem-estar e liberação tócha, que podem ser emparelhados ou em parceria

com qualquer programa holístico ou medicamente derivado para criar uma abordagem

bem-sucedida para o bem-estar mental e emocional.

O PODER DOS ÓLEOS ESSENCIAIS ESCOLHE O SEU HUMOR

Os humores são frequentemente percebidos como tendo nos esc01hido, como se estivessem

acontecendo conosco. Em vez disso, o impacto químico de nossas emoções e outros ligantes

exógenos é o verdadeiro selecionador de estados de ânimo. É por isso que buscamos certos

alimentos, açúcar, cafeína ou uma droga de escolha (veja “Comida & Humor” para mais

informações), interagimos com certas pessoas, fazemos certas coisas e praticamos certos

comportamentos por causa de como isso nos Faz sentir e para obter um prazer "químíco'í

E se pudéssemos usar esse conhecimento para escolher o estado de espírito que queremos

sentir e, então, realmente sentir isso — sem substâncias nocivas ou drogas recreativas?

E se pudéssemos pensar em um estado de espírito desejado e, em seguida, optar por usar um

ligante exógeno saudável que seja capaz de criáwlo? Corn óleos essenciais, temos a capacidade

de direcionar nosso próprio tráfego emocional!
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componumntosociaapetitecdigntlofmmhcdaqonúnçio y
miam da serotonina do organismo, entre 80 990 pormto, podearm
no. trato gastrointústimi. A saúde intaum], então, prmm : saúde «:»:an"
estabilização da humor. Como um Indivíduo poda esperu experimentar um hur'mr
scudâvel se suas céluias estiverem sem nutrição e se seus neurotranm'limm
residirem em uma área com bloqueios :: inflamação? Como podem os mais de cum
milhões de neurônios incorporados no intestino inMnciar as emoções saudáveis
quando a inflamação, os bloqueios, a cândida e outras blctérias nocivas são super-

povoadas e os desequilíbrios do sistema são padrão?

Desintoxicar o corpo pode melhorar a Sªúde emocional. Os sintomas de toxicidade no
organismo podem reHetir diretamente muitos sintomas depressivos e podem incluir
insônia, pensamentos nebulosas. baixa energia, problemas digestivos, função
imunológicªs atenuada e alergias. Novos estudos sugerem até que a depressão pode
ser um-típo de “reação alérgica“ â inhamação.

   

Compostos químicos encontrados em óleos essenciais estimulam uma gama de
efeitos de desintoxicação de suaves a mais íntensos (dependendo do uso) e
promovem uma limpeza natural para os sistemas digestivo, endócrino, imunológico
e linfático e outros sistemas de desintoxicação e canais do corpo. Isso. por sua
vez, aumenta o humor e restaura a energia mental e física.

 

Os desequilíbrios do açúcar no sangue também podem desencadear sintomas
depressivos. Certos óleos essenciais, como canela, semente de coentro & funcho,

sustentam a função metabólica e ajudam a moderar os níveis

de açúcar no sangue. Os ácidos graxos ômega 3, enzimas

alimentares, minerais queiatados e vitaminas B e

D encontrados em suplementos nutricionais. antioxi—

dantes e suplementos de polifenóis também ajudam a

regular os niveis de açúcar no sangue. além de reduzir

a inflamação, aumentar a energia e sustentar o

intestino com a combinação certa de gorduras boas e

outros componentes nutritivos.
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Cura emocional e reequilíbrio de humor é realizado quando um novo estímulo Émm

na mesma cadeia de comando no cérebro. Como já discutimos, um arm (955de unha no

sistema oifativo &, por sua vez, no sistema límbico e na amigdala, no hipotálamo e em

outras partes do cérebro e do corpo. Dependendo de qual aroma é introduzido e a informação

que ele transmite, determina a resposta do cérebro. Memórias traumáticas armazenadas

na amigdala podem ser liberadas utilizando—se o olfato e óleos essenciais. Se o significado que um

indivíduo atribui a uma experiência passada pode ser mudado, a amigdala pode liberar o trauma

da memória. É isso que faz da aromaterapia um meio maravilhoso para a cura emocional e o

reequiiíbrio do humor. Aqui está um exempio:
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Em vez de nos sentirmos vitimados pelos nossos est _

tivéssemos o nosso próprio boticário de ófeos essenciais em casa?Essa “'ªçãº:

oferece uma comucópía de estados emocionais para acesso mediam Cºmo uma

criança ansiosa abrindo uma caixa de doces, saboreando (: vadedade de cores
e desenhos e imaginando os sabores. esperando para atormentar sua língua-e
iluminar seu espírito, nós também podemos delícíar-nos na seíeção e geração :de

humor com o uso de óleos essenciais.

Como ligantes exógenos naturais, os óleos essenciais podem influenciar poderosa-
mente nossas emoções, bem como drogas que alteram o humor, como :: morâna, mas
com resultados saudáveis. Ao contrário de medicamentos sintéticos ou drogas que são
projetados para alterar o comportamento, sua estrutura molecular complexa permite
que eíes se figuem de forma inteligente aos locais receptores daà células em nosso
corpo e suportem um efeito desejado para restaurar o equilíbrio e a função saudável.

  

 

  



 

BEM—ESTAR EMOCIONAL

....... ...ou-....-....-......-...,“...... .......-......»nnn-c-a-n-....np-n-n-..................--.............-ç...---— -—

Normalmente, dois tipos de vícios podem surgir. Um é geralmente atingido por níveis anormal-

mente intensos de emoção ou prazer, já que a intensidade é necessária para obter o “acerto“

químico. O ligante endógeno, & endorfina, é a “droga“ de escolha do corpo, recebida em um

local de receptor opióide. Atividades de maior e maior intensidade podem ser buscadas para

aumentar a produção de endorFlnas. Bungee jumping, uso de pornografia, jogos de videogame

intensos, atividade sexual exagerada, jogos de azar, consumo exagerado de comidas de conforto

ou outros comportamentos conhecidos por gerar endorFlnas tornamfse atraentes na tentativa de

preencher uma necessidade.

O segundo vício é geralmente focado em ligantes exógenos na forma de drogas opíáceas que

entorpecem a dor, incluindo ópio, heroína, v1codina, oxicodona e outros anatgêsícos prescritos.

Drogas opiáceas são recebidas nos mesmos loca'ls receptores de opiáceos. Qualquer tipo de vício

é poderoso, pois as necessidades químicas permanecem não atendidas.

Voltando à história da criança que perdeu o pai, um dos principais eiementos químicos

provavelmente baixos, com base nas circunstâncias descritas, são as endorfinas. Se essas

reservas diminuídas de endorfinas nunca fossem reabastecidas, ela potencialmente se tomaria

adulta, experimentando continuamente a incapacidade de lidar com a vida ou experimentando

prazer, nunca se recuperando totalmente do trauma, sempre procurando maneiras de

anestesiar a dor e satisfazer suas necessidades emocionais. Seu corpo está simplesmente

sem capacidade química para se Curar completamente. O corpo precisa aumentar suas

reservas e capacidade de fabricar os elementos químicos necessários.

Agora, para explorar uma solução potencial, o óleo essencial de immortelle. Immortelle

tem poderosos benefícios terapêuticos analgésicos e aliviando dores. É alto em muitos

constituintes químicos, um conhecido como cetonas; um composto com benefícios poderosos

e regenerativos. Como a criança que se tornou adulta usa este óleo e seu corpo experimenta

essa química, em é exposta & quantidades generosas de substâncias químicas que entorpecem e

anestesíam. O que a ciência ainda precisa identificar é o que acontece no corpo à partir daqui.

Se uma necessidade química é satisfeita ou se um caminho de recepção é aberto, não é

conhecido. O que está acontecendo potenciatmente para a mulher, no entanto, é que

ela Finalmente sente alívio da “dor”. Sua capacidade de enfrentamento é aumentada. Ela

lida melhor com a vida. Com produtos químicos naturais e curativos a bordo, ricos em

suprimentos, ela Flnalmente experimenta a cura.

Os constituintes químicos. diversos e concentrados em óleos essenciais trabalham para

limpar, moer, erguer, equiiibrar e acalmar o sistema nervoso central e o corpo emocional.

Alguns óleos essenciais — como incenso, patchouli e sândalo — têm altas concentrações de

molécuias sesquiterpênicas que demonstraram clinicamente atravessar a barreira hemato-

encefálica. Essas moléculas têm efeitos signiflcatívos de suporte de oxigênio no cérebro e.

quando combinadas com a estimulação aromática, podem ajudar & amígdala & liberar os

efeitos das memórias armazenadas.
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Aqui estão afguns benefícios mentais e emocionais adicionais demonstrados:

- Limpar memórias negativas

- Reduzir o estresse, ansiedade e tensão

- Equilíbrar fadiga mental

- Elevar o humor

- Acalmar o sistema nervoso centraí

- Relaxar a tensão muscular

— Induzir o sono repousante

- Revigorar os sentidos

— Aumentar os sentimentos de coragem e determinação

- Promover um efeito catártico

(facífítando a Hbercrção de emoções presas)

 

- Apoiar a correção e expressão de DNA

Em concíusão, &] aromaterapia oferece muitas vantagens práticas de cura, mas talvez uma

das mais fascinantes é a relação que ela tem com o bem-estar emocional. A inalação de óieos

essenciais com a exposição aromática resultante é o método mais eficaz de afetar o

cérebro para o bem-estar emocional. Alguns estudos demonstram que os óleos essenciais

têm a maior bio-Frequência de qualquer substância natural consumível.

Óleos essenciais oferecem uma ferramenta de apoio eficaz para ajudar no processo de cura

emocional e para sair de velhos hábitos e padrões de enfrentamento ineficazes. A aromaterapia

permite ao indivíduo aproveitar o poder olfativo das plantas para a cura, ou simplesmente

melhorar o estado de bem—estar usando aromas para criar uma influência poderosa sobre

como se pensa, se sente e se comporta.

I|' '.'r'J-Í-" “'“-ff, .:[“; :: ._.-' -.--. w ' ' '! :- .:_,'.'l [fr H'chr |r1|r'|'.-|'.'-. Jª '
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'Ilfr'.Í' ' |||'.|« .'- .- -- .. '- . '= ' . 1-|.||H_-||',-:. . .;;-'i r".Í'[I “'Lª, " -
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BEM-ESTAR EMOCIONAL
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APLiCAÇÃO PRÁTICA

Como os óleos essenciais são utilizados topícamente, aromaticamente

e internamente1 & vibração do corpo é gerada e suas Frequências

emocionais são impactadas, como é a capacidade para o bem-estar

emocional. Cada óieo individual com sua química díversíflcada tem

a capacidade de ser um tremendo muitiprocessador e trabalhar em

várias áreas de interesse simultaneamente. Benefícios adicionais ao

uso de óleo essencial vêm da combinação de ó1eos para criar misturas

sinérgicas. Veja Métodos de Aphcação neste livro para aprender mais.

Os métodos de aplicação também afetam a resposta do corpo à

aromaterapia na saúde emocional e na cura:

º O uso aromático é o caminho mais rápido para acessar o centro do

humor do cérebro e convidar a liberação de emoções negativas

armazenadas. Também é útil usar os óleos aromaticamente ao

redeFInir novos e saudáveis padrões de crença.

e O uso tópico ajuda o corpo a passar de uma resposta ao estresse

para uma resposta de reparo ou restauração necessária para criar

E um ambiente onde a cura emocional possa ocorrer.

 

e O uso interno de óleos essenciais suporta reações químicas saudáveis

no corpo, nutrição das células e liberação de toxinas. Este apoio

interno promove um ambiente emocionei saudável e equilibrado.

A limpeza do ambiente interno permite que as emoções sejam

reconhecidas e processadas mais prontamente.
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O sono adequado é cruciai

para a saúde mental e a Função

cerebral. A insônia e o sono

agitado são um problema para

muitos que experimentam estados

depressivos ou ansiosos. Emparelhar

uma resina ou óleo essencial de árvore

como vetíver, cedro, sândalo ou olíbano com um óleo

cítrico como laranja selvagem, limão, limão siciliano ou

bergamota estabiliza Flutuações de humor, aterra o corpo

e promove uma resposta de refaxamento em preparação

para dormir. Óleos de Flores como lavanda, camomila

romana, sálvia, gerãnio e yíang yíang ajudam & acafmar os

barulhos mentais e acaFmar o sistema nervoso.

Da mesma Forma, muitos estudos Foram reaíizados sobre

os poderosos benefícios mentais, Físicos e emocionais da

meditação. A meditação é uma prática que busca atingir

um estado focado de relaxamento. Os óleos essenciais

listados acima podem ajudar a acalmar a mente, abrir

caminhos de ar e acalmar a mente e o coração.
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WMWM.................................................................
Óleos essenciais são aiguns dos remédios mais poderosos da natureza para a saúde emocional.

Abaixo estão listas projetadas para introduzir o conceito de associar um óleo a uma emoção ou

více-versa, bem como servir como um recurso contínuo. Selecione estados emocionais específ-

icos para abordar e, em seguida, identhªlque os óleos correspondentes. Se você quiser pesquisar

condições de humor específicas, consulte as seções Foco 9 Atenção (pág 214) e Humor e Cºmporta—

mento (pág 218) deste livro.
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Arbºrw'fºe ........... %%ceãêº %.??? .........................??TEPÉÉQ..................................
Bºs” .........................................?.?ÉÍÉÉÉTÉªãgHíªÍº . ........._..fªtª.fêíí9,ª_ª'9......................................

Bºíººfrtºâ. ªªºdºqwdº ________?!???.........................................
.B'rºh ...... Cºªáir'd-ê........ Cºmiª“?....................................
,.êíffªffáefªpnãf Repffmiº'º Hºme.???.....................................
..?ÍFÉ'ÉQPEX. .. sºbrecarregªdº ...êaªiefâ???................................
...?959'99???.......... Eºººê'nfr'ª'c'ª """ Cºffdºêº .................................
Cassia . Inc.:ért; “ Corajoso ____________________________

...?ãçíºrrãªzeã ........ ?ºªfnhº ..................€?99%??? ................................
Cf'ªªtfº ..... ?.bºfêºªf? .......... Trºnqw'ªº .........
Cªnnºmºnbºrk ............. Nãº????.............................. Receptivo
“9935993................%!?!????............................E.Sºªºfeºfdº
Glºve Dºwn???................................. épºfºdº """""
.Cºtfíºíb? Amº............................................?ir.?fffeneãº ..
Cºfíºndºf . ...._........ê9f€€f?âflv9................................. Participº“? """""""""""""""""
CYPfºSS ............P.95???.........................................€59.95??? """""""
D'" ......€?HHÍY99?9.'5?................ ªntenºíºnºª """""""""""
ººªª'ºª fªr ..................B.(939 ..........................................?ºªºvodº """"""""""""""""
“%%%&.................(.?enºâíêíenf???............................???.fmufedº """"""""""fw, ........!WWW“ . próspero ..........................

..fíº?."*íffª.ºº".ªª..... 56.99.99?........................ Unirªcºdº """""""""""""""""

..ÉÉ'ÍÉEÍHT .....................................*.*!%%%&???........... Repªrª???"""""""""""""""""
"92951?................ . .ARÉUFP .. ........ Affvºªª""""""""""""""""""""""""
"9599539?....................................Eª.%???................ Vºªidªªª"""""""""""""""""""
..Sírff-famrfãerín......................... angaãtíqcfe.......... DGSEÉÉÉÉUEÉÉÉ"""""""""""""
..HÉÍÍÉ'Í'íX-“ÉHTP................................”3439.99??? .........................ffªfªªªfªªªªª""""""""""""""""
._.—€€€?in..................... .ênífzqrqgedº..... ffªeªªª""""""""""""""""""
.ÃHEÍRÉrÉÉfEY................................iª!?º???..................... Fªªrsáfºêóê"""""""""""""""""""
Kumquat Dividido Inliégvràaà.................................

.............................................................................................................................................................
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Produtivo

Receptivo
.........................................................

Eqqubrado

Lavender jnoudfro

Lema:: --------------------- Desatento """"""""""""""""""""
"""

ªºmºªºfºªª ºbãârºfãº....................................
Lime . FFÇ'CO

................................

Lítsea Sobrecarregado """""""

..MRfivffe ..... :ncomodado

..M99.'?9.f39._ Perturbado -

..MÉÍÃQTT............. Duvidoso
Mefafeuca .....:Hsé'gúrb...........................................................................

.

..Mªã'f'ãfafª. ....................... Deprfm:do

..MXIFE ..................................... Desconecrado _______________________

. Nerº“ “Ayºm:;...............................................................

...º???).................................. chªmªdº
Patchou“ Deguraáàdá ....................................

...ÉÉÉÉÉÍT'PÉ ............. Biºqueºdº
Petjfgram COÚÍHÉO

...............

Pink Pepper JmPEdÍdO
..............................

Ravensara Descompromet:do """""""""""""""""

Red Mandarin Com probiemas ..................................

Roman chamomn'e _FÍ'UIISÉFGCÍO
..................................

Rose Isolªdo ......................................

ººººmªfy ..................................<$9:31???.......................................
Sªºª'ªªWººd .............................$fmffãeíffegee..........................

sªberiªm .......................%%%&“?................................
Spearmmt ..............CGDSOdO..............

.........................

ªºfkºººfª Aºfdº........................
Tªngerinº ...........................?.9:59:55???.............
"W, .......................'.atª.?xwºª _. """"""""

Tºmª“? ...........................Cempromerrdo """""""""

Vetfver ....................................::Wmª ------------------
White Er......................................B[OQUGGCÍO

.....................

Wf'dºfºftãã ........................... . .....[???.?.ºdº """""""""""
Wintergreen ............................. Ieímoso """"""""""""""""""""""""""""""""

Yªffºw .......................................fã.ir?.êíçº .
Yfang Ylang sobrecarregado

...........................................

Exuberante
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ÍNDICE DE EMOÇÓES

..........................................................................

%% ªm::
Se você quiser sentir a emoção positiva

listada, use o óleo associado.

.........................................................................

  

Receptrvo ::::qtergreen

:“:an ................9€€€?.................
Eºfº€€9£€€€...._....__._._.___..9.€€1€.<.:?€:?:€.º.€...
Sººqrº ...................... €U€€€€º€€€º .
Cªrºba? ______________________ª?9.55“?

..???PEÉ9?.€€P,9,€€9__ €€€?“ mªndªm"'Com? . ccrdamom.................

_“ Becolhído mefafê'ucá................

..Eãemeeªe............... ªrbºrwwe""""""""""

..Eeaãeníª:............ mººnºm """"""""

._Senãâtffªº....... cedºrwºôª"""""""""%aquº . bm .....................

_.9€€€9€9€€9........ SºndºMºôd"""""
..9€€f€.º€9€€€€€€9....... Cºmbº """"""""
...€€9€€s::€€€9........... €€€º€€€€º """""""""
.É'PP.“?É?€ºdº 5€€ªê€€ª€if€li""""
.Fªºerºieãº..................b “€.?t???)€................:
Energiªs”?.................€emm: ........................
Apªmºfºdº ...._._.._.._.:?f.€€55€€º3.€€€€ ...................
&chngqu _ ciary sage

Ammººfº. ....................€€€€?............................
ªpressadº ..............€9:63:99: ....................
Fabeªrºntº ..........:.€<€.€.€.9_.>.€.€9€19................

..?.feêffíe ......................??€€€€€€€ ........................

..F€€€€€!€€9.............€.?íªºPSIÉE?.............
99:949......_._.. ............. cºmecªm '

_.Her.€€.€9.€€€.€9f€9............. Pâ€€€º£€€€ª ........
..!íenf-fãfe .....................b.€.€€_ª€.<.:ªe:ª:ª.º€ ' """"""
..£€€%E€99€ .................... €€€.€ª€:?.er..€?.ã€€v """""
..€n€ººfºª€º...............€f€€.€€?9€€9.€. .. """"
“ªtº"ºººª'd'“
Rà€€99í9.€€2.................£€.€.ª:€.€€â€€€€€€€€"""""""

...€.€€=.€º.€9.€€9..................... .:9.%€n€€€€.,.......i....'.f. :::: D€9nº bergamºt“%“???...... . ..........€)?eim "'fªãíªé'f.........................%%;........................
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...........................
.............................................

(990% WWW::
Se você está sentindo a emoção negativa

listada, use o óleo associado.

 

Af€€€º "999“ .........................
"3499999"""""""""""""ª9999999..................."559555 ________________________(,:”gas'éiç'ood ............
“%%—ªªª ........................é3,15;____________
%%%&...................é"(;;;-5535; ..................
"Éáqºwágsê..............&.“.;..............................
.jjeíaqueaaà....................&93:39;.....................
9919993 ;,9999.................5.155592:......................
msg:;fééâçéêáãàã...........».%%%&................
"%%-%%%&............éiiFr'Hé'r'íE:.....................
..999f€€€9__._..._._.'ÍÍM3999355 ..................
“99915995 , jff'":5's'g;g&;)...................
çgpgesuangás“ "2:93:345959.................
“60%;......................:;1:55 ..........................
"bg'gaaàà;"""""“”"gaáéiiábh-...................
Negado........(.:335555659;..........
"Nêáiiiiã'ó....................:L'àibê'f'iíé'é'ríw ........
"%%%&;....................g,;“g":kg'ss'""" :::—919...
"%%%&..............,;f>€€5€ii"'f.'.'ini.... O:. .

7595955€55<5WÍWÍ:f":"..9999999999999.:
"593959391""...: 39599999...................
3€€€€<€€<€9MÉÍ ::.. .. .....€999.999____________________
Dºmmºdº dºve
"5995553'". ..........9?9999993 ................
"55999?“........9€€9.999€€99....._.._ ....
"ÉBÉEÉEJÉFé'g'ÉJo"? :::sea.........."Éºª€€€€í€5:ffm _"::'à':':3'g;£5n €€€: ...............
“&..." .::::.....!&... .....................

"%%%&"""":$Sããá'EBEEBÉà-iêm"Er'rãBEéãêéíáá ..............995545......................
........................................................................

B€º9.9º.999............. .....9999999995
€mPª€€€99.....................9.€9.€.<.99999r
Inadequado bergamot

.........................................................................

Sobrecarregado basí!  
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Saber como utilizar soluções
naturais seguras e eficazes «&
empoderador.El=epermite . "
restaurar a saúde, evitar "

probíemas indesejªdos
& estar preparadº para

o inesperado. Aprenda

os usos das melhora óieos
para suas necessidades "

de saúde.

M
O
.
.
.
.
.
.

A toxicidade pode ser

encontrada em nossa

água. ar. produtos

de limpeza domésticos

e químicos. e muitas 'o

coisas que Cotocamos

em nossos corpos.

Minimize a toxicidade para

Criar um ambtente limpo dentro

do seu corpo. Use óleos para
limpar com segurança a sua

casa e desintoxicar seu corpo.
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negligenciªdos, feitª de Bem-estar. AsMmm

deste Iivropodem liudã—Iºo em cada wan dessasmm

  

O que você coloca em seu corpo se torna seu

corpo. Se você quer um corpo de alta energia,
vibrante e de alto lªunckmamento. então coloque

alimentos e combustíveis de alta energia. vibrantes

e de elite funcionamento em seu corpo! Adicione

.
.

  
ESSENCiAL

ESTILO DE VIDA

Estresaores amononais a Físicos

estão na re:: de todas as doenças

& enferm:dades. Crue espaço e nas boas

ferramentas para redunr os estressores

em sua '.»:da Faça uma breve pausa ao

fungo de cada dia para desfrutar de
equilíbrio emºcional com seus óleos.

supiementos de vitalidade e óleos

' . enm'gimn'tes :: uma ótima dieta.

Seu corpo foi construído
para se mover. Quªndo você

.
"
o
—
o
'
.

.
,.

.

"cio"
5

x

e!

?ma

. I
"Onuº.

º._ desfruta de algum tipo de
tempo ªtivo todos os dias,
seus sistemas corporais
terão boas razões para

permanecer ativos

e saudáveis. Melhore
:: atindode' com óleos

para suporte muscuíw,

rticulur : mpimtc'm'o.

O repouso significativo

é necessário para que seus

sistemas sejam restabelecidas

& regenerados. Comprometa-se
a dar-se tempo suficiente para

se recuperar através de um sono
sígniflcatiuo & cuidados pessoais a cada dia.
Aprenda as óleos aos quais seu corpo reage

mfhur para um ótimo mo.

   
Rx
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A BOA SAÚDE ADORA A PREPARAÇÃO

Esteja preparado para qualquer coisa por ter

seus óleos essenciais e outros remédios à mão.

Experimente aíguns destes:

- Dentro de casa — Mantenha os óleos usados com

frequência à mão ao lado da cama, no banheiro, na

cozinha e no principal eSpaço de convivência da

Família. Você os usará com mais Frequência everá

melhores resultados, e sua Família participará se eles

Forem Facilmente acessíveis.

Bolsa ou Chaveiro , Tenha uma pequena bolsa

de óleos que você precisa para ter disposição,

suporte digestivo e proteção imunológica quando

estiver fora. Se você não carregar uma bolsa ou

mochila, pegue um chaveiro que contenha

pequenos frascos (5/8 drom)

de seus óleos favoritos.

- Carro - Mantenha os óleos para foco e

gerenciamento de estresse em seu caro para

transformar o tempo de condução em um tempo

útil de rejuvenescimento.

Bolsa de fraldas ou Carrinho de Bebê —

As crianças gostam de fazer o inesperado,

razão pela qual você sempre Ficará feliz por

ter óleos prontos para trancos & contusões,

irritações de pele e birras onde quer que vá.

  

J
F
”

 

ENCONTRE RESPOSTAS BRILHANTES

Aprender a responsabilizar—se pfenamente por sua

saúde e bem—estar pessoal pode ser estressante.

Para onde você se volta para encontrar recursos que

sejam conFláveis e sempre atualizados?

A equipe do Vida Essencia! se dedica &: ajudá-Io &

eliminar o estresse de aprender a cuidar de sua saúde

e bem-estar, fornecendo tanto a versão impressa

quanto o aplicativo do livro A Vida Essencíaf, além de

recursos adicionais em: EssentialLifecom/resources

Acesse Essentíaflífe.com para:

- Comprar A Vida Essencial, Noções Essenciais,
O Livro :Essencínmr de Referência Rápido.

. Faça o download do Aplicativo A Vida Essencial para
procurar soluções em qualquer lugar e Hque em

sintonia com a comunidade enquanto compartilham
suas soluções naturais e informações.

 SUPLEMENTAR | 255



lau-unuuunnu ...... .ao

EXPLORE MÉTODOS DE uso DIFERENTES

- Aromático. Mantenha um difusor em áreas de

tráfego intenso em casa e em áreas de dormir.

Os difusores são uma ótima maneira de permitir

que todos desfrutem dos beneHcíos dos óleos.

. Tópica. Tenha à mão óleo carreador, como

o óleo de coco Fracionado, para uso em pele

sensível e use como solução se alguém tiver

sensibilidade depois que um ó1eo tiver sido

aplicado. Experimente receitas para cremes

e loções para a pele com seus óleos.

- Interno. Mantenha as cápsulas vegetais

perto de seus óleos para Faciiitar o uso interno.

Tente coiocar alguns em uma bolsinha de plástico

para que você possa tê-Ios disponíveis a qualquer

momento. Lembre—se de usar apenas óleos

internamente se eíes tiverem certificação

de grau terapêutico e de pureza.

  

        

  

    
!
—
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POTENCIALIZE SEUS ÓLEOS

Embora você possa usar os óieos de um modo

aparentemente infinito, tambêm encontrará

métodos que funcionam melhor para você e sua

Família. Experimente algumas dessas dicas para

melhoram eficácia de seus óleos:

- Adicione calor — Use uma compressa quente

para direcionar os óleos mais profundamente

ao usar topicamente.

« Adicione olíbano — O olíbano aumenta os

efeitos terapêuticos de muitos protocolos

e traz poderosas propriedades restauradores.

- Massagem — Massagear os óleos na área necessária

estimuia os tecidos e beneãcia a pessoa quem

oferece e quem recebe a massagem.

- Combine óleos que se complementam —

Não tenha medo de experimentar diferentes

combinações de óleos. Você pode encontrar

um oceano de receitas e protocolos de óleos

essenciais porque a natureza se complementa

de muitas maneirés. Experimente combinações

diferentes e aproveite o processo de descobrir

o que ressoa com seu corpo.
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POTENCIALIZE SEUS ÓLEOS

Reflexologia é a aplicação de pressão nos pés e mãos com técnicas espechºlcas de polegar, dedo e mão
sem o uso de óleo ou loção. Baseiafse em um sistema de zonas e áreas reflexas que refletem uma imagem
do corpo nos pés e mãos, com a premissa de que tal trabalho gera uma mudança Física no corpo.

A Reflexoiogia Auricular é uma maneira simples e eficiente de aliviar o estresse e a dor apiicando
preSSão mínima nos pontos reHexos da orelha, Cada orelha contém um mapa completo do corpo, rico em
terminações nervosas e múitiplos conectores ao sistema nervoso central. Por exempão, se o ponto reflexo
da bexiga estiver sensível, o corpo pode estar nos estágios iniciais de uma Infecção da bexiga. Pode—se
tomar medidas preventivas para evitar a infecção da bexiga, apllcando um óleo essencial no ponto reHexo
da orelha seguido de uma pressão mínima.

Para iniciar o tratamento, comece no topo da orelha direita e lentamente trabalhe o polegar e o indicador ao
Iango das bordas externas. Mantenha cada ponto por cinco segundos antes de continuar até o Hnal do lóbulo
da orelha. Para melhores resultados, repita esse procedimento pelo menos cinco vezes. Em seguida, trabalhe as
Fendas internas do ouvido usando o dedo indicador e aplicando pressão mínima. Repita o procedimento na
orelha esquerda. Se qualquer área dentro e ao redor das fendas da oreWha estiver sensível, consuite o diagrama
de reflexologia da orelha para identiFlcar a área do corpo que pode estar desequilibrada.
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REFLEXOLOGIA

uou- ------- o ----- "ª'" """"""" "ª ------------ .... ............................. .... -------------------------------------

Esta é uma ótima técnica para usar pessoalmente, em Família ou amigos, bem como aqueles cujas mãos

e pés não são acessíveis para & reflexologia das mãos e dos pés. As crianças pequenas são especialmente

receptivas & ter suas orelhas externas trabalhadas, pois acham isso calmante e tranquikizante.

A Reflexologia dos Pés é um método eficaz para equilibrar os sistemas do corpo, aplicando pressão

em locais especíãcos dos pés. A reflexologia das mãos pode ser utilizada de maneira semelhante. Os nervos

dos pés correspondem a várias partes do corpo; Assim, todo o corpo é mapeado nos pés, contando uma

história de bem-estar fT51co e emocional. /

Uma maneira de encontrar desequilíbrios no corpo é massagear todas as áreas observadas no gráfico

de reflexologia dos pés e sentãr os gat'llhos ou pequenos nós sob a pele. Quando um gatilho For encontrado,

aplique um óleo essencial no local do pé e continue massageando o gatilho até que ele seja Hberado. Outra

maneira de usar a reflexologia é abordar uma doença especíhca. Por exempio, se uma pessoa tem uma dor de

cabeça, localize o cérebro no gráfico do pé e o ponto correspondente no pé. Aplique um óleo essencial de

escolha e massageie &: almofada do dedão do pé para reduzir a tensão. Se uma pessoa tem um peito apertado

induzido por estresse, localize os pu1mões/peito no gráFlco do pé e o ponto correspondente no pé. Aplique

um óleo essencial de escoiha seguido de massagem circular média a leve na ponta do pé,

O sistema nervoso autônomo é então acionado, ajudando &: alíviar os sintomas e curar o corpo naturalmente.

PÉ PEma Quªdril Polegar PalmadaMãu Dedos

' '=€<.  
     

Rins

Abdõmen

Pulso

Mehmet:

Cotweloa

Vesth bilia:

Peito

farta superior da I

Clavícula
!

?
Ombro

F:.pinha Dorsa

Baça

Pescºçº

Maxilar superi

Lingua

Maxllar inferic

Boca

Duvida intarn:

Amígdalasa

  

quueia
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Aniculaçãodnquadril' ' ' ”

Cólon ascendente '

Intestino Delgado

Apêndice

Nem ' ,“ ,

Joeiho ' ' ' '

Delgado

pé direito

x“ºEm::imatrama:»:

_,.sarganta _

 

  

   

NIB

m
W

'earçanu
_M

Puma
Nariz

“MWM“! '
/

pé esquerdo

Hmófrse ,,,/cam

   
    

     

   

. f/ ,. amºs

' __,Oretha
,FTrapézio

,,,-Azeite

" -! ' Nariz “=,,“

“ " ªªªhgo ------------
____ NWN“

' Plª)“: Solar -----------
__. cºrªçãº

_ Dªª'ªgmª .. ' * Braço

"""“ Estômªgo —---------- , _. _____ ºmbrº

Adrenais ---—--—-———--
.__ mªda

' Pâncreas —-—--"
“..—Bªm

" “' Duodemo " ' ' ª & & cam

Vértebralombar “ ' ' &“ Rim

- Uràl'er ' ' ª', "“_“" Articulaçãodoquaddl
-- ,. __ Bengª : - * ' í _Mª—Cóton descendenm

Reta -- ' ' ' ““'ª'intesunn Delgado
' “Sacro .Í'Rª-Nm

anbar/Area glúlea ““"““ Joelho
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ARBORVITAE Thuja Pfícotc

adstringente, anaFrodisíaco, analgésico, anti histamínico, «&nb-infeccioso. anti-inHamatóriG,

antiartrítico. antibacterianº, anticarcinogênico, anticarcinoma, antifúngico. antimicrobana

antioxidante, antisséptico, antitumoral, antiviral, cutopiláÚco, desmFe-tante, desintoxicante, diurético,

emenagogo, estimulante, estomacal, expectorante, :munoestlmuiante, hmpador, neurotônico,

 

puriflcador, repelente de insetos, tônico, vermifugo

BASIL Ocimum bosiíícum

analgésico, anti—infeccioso, antÍ-[nHamatónQ antibacteriano, antícatarral, antidepressivo, anuemético,

antiespasmódico, antimicrobiano, antioxidante, antísséptico, antávíral. aterramento laxante, calmante,

carminativo, descongestionante, desinfetante, diurético, emenagogo, energizante, esteroidal, estimulante,

estimulante digestivo, estomacal, expectorante, galactagogo, mucolítico, nervino, neurotônico, regenerativo,

 

relaxante, restaurador, sedativo, tônico, vermifugo

BERGAMOT Citrus bergamia

ana€gésico, anti—inFe-ccioso, anti—inflamatório, antibacteriano, antidepressivo, antiespasmódico,

antifúngico, antiparasitário, antisséptico, antitóxico, calmante, carminatívo, desodorante, diurétíco,

edhºlcante, energizante, esteroidal, estimulante, estimulante digestivo, laxante, neurotõnico,

rubefaciente, sedatívo, tônico, vermífugo

 

-v—=u:r..u-.L—aun.7..=:.“».rv.uu»pn.-'-uou4.,.».uuq uuuuuu 1 ............- ........ .:ua..,qq....».nb..a.g........“.ºnof,o,»,g

BIRCH Betuía lenta

adstringente, anatgés'rcc, anti-inflamatório. antibacteriano, antiespasmódico, antirreumático,

antisséptico, aquecimento, desinfetante, diurético, esteroidal, estimulante, repelente de insetos,

ru befaciente, tônico

 

xy._nlmguxquunlowlcl|u1lualul'ºIIl'.Nªi'lª'“º"'.ª*'3ªº"**""ºª“.li'ªªVºbº'ºíIl—U-ahr-vul—I ..... . ..... .a..uw....- ..... ..

BLACK PE PPE R Piper n:“grurn

afrodisíaco, analgésico, anti—ínHamatório, antibacteriano, anticatarral, antiespasmódico, antioxidante,

antiparasitárm, antisséptico, antitóxico, aquecimento, calmante, estimuiante, estimulante digestivo,

expectorante, hipotensivo, laxativo, neurotôníco, rubeFaciente

.............,....»-.q>a,.... ..... .. ........ y-«vvu.u.=v.pa.un..c...-...n.|nu.-..su.<.q-uu....-.-u-...........

BLUE TANSY Tanacetum annuum

analgésico, antifhistamínico, anti-inf'larnatório, antialérgica, antiartrítico, antibacteriano,

antiespasmódico, antifúngico, antimicrobiano, antiparasitàrio, antirreumático, antiviral, aterramento,

calmante, carminativo. estimulante, estomacah hipotensorl inseticida, laxante, relaxante, repelente,

sedativo, vasodilatador, vermicida

 
...-...conoacooo-oolo-v-v-oo-ooorl-oiooiiICOOOIOIUIl-bcº'Io-vccu-looo-.o....u-u-.cno-'cuculllooo-ucoc-llnoouquuooo'vq'Q-ln
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C
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......n-o'oun...no-vol—v-ºi'ª'
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n--o-»..............o...1.--

CARDAMON Eíettaría cardamomum

adstringente, afrodisíaco, analgésico, anti-inflamatóric): antwbacterxano. anticoagulante. antlcon-mlsr-xo.

antwdepressivo, antiespasmódico, antífúngico. antimwcrobiano, ôHCiSSéptICO. aterramento, calmante,

carminatwo, desodorante, ediãcante. emenagogo, estlmulante digestivo, estomacaL galactagogo,

hipotensivo mucolítico. nervmo, neurotônico, relaxante sedativo. tônico, vermcclda

CASSIA Cínnamon cassia

afrodisíaco, analgésico, anti—hwstamínico, anti-inHamatório, antibacteriano, antíemético, antiespasmódico,

antifúngico, anti infeccioso, antioxidante, antiparasítário, antirreumático, antisséptico, antitumoral,

antwvlral, carminatívo, desinfetante,energizante,estimufar1te, expectorante, imunoestimulante, nervino,

reconfortante, regenerativo. vermifugo

ªi-cll—l-lwir:;v-qvv-unfauurobuivrulxluauIvlu«|6'IvI-'—A"<l-1'?l'ª'vº""'ºª'ªfª"

CEDARWOOD Juniperus virginiano

adstringente, anti—infeccioso, anti-inflarnatório, antibacteriano, antifúngico, antisséptico, aterramento,

diurético, ediFrcante, emenagogo, esteroidal, estimulante, expectorante, inseticida, mucolítíco, regenerativo,

relaxante, repelente de insetos, sedativo, tônico, vermífugo

CI LANTRO Coriandrum sotivum

antíbacteríano, antífúngico, antimicrobiano, antioxidante, carminativo, desintoxicante, limpador

,,_.,,._..__....,..._.,...........,4.....|........-...;»u-aa...........-.....,....'.,,,.,_.___"_I'._'...I'l..__'.l.Ilª...

CINNAMON Cínnamomum zeyíanícum

adstringente, afrodisíaco, analgésico, anti—infecçioso, anti—inHamatório, antibacteriano, antidepressivo,

antiespasmódico, antifúngico, antimicrobiano, antimutagênico. antioxidante, antiparasitãrio, antisséptico,

antitóxico, antiviral, aquecimento, carminativo, emenagogo, estimulante, estimulante digestivo, estomacal,

imunoestimulante, purificador, repelente de insetos, vermifugo

...—..e...--.-.--uu ------ u ------------- _.-u----—--.-.........-....:.......a..-........---..................,.,_,.,._._.,_'

CLARY SAGE Sofvía scfarea

adstringente, afrodisíaco, analgésico, anti-inHamatório, antibacteriano. anticoaguiante, anticonvulswo,

antidepressivo, antiespasmódico, antifúngico, antimicrobiano, antisséptico, aterramento, calmante,

carminativo, desodorante, edificante, emenagogo, estimuíante digestivo, estomacal, galactagogo,
hipotensivo, mucolítico, nervino, neurotõnico, relaxante sedativo, tônico, vermicida

..........._....lllllu'lIIIIIIIIIIIIIIIIDUUIQCIQ.loloolillbboucluiolIn.....Il-uvttllollollill-IIollllooqubln-goloqq...... .
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CLOVE Eugenia caryophylfatc

afrodisíacoj ananésico, anti- histamínlco, anti- inHãmatório. amtlbecterkano, anmemético,

antiespasmódico, antifúngico, antl Infecc1050,antioxidante,antiparaatárlqantwrreumático,

ant155éptico, antitumoral, antiviral, carminativo, desinfetante, energizante, estimumnte,

expectorante, Imunoestwmulante, nerwno, reconfortante, regenerativo. vermwFugO

 

COPAIBA Copaiba offncínah's

analgésãcox antw-carcínoma, anti—infeccioso, anti-inflamatório, antlartrítico, antibacteriano. antiemético,

antlfúngico, antimicrobiano, antimutagênico, antioxidante, antirreumático, antisséptico, antitumoral, antiviral,

calmante, cardiotônlco, carminativo, descongestionante, desinfetante, desodorante, diurético, hipotensor,

lmunoestimdante, insetiCIda, laxante, mucoWítico, vasodilatador

 

CORIANDER Coríondrum satívum

afrodisíaco, analgésico, anti-inflamatório, antibacteriano, antídepressivo, antiemético, antiespasmódico,

antifúngico, anumicrobiano, antioxidante, antirreumático, antitóxico, calmante, carminativo, desodorante,

estimulante, estimuWante digestivo, estomacai, inseticida, regenerativo, revitalizador, sedativo, tônico

 

nnnh";--'cr.-L=fuq;t=nuabriuh:ªnanlcfaxonslànanlnlnlneo-allnnnoood|lDlxl:unnuonns-I-ulunn—nnnov-alvl=liunou»-no4ltu -------

CYPRESS Cupressus sempervfrens

adstrxngente, anaigésico, &nb-infeccioso, antifinHamatório, antibacteriano, antiespasmódico, antifúngico,

antimicrobiano, antirreumático, antisséptico, aterramento, cardiotônico, carminativo, descongestíonante,

desintoxicante, desodorante, díurético, edi'Flcante,energizar1te, estímulante, mucolítico, neurotônico,

refrescante, relaxante, tônico, vasoconstritor

 

Cv].='.:;hl:|uinnmbnl»!:.?nu—vnlnniií'ªl'l'ºl""Wª'º'...'".“"-......bº"'.'ª'.""|".'ª'l"BHWI'GII'IHNIUIWI(Ilíliosu

DILL Anethum groveoíens

anti—ínflamatório, antibacterLano, antidepressivo, antiespasmódlco, antifú ngico, antimãcrobãano,

antivãral, aterramento, carminativo, emenagogo, estimulante, estimulante digestivo, expectorante,

gaíactagogo, hipotensor

..........-..u.ne...-.-.ny.....n-.o.--<nun..on................-........,..,...u.,..s.;.:.u,n.upª._.......

DOUGLAS FIR Pseudotsuga menziesíí

adstringente, analgésico, antibacteriano, antioxidante, antisséptico, diurético, energizante, estimulante.

estomacal, expectorante, laxante, sedativo

 
..nll....l-ll.-l.u......llobloll..."ª'.“."""'"""""...-..".'ª'.....'...C-lI.lI..l.It'.Uololoooqllilooolo-lltoo.!—
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EUCALYPTUS Eucalyptus radiato

analgésico, antwinfecxiomx anti-lnflamatório, antwbacteriano: anticatarral, antiespasmódico, antifúnglcg,

antimicrobiano, antioxidante, antirreumático, antiviral“ aquecwmento, descongestionante, desmfetante,

desodorante, diurético. estlmulante, expectorante, hipotensivo, imunoeStlmulaMtQ :nsetícida purificador.

fimpador, repelente de insetos, rubefaciente, vermifugo

FEN N E L Foenicuíum vulgare

analgésico, anti-inflamatório, anticonvuísionante, antiemético. antiespasmódwco, antifúngico,

antimicrobiano, antlparasitário, antisséptíco, antitóxico, aterramento, calmante, cardiotõníco,

carminativo, diurético, emenagogo, estimulante, estimuWante digestivo, estomacal, expectorante,

galactagogo, imunoestimulante, Waxante, mucolítico, relaxante esteroidal, tônico, vermifugo

, ;o:l1<-nalrs.nu-n.nq.n.-el-nun'u'4wmaaoª«u|s .............. o)“ nnnnn qonL-l-evnzla4=7sª1!1-umlái ««««-u: uuuuuuu

FRAN K | NCE NSE BosweHía frereono

adstringente, analgésica anti-ínfeccioso, anti-inflamatório, anticarcinogênico, anticarcinoma, anticatarral,

ant'rdepressivo, antimicrobiano, antioxidante, antiparasitário, antisséptico, antitumoral, calmante.

citoFlIáUco, desinfectante, diurético, estimulante digestivo, gaiactagogo, imunoestimulante, neuroprotetor,

regenerativo, restaurador, sedativo, tônico

GERAN IUM Pelorgoníum graveofens

adstringente, anti—hemorrágíco, anti—infeccioso, anti—inflamatório, antialérgica antibacterlano,

anticonvulsivo, antidepressivo, antiespasmódico, antifúngico, antisséptico, antitóxico, calmante,

CÍtO'FIIátÍCO, desintoxicante, desodorante, diurético, refrescante, regenerativo, relaxante, repelente,

sedativo, tônico, vermifugo

;,.,.,,,,Y_w_.. ......... *4...o.us-»u;ooa.-u4-.-n----v—--qx-.u-n-;a;-u.. ..... ......n...--.-.u..,—,...;w.;ruru....,.g...i..

GINGE R Zíngíber officinaíe

analgésico, antl—ínHamatório, antiartrítico, antibacteriano, antiemético, antifúngico, antimutagénico,

antioxidante, antírreumático. antisséptàco, antiviral, aquecimento, cardiotônico, carminativo,

descongestionante, emenagogo, estimulante, estomacal, expectorante, imunoestímuíante, Iaxatívo.

neurotônico. rubeFaciente, tônico

.............. ..........n-..e..uu...:»...:..a.*.........-........--....vo.l........,.......................................

GRAPEFRUIT Citrus X poradfsí

adstringente, antifcarcincma, antibacteriano, antidepressivo. antioxidante, antisséptico, antitóxico.

cardiotônico, descongestionante, desinfetante, diurético, edificante. energizante. estimuiante,

estimuiante dígestãvo, limpador, puriHcador, refrescante, revigorante, tônico

I'llIII....ill...-.-'...-'.""º"'º'.'..-.l"'Q'DCOIOQOIUC.eu-"'Illl...A-lu......aooqçothutIOOCl-Olºlilll'il.IIIUDUCIIII
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GREEN MAN DARIN Otrus NObÍI'ÍS

adstringente, anti-inflamatórwo, antibacteriano, antlcarcmogénico, antiemético, antiespasmódico,

antimicrobiano. antioxidante. ôntisséptlco, calmante. carmmatwo. desmtOxlcante, diurético, ediãcante,

estimuWante digestivo, expectorante, limpador. regenerador, restaurador, ru befaciente. sedativo, tômco

H ELICH RYSUM Helíchrysum ítolícum

adstringente, analgésico, anti-hemorrágico, antiinflamatório, antialérgico, antibacteriano, anticatarral,

anticoagulante, antiespasmódico, antifúngico, antimicrobiano, antioxidante, antisséptico, antiviral, diurético.

estimuWante digestivo, expectora nte, mucolítico, nervino, regenerativo, rubeFaciente, vasoconstr'ltor

....................-v....-y-.u.-uu.....s.u..ç.. ..... ..........,.,na“,.,q...........-....s..1. ....... .e...rr..-.a--o»-—-»n

JASMINE Jcsmínum grandíHorum

afrodisíaco, analgésico, anti—inflamatório, antidepressivo, antiespasmódico, antisséptico,

;
(

V)—
'?

aterramento, calmante, cardiotônico, carminativo. emenagogo, expectorante, galactagogo,

regenerativo, reiaxante, sedativo

..
:—
Í

....v....:u...-'......cnuc'....,...-...»...-.......-.....u...u.u...-'......c--.---.uuq..,-...u.-.-.-.-v-u-y......-...-.-.-

JUNIPER BERRY Juniperus communis

adStringente, afrodisíaco, analgésico, antiespasmódicc, antioxidante, antiparasitário, antírreumático,

antissêptico, antitóxico, calmante, cardiotônico, carminativo, desintoxicante, diurético, emenagogo,

estimulante, estimulante digestivo, estomacal tônico, limpador, nervino, revitalizador, rubefaciente, sedativo

 

.:...u.u.n.o.-.«|-.|.4.|uuyao..........ugonuc-nnlno-c-wnuo-u-u-a-—-----u-u-nua-ncouuu.......-.............................

K U MOUAT FortuneHa Japoníca

adstringente, anti-inHamatório, antíbacteriarjo, anticarcinogênico, antifúngico, antimicrobiano,

antioxidante, antisséptico, antiviral, carminativo, cítoHlático, ed'lfãcante. energizante, estimulante,

estimulante digestivo, estomacal, hipotensor, imunoestimulante, limpador, mucolítico, nervino,

neuroprotetor, refrescante, regenerativo, restaurador, revigorante, revitalizante sedativo,

 

tônico, vermicída

......-......................-......n.....4.-.-...4-4.--........q-u...4.....;.......................----.-.-.---.....o-c..

LAVEN DER Lavandul'a angustifolia

adstringente, anaigésico, antifhistamínico, anti—infeccioso_ anti—inf'lamatório, anticoagulante, anticonvulsivo,

antidepressivo, antiemético, antiespasmódico, antifúngico, antimicrobiano, antimutagênico. antiparasltã rio.

antírreurnát'rco, antisséptico, antitumoral, antitóxico, calmante, cardiotônico, carmimativo, citofílico.

desodorante, diurético, emenagogo, hipotensivo, inseticida, nervino, neuroprotetor. regenerªtivº.

relaxante, rubefaciente, sedativo, tônico, vermicida, vermifugo

'-'no—oopn-ccn-nn...no-n'.'ttcoOOQIIlloo-II'Iil"o-vulne-'in-lun-npn-o-un.....---.-00;-o-q--I-C-ª"'-'""""""""."'
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L/M
.....,.....................u-n-.......-...co-uuo-.n--,..—.... ........ _.._'-.._.__.,,.. ...... ......... ....................

LEMON Citrus Hmon

anti-carcinoma, antidepressivo. dntiespasmódico_ antifúngiCO, antimicrobiano, antioxidante.

antirreumático, antisséptlco, antitóxico, antnwral, carminativo, descongestiOnante, desinfetante,

desintoxicante, diurético, edwfícante. energizante, hipotensivo/hipotenser, imunoestwmulantei insetwcida,

limpador, mucolítlco, refrescante, revigorante, revltalizador, rubefaciente, tônico, vermifugo

LE MONGRASS Cymbopogon Uexuosus

analgésico, anti—inflamatór'lo, ant1bacteríano, anticarcinoma, antidepressivo. antifúngico, antimicrobiano,

antimutagêmco, antiºxidante, antirreumático, antisséptíco, antitóxico, aterramento, carminativo,

descongest'lonante, desodorante, energizante, estimulante digestivo, expectorante, galactagogo,

inseticida, nervino, purificador, reconfortante, regenerativo, revitalizador, sedativo, tônico, vasodilatador

 

fvªafnªsuvoalu:an:ua«.«oaq.krnae._..u......,..º.... ............ , ................... .,..,g4.,.n.(ªn.b:.ca-.=.;.uç.».x...,_n

LIME Citrus aurantífoíío

antí—inflamatór'lo, antibacteHam, antiespasmódico, antioxidanta antifreumático, antisséptico, antiviral,

desinfetante, desintoxicante, diurético, ediHcante, energizante, estimulante, imunoestimulante, puriftcador,

refrescante, restaurador, revitaHzador, tônico

.=*:ao-uwe.a...:.:..vq-a-p».u-....»..:..e-o-o-—-.4uu..pune,..a..un-.;».....4...ua ....... 'n'-'nolllrlilita'l

LITSEA Lítsea

adstringente, analgésico, antífinfeccioso, anti-inHamatórío, antibacteriano, antícarcínoma,

antiespasmódico, antifúngico, antimicrobiano, antiviral, cafmante, cardiotônico, carminativo,

desinfetante, desintoxicante, desodorante, edificante, estimulante digestivo, hípotensivo/hipotensor,

relaxante, repelente de insetos, revigorante, vasodilatador

 

........m...«.....n-n.......-=»....ourooaouoooocoooon«n..n.|.5.4.a--.nua.--n.>.-...._..-...-.................nour.-n,o.nu.

MAGNOLIA Micheíía x alba

afrodisíaco, analgésico, antialérgica, antibacteriano, antidepressivo, antimicrobiano, antisséptico,

aterramento, calmante, desccang«ª.rstionemte= desintoxicante, estomacal, mucdítico, neuroprotetor.

purificador, reWaxante, rubefaciente, sedativo

u--lu-o-----vr-wu-c—o-'-"'-o-'--ªy-vov---n-uluc-cou-o—u-n--o-Jun-b-...ouun4n....-u...........:...-...-.......-....»-...--

MANUKA Leptospermum scoparium

antí—histamíníco, anti—inHamatório, antíalérgico, antiartrítico, antibacteriano, antifúngico, antimicrobiano.

antirreumático, antisséptico, antivirai, cardiotônico, citopálico, desodorante, hipotensor, purificador,

regenerativo, relaxante, revitalizador, vasodiiatador

&

...............'o-...o-ocuo-oucc-ccnll.nouoo................-..............................-.......n.....-............ç...

CRÉDITO: Fºtografo de Lítsea por Neufoeux PROPRI EDADES DO ÓLEO | 265

 

KARO
Destacar



 

Wº WWW??? %?...-...no....-.....uo-un.......o.n.-.-..o-...o. ------ l-nl-coo-u-o-xuo ..... ..

MARJORAM Origanum morjorona

afrodisíaco, analgésico. anti infeccioso, õntibacteriano, dntweãpdªjmódªco, antisségtico. c.;lrdiotórucc.

emenagogo, estimulante digestivo, estomacai, expecÉoI-õnte' hipotensor, pur'iFlcadc-x reÇOPFOFÉdHtQ

relaxante, sedativo, tónlco, vasodilatador

 

M ELALEUCA Melaíeuca criternifoh'c:

analgésico, anti-infeccioso, anti-inflamatório, antibacteriano. antifúngwco, antimidante, antiparasitário,

antisséptico, antiviral, aterramento, descongestionante, edfncante, est1mulante, estimulante digestivo,

estomacal, expectorante, imunoestimulante, inseticida, neurotõnico, puriFlcadc—r, reFrescante,

regeneratlvo, sedativo, tônico, vermifugo

 

”»“:«'---«=»-.-—o-rr-A-nnonnvona-u“.A..fh;,...f.,....u...,.. ““b“,—:..... .. ““..., . _R.. ....-dna.-«.1_-=v-=n.-,a.-.—.-.:.—:--.

MELISSA Melissa oHícínoHs

adstringente, antí—histamínico, anti—inflamatório, antibacteriano, antidepressivo, antiespasmódico.

antimicrobiano= antisséptico, antiv1ral,calmante, cardiotõnico, carminativo, edificante, estomacal,

hipertensor, imunoestimulante, nervino, sedativo, tônico

 

*!ººvíºª=5º=<=º=-=v=v=:-—=vª—n-orao-eounoqrc.aou.<.=:nn......mn..r.».u.n...a ....................................... cena.)!

MYRRH Commiphora myrrhc

adstringente, anti—infeccioso, anti—inflamatório, antiarcinoma, antibacteriano, anticarcínogênico,

anticatarral, antifúngico, antimicrobiano, antisséptico, antitumoral, antiviral, cardíotõnico, carminativo,

emenagogo, estimulante digestivo, estimulante tônico, expectorante, mucolítico, regenerativo, relaxante

 

..a_=...,....ª......=”.(,...,..-u...;oç.u.-n..a.uunvounroç-p-uo.aç.-c.epn.»-a.o».-nu.=4.«ezp-.e;»=.=_»«..,..-

NEROLI Citrus ouranrium

afrodisíaco, anti-inHamatôrio, antiartrítico, antibacteriano, anticatarral, anticonvulsivo, antidepressivo,

antíespasmódico, antimicrobiano, antimutagênico, antioxidante, antisséptico, carminativo, citofílico,

desinfetante, desodorante, hipotensivo, neurotõnico, reconfortante, regenerativo, relaxante, restaurador,

sedativo, tônico, vasodilatador

 

...o-...«.:.o.49..:..nn.n..tu... ...... onoonolvv'auoLDCAIvennlul-uclcuk-o'.luuuunxuo-,o'l|L»Anouuluhà-lun..

OREGANO Orígonum vufgare

analgésico, anti-inflamatório, antíbacteriano, antidepressivo, antifúngico, antimicrobiano, anti oxidante,

antiparasitário, antirreurnático, antisséptico, antiviral, calmante, cardiotônico, carminativo, desinfetante,

emenagogo, estimulante digestivo, expectorante, imunoestimuiante, purificador, reconfortante, vermicida

 

.........-conno-"Ino-oo-o!Cat-00--ul"'-'loo-Ielqonn....ll..-conecto...-nc..-...»-;..-....—.....-......cn-no-lnauu-nno-nn
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«. . ........-..........- . ... ,,....,_._.,,_._.,..,,.,........,...,...nonc'-"'*" ' " ' '

PATCHOU LI Pogostemon cebim

adstringente, afrodlsíacos, anti—mfecciosos, anti-inHamatórioa, antibacteriana, antidepresswa

antiemético, antiespasmódico, antifúngica, antimicmbianos, antisséptrcos, antitóxica, Camarate,

cardiotônico, carminativa, descongestionante. desintoxicante. desodorizante, digestivo estlmulante,

diurético, esteroidal, estimulante, hlpertensivo, hipertensor, imunoesttmuiante, inseticida, nervino,

regenerativa, repeWente de 'msetos, restauradora, sedativa, tónica

PE PPERMINT Menta píperíta

afrodisíaco, analgésico, antifinflamatório, antibacterlano, anticarcinogênico, antiemético,

antiespasmódico, antisséptico, antivirar, aq uecimento, cardiotônico, carminativo. emenagogo,

energizante, estomacal, expectorante, nervino, refrescante, revigorante, vasoconstritor, vermifugo

 

..... unuuoíllaVOIBIUQGIIODOOI.HªlôlwuiulvlIlnlvlllll'llnulul»llnlivcu.ultlua-Junhl:l-nuuuslnulz.:auan-aaqaaapno-D

PETITGRAIN Citrus curantium

anthnfeccioso, antibacteriano, antidepressivo, antiemético, antiespasmódico, antísséptico, camente,

cardiotômco, desintoxicante, desodorante, ediõcante, imunoestimulante, relaxante, sedativo, tônico

 

nu...,..1..,:an...:........v-.-.-...1--«.....;-c-:o...-nor.........'o..-no.,...z....ouo-..........--._-a.-;;»..z...u......

PINK PEPPER Jasminum grandiflorum

afrodisíaco, anaígésico, anti—inflamatório, antibacteriano, anticarcinoma, antidepressivo, antiemético,
antíespasmódico, antimicrobiano, antioxidante, antirreumático, antísséptico, antiviral, cardiotõnico,

diurético, edíHcante, energizante, estimulante, estimulante digestivo, estomacal, expectorante, laxante,
puriãcador, reconfortante. refrescante, relaxante, repelente de insetos, revigorante, rubefaciente, tônico

aq.....u-u-uoc-uua.cvaun..-nvnuno-rnçn...n.-.-.c.-I-v-vc-lal;o.o...q-q.--uu..-||.n.o-r.nuonq.o.n.n..n....--.u-----..q.-...

RAVENSARA Ravensara aromatíca

afrodisíaco, analgésico, antibacteriano, antidepressivo, antiespasmódico, antifúngico, antimicrobiano,

antisséptíco, antiviral, desinfetante, diurético, expectorante, imunoestimulante, relaxante, tônico

r|-;.-.-.-ux.o.—.---.4.n..ro.u-...so-one....oo—uuuuupuu-cç-.qo-ouoo...n.4.e.......»....---n.-...--n-n...----ooo...--u

RED MANDARIN Citrus Reticulata

adstringente. anti—inHamatôrio, antibacteriano, anticarcinogênico, antiemét'rco, antiespasmódícc,

antifúngico, antimicrobiano, antioxidante, antisséptico, antítumoral, antiviral, calmante, carminativo,

citopático, desintoxicante, diurético, edíFlcante, estímulante digestivo, estomacal, expectorante,
imunoestimulante, limpador, nervíno, refrescante Refaxante, restaurador, rubefaciente, sedativo, tônico

...-'

...,........-cno-onnnncú'oo-o-ool...na-Inno...|.-.....ooconnoooo-cn......-ll-luooooooo-oacootulutl-lllco-n-lano'uuuuo-c-un
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R/S WPFWÉQÉ?. . . . . . . ... ................loco...u...-.n-vqoncn...o-o......nn.q...-----.co .: ºº—v "' *º ' ........_.._.... a «

ROMAN CHAMOMILE Anthemís nobms

.. antifinfecciosa anti-inHamatório, antlespasmódlco, antiparasitárlo, calmante, cardlotónlco, carmWªi-m,

GV
“ emenagogo, neuroprotetor, relaxante. sedativo, tôníco. vermifugo

_”.

ROSE Rose damasceno

afrodisíaco, anti-infeccioso, antidepressivo, antiespasmódico, antísséptico, antiviral, cardiotôn'lco,

carminativo, emenagogo, estomacal, laxante, nerwno, sedativo, tônico

 

.-vn7---v-u---r=r-.->--av-yuu«u.-..s..u.=..o....«...v._.....u.....«...,..»..._n..-...

ROSEMARY Rosmarínus offcínoíis

adstringente, afrodisíaco, analgésico, antífinfeccioso, anti-inHamatório. antibacteriano, anticarcinoma,

anticatarral, antiespasmódico, antifúngíco, antimicrobiano, antioxidante, antiparasitário, antirreumático,

antisséptico, calmante, cardiotônico, carminativo, citoFlIático, desintoxicante, dÍUI'êtICO, emenagogo,

energizante, estereidal, estimulante, estomacal, expectorente, hípertensor. imunoestimulante, nervino,

 

restaurador, rubeFaciente, tônico, vasodilatador, vermifugo

. o n . . . . . | o . . . . » u . » a . . . . o . v v . o » o , . . . o . . . . . . . v . o o . . . | . 1 . » u .

SANDALWOOD Santolum album

adstringente, afrodisíaco, anti—inHamatórío, antibacteriano, anticarcínoma, anticatarral, antidepressivo,

antiespasmódico, antifúngico, antisséptico, antitumoral, calmante, cardiotónico, carmimatívo, diurético,

edificante, expectorante, hipertensor. inseticida, refrescante, regenerativo, restaurador, sedativo, tônico

. . » « a a . '

 

- . 4 . . . . . . . . . : . | . o . . . . . . . . u - ç . . . . . o | : - ' . - . - - x - u . . . ' . - u . u e 1 . v 1 - * v - n - v 1 v - - . - - u v - ' o ' u : » - u - . . v . . o . | . | . . . . | . . . | . . . . | . . ' . . . . . . . . :

SIBERIAN FIR Abíes Síbiríca

analgésico, anti—inHamatório, antibacteriano, antiespasmódico. antifúngico, antimãcrobiano,

antisséptico, antiviral, aterramento, descongestionante, desodorante, energizante, estimulante,

expectorante. hipertensor, imunoestimuiante, puríhcador, refrescante, revigorante, rubefaciente.

tônico, vasoconstritor
ÍIIIIIII

 

. . . . . . . . . . . . . = . - . a ' - . . . . . « . . . . . . . . . - ç . . . . | . . . . v . . . . . . . . . . - . . . . s . . . . . u . 9 . . . . v . . . . . . ...... - . . . . . . . . . a o . . | . 4 . . . . . . . » . - u . u a . . .

SPEARMINT Mentha spfcota

afrodisíaco, anti—inHamatório, antíbacteriano, anticatarral. antiespasmódico, antífúngico, antisséptico.

cardiotên'wco, carmmativo, emenagogo, energizante, estimuãante, estimulante digestivo, imunoestimulante,

inseticida, restaurador, revigorante

 

......-lnnnnnnnununc...n-'crn-nno-ocuooooocnnn.....-n-un....-nu......-p-o-uo-o-nu......-...-...n-.co.cc-'o...o-ucuq-uo-unu
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....nnnc-...-....-..-.-----.|-|c.....-cau'cconoo...--.s—-q...-........-...,. ........ . ...... ...:nº:-u ...o—......nocno-c-lc

SPIKENARD Spikenardsmchysjatamansa

antv- inFeCCÍOSO, antí-inHamatório, antibacterxano? antidepressivo, antwfúngico, antioxidante, antlsséptlcox

desodorante, estimulante, imunoestímulante, inseticida, laxante, regenerativo, sedatwo, tÓnICO: vasoconstritor

 

TANGE RIN E Citrus retículota

antifínflamatório, anticarcinogênico, anticarcinoma, anticoaguíante, anticonvulsívo. antidepressivo,

antíespasmódico, antimutagênico, antioxidante, antiparasitário, antisséptico, calmante, carminativo,

citohlático, desintoxicante, diurético, edificante, energizante, estimulante, estímuíante digestivo,

estomacal, laxante, mucolítico, purificador, restaurador sedativo, tônico

 

covnvowouuhtunuu'llalBnBill.ninonn-lnnsnunmuupgo...-..nyuv-cnnn'ª;-noq:r.-lwv=Jowe-plsluev-vn1vrôan;àalvla—x.ná»-v41uan|n-

THYM E Thymus vuigarr's

afrodisíaco, antibacteriano, antiespasmódíco, antifúngico, antimicrobiano, antioxidante, antiparasitário,

antirreumático, antisséptico, antitóxico, antiviral, cardiotônico, carminativo, diurético, emenagogo,

esteroidal, estimulante, expectorante, hipertensorx imunoestímulante, inseticida, llmpador, nervino,

neuroprotetor, reconfortante, repelente de insetos, rubefaciente, vasodilator, vermíFugo

 

.au-x.o.ry-o-p-çu.-an...-onu.»--u...--n...aan.-.=..,...oc.......-.—-.:..-...ou.».n...a.-vn.......q,..a.-.--=n..xn.n-u--z|o

TURMERIC Curcuma Jongo

analgésico, anti—inHamatôrio, antialérgico, antíbacteriano, antícarcinogênico, anticarcinoma,

anticonvulsivo, antiFúngico, antimicrobiano, antimutagênico, antioxídante, antlparasitária antisséptico,

antítumorai, antiviraf, carminativo, descongestionante, desintoxicante, estimulante digestivo, estomacal,

expectorante, neuroprotetor, reconfortante, relaxante, repelente de insetos, sedativo

olhoylinolonolnnnlulnncntoulcnnn.....l-l-l-l-içn-u-Lcuqnlnnn...o-cultn-ncno.|nn....nucoc-n-nu—lnlclonllnnunlu-llvu«luv...—

VETIVER Vetívería zízaníoídes

afrodisíaco, antiespasmódico, antioxidante, antisséptico, aterramento, calmante, cardiotônico,
carminativo, estimuiante, imunoestímulante, inseticida, neuroprotetor, repelente de insetos.

rubefaciente, sedativo, tônico, vermífugo

_..........—.-...-.o.........n-.-u.....ooo.u.o...-.....,-....y-ou...:-n.»..lu-unnunulyrla.noun:n..»p-g-nun---.A-ou-.nu ...

WHITE FIR Abíes aíba

adstringente, analgésico, antiartrítico, anticatarral, antirreumático, antisséptico, antiviral, calmante.

descongestionante, desodorante, diurético, energizante, estimulante. expectorante, hipotensor,

imunoestimulante, relaxante, rubeFaciente. tônico, vasoconstritcr

......c-onohnlllolll-l'locoloooilolch-dIlnoololl...-.ll-IlloooC-o-unlo-....llolboooliohoion'...-ooocoito'uqu-u'I-loI-IQ'
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W/2 WWW fá) ôfag
un...... ............ .....-..............lu......-.....nç.....po...-...-.............l..,.,.,._.....q........o-n-uo-clol"

WILD ORANGE Cirrus sinensis

afrodisíaco, anatgésnco, anti-inHamatório, antubacteriano, anticarcinoma, antidepresswo,

antiespasmódico, antifúngico, antioxidante, antisséptico, cardiotônico, CªrmmªtÍVO, desmtoxicante,

diurético, ediãcante, energizante, estimulante dlgestivo, estomacal tônico, wmunoestlmu'õnte. hmpador,

purihcador, refrescante, regenerativo, revigorante, vermifugo

 

WI NTERGREEN Gautthería procumbens

adstringente, analgésico, anti—inflamatório, antiespasmódico. antirreumáticº, antisséptico, aquecimento,

aterramento, calmante, cardiotônico, carminativo, desinfetante, diurético, emenagogo, esteroldal,

estimulante, galactagogo, refrescante, revigorante, vermicida, vermífugo

 

»ern:blautxD.nur.=ln7nulploc.;pu..,,'“'....ql..g..n'ª',.....n.|p'..,.ªg.[.,—0.5.9|nouclqInnucovsul1uhu-7wvu1nyn55v)y-wnnn,

YARROW AchíHea míHefolíum

adstringente, analgês'lco, anti—hemorrãgico, anti-histamínico, anti- inflamatório, anticarcinogênico,

anticarcínoma, anttespasmódico, antioxidante, antlrreumático, antiviral, calmante, carminativo,

descongestionante, desintoxicante, emenagogo, energizante, estimulante digestivo, estomacai,

expectorante, hipotensor, imunoestimulante, laxante, mucolítico, purificador, regenerativo,

 

sedativo, tônico

«.=a;.»uunuou.nuon<....—ooccu........-a..ps...:.-...;...n.....n.c.-.-.-.n.n.-.a.A.—.—=-.-.4.:.:—...ea...---...-«...q-n-Jn-

YLANG YLANG Cananga odorata

afrod'lsíacos, antibacteriana, antidepressivo, antiespasmódíco, antissépticos, aterramento,

edihcante, estimulantes, hipotensor, 'wmunoestimulante, relaxante, repeIente de insetos, sedativos,

tônico, vasoconstritor

 

u......u-u....ou......u-u--........oeooo-o-o-o—u«.o—toco...-“.o-onN"o'o—t-Oooo-v-o-...o—o—c—ou-u---cc-u-....o..---...
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A Ó/ms,W ?M/maúm
.|.-a...... ............................................................. ...o-» ------ lo-v'I'lDil-ovoxl ................

ACALMAR

Basil, Bergamot, Bãack pepper, Blue tansy. Cassia, Clary sage, Copaiba. Coraander. Femeª. Frankmçense. Gefamum, Green

mandarm, Jasmine, Juniper berry, Lavender. Lutsea, Magnoha, Melissa, Oregano. patchoulw. Pemtgram. Red mandarim,

Roman chamomile, Rosemary, SandaWwood, Tangerine, Vetiver, White Flr. Wintergreen, Yarrow

ADSTRINGENTE

Arborvitae, Birch, Cassia, Cedarwood, Cinnamon, Clary sage, Cypress, Douglas flr, Frankincense, Geranjum, GrapeFruit,

Green mandarim, HeHchwsum,Juniper berry, Kumquat, Lavender, Litsea, Meíissa, Myrrh, Patchouli, Red mandarim, Rosemary,

Sandalwood, White Flr, Wintergreen, Yarrow

AFRODISÍACO

Black pepper, Cardamom, Cinnamon, Clary sage, Chove, Coriander, Jasmine, Juniper berry, Magnolia, Neroli, Patchouii,

Peppermínt, Pink pepper, Ravensara, Rose, Rosemary, Sandalwood, Spearmint, Thyme, Vetiver, Wild orange, Ylang yiang

ANAFRODISÍACO

Arborvitae, Marjoram

......................................................................................................................

ANALGÉsnco

Arborvitae, Basil, Bergamot, B'n'ch, Black pepper, Blue tansy, Cassia,Cinnamon,C1ary sage, Clave, Copaiba, Coriander,

Cypress, Douglas Er, Eucalyptus, Fennel, Frankincense, Ginger, Helichrysum, Jasmine, Juniper berry, Lavender, Lemongrass.

Litsea, Marjoram, Magnolãa, Melaleuca, Oregano, Pepperm'lnt, Pink pepper, Ravensara, Rosemary, Siberian fw, Turmeric,

White Hr, WiLd orange, Wintergreen, Yarrow

....................................................................... u-—-n--.o.ooeo.n.n....-.=...u....q.o.o.u«......-.--

ANTI "HEMORRÁGICO

Geraníum, Helichrysum, Ya rrow

................................................................... .......op-oqooua.o.nq...............,.,..,.._._,_._._._

ANTI-HISTAMÍNICO

Arborvitae, Blue tansy, Clove, Lavender, Manuka, Melissa, Yarrow

............................. ...—.....n..---a--c-----.-.--u..----c......-...-.-ruouw....c..............____._,,.,____.__..

ANTI-INFECCIOSO

Arborvitae, Basa], Bergamot, Cardamom, Cedarwocd, Gnnamon, Clave, Copaiba, Cypress. Eucalyptus, Frankincense, Geranium,

Lavender, Litsea, Marjoram, Melaleuca, Myrrh, Patchouli, Petitgrain] Roman chamomile, Rose. Rosemary, Spikenard

...... ..:uau...-p....-.::.::.-u-o-o-o-nn'eu-vs-cn-nlrl-n-iª-unllu0-1unit-l'In-pc.».uvonuq-qcn..-.....-.---...-.....-a

ANTI-INFLAMATÓRIO

Arborvitae, Basil, Bergamot, Birch, Black pepper, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cedarwood, Cinnamon, Clan; saga, Clove,

.....

Copaiba, Coriander, Cypress, Dill, Eucaiyptus, Fermel, Frankincense, Geranium. Ginger, Green mandarin, Heilchrysum. Jasmine,

Kumquat, Lavender, Lemongrass, Lime, Litsea, Magnolia, Manuka, Melaleuca, Melissa, Myrrh, Neroli, Oregano, Patchouli,

Peppermint, Pink pepper, Red mandarin, Roman chamomile, Rosemary, Sandaíwood, Siberkan Flr, Spearmint, Spikenard,

Tangerine, Turmeric, Wild orange, Wintergreen, Yarrow

'In-|.olucoonnn...ou—.no-oocuu-c-nr ---------------------------- o ------------ u-u-u---r-uo-.-u.u.:uo-n.o.o.q-1.u...-|-Inu...

ANTIALÉRGICO

Blue tansy, Geranium, Helichrysum, Magnoiia. Manuka, Turmeric
"'-........._._'_....._..,.,..,...........-. ........ ......c-n-çnnu...ou.....-..-...-|......:-..o-qu-oun-o-onn'no-u.......

272 | ESSENTIALLIFECOMIBR



A
..... lol......-uuu--Cinlolc!...-vu.....Din:--u-l.llloluo.....1.... . . .

.|.-.................................................

ANTIARTRÍTICO
Arborwtae, Blue tansy, Cassia. Cºpªlbª» Ginger. Manuka, Neroli, Whª? F'"

ANTIBACTERÍANO

Arborvitae, BaSiL Bergamot, Birch, Black pepper, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cedarwood, Cwiantro, Cinnamon, Clary

sage, Clºve, Copaiba, Coriander. Cypress. DiH, Douglas Hr,Euca1yptus,Geranium,Ginger,GrapeFruit.Green mandarim,

Helichrysum, Kumquat, Lemongrass, Lime, Litsea, Magnolia. Manuka. Marjoram, Melaleuca, Melissa, Myrrh, Neroli, Oregano,

Patchouíi, Peppermint,Petitgram,Pir1k pepper, Ravensara, Red mandarim, Rosemary, Sandalwood, waerxan Flr, Spearmmt.

Spikenard, Thyme, Turmerlc, Wild orange, Ylang yrang

. .......................... :.:.4-u.»un.s'a. ...... |..=.—n,n,-e--.- ..... . ................... ª ...... ri.)", ........ ...... :.1 :.

ANTICARCJNOGÉNICO

Arborvitae, Frankincense, Green mandarin, Kumquat, Myrrh, Peppermint, Red mandarim, T.Exngerirhe'x Turmenc, Yarrow

&..nu-lnoonqlzounld ............................................... o ........ = ..................... :4: ............. = ........

ANTICARCINOMA

Arborvitae, Copaiba, Frankíncense, Grapefruit, Kumquat, Lemon, Lemongrass, Litsea, Myrrh, Pink pepper. Rosemary,

Sandaiwood,Tangerir1e, Turmeric, Wild orange, Yarrow

nl...un....ounnnn...-.........-.-..................................... .......... ...-n.ouoo'o-oo-o-cl-c...-un. .......... e.-

ANTICATARRAL

Basil, Black pepper, Eucalyptus, Frankincense, Helíchrysum, Myrrh, Neroll, Rosemary, Sandalwood, Spearmint, White Flr

onaonunucvu-n-o.aoewuo|....ouvu_....uw.c|ooaenuu4oqoo.uyo.ru-.-r-u-u-.-- ................ . .................................

ANTICOAGULANTE

Clary sage. Helichrysum, Lavender, Tangerine

.......... .4».5......;.a.......-......-ns.-.--.........e-.........n.n.|.......a.|...e...|.s.a.-.u.;ac-ouq=..a.n.4.|xn.n.u.

ANTICONVULSIVO

Clary sage, Fennel, Geranium, Lavender, Neroli, Tangerine, Turmeric

..... ......:..-.a...,...-.........—'o-nn-n-u-l-l-n-oo—o-OID-h—o-'coolulºo-OGUI—c-C-u-l-nono.--:non.».ou.....a.nn.o.n...n..

ANTIDEPRESSIVO

Basil, Bergamot, Cinnamon, Clary sage, Coriander, Dill, Frankíncense, Geranium, Grapefruft, Jasmine, Lavender, Lemon,

Lemongrass, Melissa, Magnolia, Nero“, Oregano, Patchouli, Petitgrain, Pink pepper, Ravensara, Rose, Sandalwood,

Spikenard, Tangerine, WiFd orange, Ylang ylang

._.,......................-'......uuo-o-nun-ooccnuuo ..................... ......o.............,......,..,.,'_..'....._.__..

ANTIEMÉTICO

Basil, Cardamom, Cassia, Clove, Copaiba, Coriander, Fennel, Ginger, Green mandarim, Lavender, Patchouli, Peppermint.

Petitgrain, Pink, pepper, Red mandarim

.................. ....4ua-nu-ronon-n-u-un.:.no-vunun—no......».-..........u.......n......................cu.-|..—o.a.n.a.u

ANTIESPASMÓDICO

Basil, Bergamot, Birch, Black pepper, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cinnamon, Clary sage, Ciove, Coriander, Cypress,

Dill, Eucalyptus, Fennel, Geranium, Green mandarim, Hetichrysum, Jasmine,Juniper berry, Lavender, Lemon, Lime. Litsea.

 

Marjoram, Melissa, Neroli, Patchouli, Peppermint, Petitgrain1 Pink pepper, Ravensara, Red mandarim. Roman chamomile,

Rose, Rosemary, Sandalwcod, Siberian fir. Spearmint, Tangerine, Thyme, Vetiver, Wiid orange, Wintergreen. Yarrow,

Ylang ylang

......:oolºººº'º'""'*“ªª'*ª""""'-"º'i"'-"!'...-onboovoocro-o ....... .ci'qlqlooociulutoctilo ........ u.......u.q....
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A Óázaá pw! &!pr
. ................................ ....... n-n-n-nn-u-n-o-n-a- ....... ... ...... .. ...................................... .- ul-uv

ANTIFÚNGICO

Arborvitae, Bergamot, Blue tansy, Cassia, Ceda rwood, CMantro, Cínnamon, Clary sage, Clove, Cepaiba,

Coriander, Cypress, DNI, Eucalyptus, Fennel, Geranium, Ginger, Helichrysum, Kumquat, Lavender, Lemon,

Lemongrass, Lítsea, Manukõ, Melaieuca, Myrrh, Oregano, Patchouli, Ravensara, Red mandarim, Rosemary,

Sandatwood, Siberian Fir, Spearmint, Spíkenard, Thyme, Turmeric, Wild orange

. u . .ú_ªa.. unn;n.uu==«..,.--.r, ................-J ; q.;v_ ..... _ ................................................................

ANTIMICROBIANO

Arborvitae, Basil, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cilantro, Cinnamon, Clary sage, Copaiba, Coriander, Cypress, D'IH,

Eucalyptus, Fennel, Frankãncense, Green mandar1n,HeIichrysum, Kumquat, Lavender, Lemon, Lemongrass, Litsea.

Magnolia Manuka, Melissa, Myrrh, Neroli, Oregano, Patchouli, Pink pepper, Ravensara, Red mandarim, Rosemary,

waerian fw, Thyme, Turmeric

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn .......o.u.ayu.n—.....»..»-....-....,..-.no-u4u..4..nn-.nua..qn......-.-u..._...un

ANTEMUTAGÉNICO

Cinnamon, Copaiba, Ginger, Lavender, Lemongress, Neroli, Tangerine

. ..................... - ------------ . ................ . .............................. ..... ........ o ................ . ..... ..-

ANTIOXIDANTE

Arborvitae, Basil, Black pepper, Cassia, Cilantro, Cínnamon, Grove, Copaiba, Coriander, Douglas Er, Eucalyptus,

Frankincense, Ginger, GrapeFruit, Green mandarin, Helichrysum, Juniper berry, Kumquat, Lemon, Lemongrass. Líme,

Melaleuca, Neroli, Oregano, Pink pepper, Red mandarim, Rosemary, Spikenard, Tangerine, Thyme, Turmeric, Vetiver, Wild

orange, Yarrow

...... r.:un-uue-q.......o.-.-...-.c.nua-o..u-v--a.n.v....-co..cqcu-ucc—c-uuu—uouuuuucronnonn-u.|n|nnouuuonnnunec.n4n......

ANTIPARASITÃRIO

Bergamot, Black pepper, Blue tansy, Cinnamon, Ciove, Fennel, Frankincense, Juniper berry, Lavender, Melaleuca, Oregano,

Roman chamomile, Rosemary, Tangerine, Thyme, Turmeric

.................................. lullllQIDCICIIAIlllulllllnl-lllllollllllll-nn!!...—un'unn—lole—c'...-qlclolllul

ANTIRREUMÁTICO

Birch, Blue tansy, Cassia, Glove, Copaiba, Coriander, Cypress, Eucalyptus, Ginger, Juniper berry, Lavender, Lemon,

........

Lemongrass, Lime, Manuka, Oregano, Pink pepper, Rosemary, Thyme, White Flf, Wintergreen, Yarrow

........ ......,-.............ou-vn.o.-...-cun.»..........o-ou.-'...-.......-...cr-u..-.................,......._.,._,,._.

ANTISSÉPTICO

Arborvitae, Bas", Bergamot, Birch, Black pepper, Cardamom, Cedarwood, Cinnamon, Clary sage, Clave, Copa'wba, Cypress,

Dougias Fur, Fennel, Frankincense, Geranium, Ginger, Grapefruit, Green mandarim, Helichrysum, Jasmine,Juniper berry,

Kumquat, Lavender, Lemon, Lemongrass, Lime, Magnolia, Manuka, Marjoram, Melateuca, Melissa, Myrrh, Neroli, Oregano,

Patchouii, Peppermint, Petitgrain, Pink pepper, Ravensara, Red mandarim, Rose, Rosemary, Sandalwood, Siberian Er,

Spearmint, Spikenard, Tangerine, Thyme, TLirr'ma-ric1 Vetiver, White Flr, Wild orange, Wintergreen, Ylang Wang

,

nnoueu.....-...;-.......uno.....-o-.--ov-'o-c...-..-

ANTITÓXICO

Bergamot, Biack pepper, Cinnarnon, Coriander, Fennel, Geranãum, Grapefruit, Juniper berry, Lavender,

Lemon, Lemongrass, Patchouli, Thyme

...ll'IIQIll'Dillolblnbcnolllonolblllu.'.IDodo.IuoOIOCCI—cuuónoo'luonl

...IIQODOôOÚOOUIIl...l..'I:l.l.t.-l.cllhtooilhllol'l'lronlplolbl'ovrrilI-ICIIelitl'lvl-OOOOIUIQIDUUII.:..-blacçonn.. ......

ANTITUMORAL

Arborvitae, Clove, Copaiba, Frankincense, Lavender. Myrrh, Red mandarim, Sandaiwood, Turmeric
I..l......lCIO|II....l(IllIII'..lli....Í...l'C'—.|..IIIIDIUUIUDIO...lI(...|-Ivi.l"'-IlllllIII....lll-l-hnl-IIQDQIIUÓIIIOQ
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......o..-|—o-...--.o-.------- |....-p-p-...-...o.-.-.-...-..o------ ------—---—.u-........_..u................q,....-....

ANTIVIRAL

Arborwtae, Basil, Blue tansy, Cassia, Cinnamon. Clove: Cºpªíbôf Dull. Fucaíyptus, Gmger= Helichrygum. KUquaL Lemon:

lee, Litsea, Manuka, Melaleuca, MeHssa, Myrrh, Oregõno, Deppermint, Pink pepper, Ravensfara. Red mandarim, Rossa Siberian

FW, Thalmª“. Turmeric, White Er, Yarrow

ATERRAMENTO

Basii, Blue tansy, Cedarwood, Clary Sage,Cypress, Dill, Fennel,Jasmine, LGmongrass, Magnolia, Melaleuca,51berian

Hr, Vetlver, Wmtergreen, Ylang ylang

CARDIOTÓNICO

Cassia, Copaiba, Cypress, Fennel, Ginger, Grapefruit, Jasmine, Juniper berry, Lavender, Litsea,

Manuka, Marjoram, Melissa, Myrrh, Oregano, Patchoulí, Peppermínt, Petitgraín, Pink pepper, Roman

chamomiíe, Rose, Rosemary, SandaWwood, Spearmint, Thyme, Vetiver, Wild orange, Wintergreen

v-v>ph. .Juy_ " «;..1u: ....r.... .. .... =.h.; . ..-k..

CARMINATIVO

Basil, Bergamot, Blue tansy, Cardamom, Cassia, Cilantro, Cinnamon, Clary sage, Glove, Copaiba, Coriander, Cypress,

DMI, Fennel, Ginger, Green mandarim, Jasmine, Juniper berry, Kumquat, Lavender, Lemon, Lemongrass, Litsea, Melissa,

Myrrh, Neroli, Oregano, Patchoulí, Peppermint, Pink pepper, Roman chamomile, Red mandarim, Rose, Rosemary,

Sandalwood, Spearmint, Tangerine, Thyme, Turmeric, Vetiver, Wild orange, Wintergreen, Yarrow

k.,.,.as.c-eu.v.._....1.,..=,..».==-vw=>=—wz—nu---u-=a.na-..x*uu,....u.4...:=;.qoç;.==xxçu;..p;.nrz.un,, ..................

CITOFILÃTICO

Arborvitae, Frankíncense, Geranium, Kumquat, Lavender, Manuka, Neroli, Red mandarim, Rosemary, Tangerine

lvltl-Oucnlc...o-'CQbu-n-l'l-lo'uD'OÇOVIOQODOIUQUCIlDQII'C'-oicci'olllllolilllllll-l-l-i-l-n-n-l-lllulnlulonuooooqgolglnnn

DESCONGESTIONANTE

Basil, Cardamom, Cassía, Copaiba, Cypress, Eucalyptus, Ginger, Grapefruit, Lemon, Lemongrass, MagnoHa, Meialeuca,

Patchoul], Siberian Hr, Turmeric, White Hr, Yarrow

,EÉ.ÁI',,,_Q__, ..... , ....................................................... . ..... eau-a.-.o..-.—w-e .......................

DESINFETANTE

Arborvitae, Basil, Birch, Clave, Copaiba, Eucalyptus, Frankincense, Grapefruit, Lemon, Lime, Litsea, Neroli, Oregano,

Ravensara, Wintergreen

............................................ ....-..a...n—q.|.._........-.-s.-u.n.=.-u.,».n....un.--u...a.:=-.-.-.....|.4.

DESINTOXICANTE

Arborvitae, Cassie, Cílantro, Cypress, Geranium, Juniper berry, Green mandarim, Lemon, Lime, Litsea, Mag-

nolia, Patchouli, Petitgrain, Red mandarim, Rosemary, Tangerine, Turmeric, Wild orange, Yarrow

............................ '......1.....n..,...-«..'......*.-...-..e—_-........).....n-...;,......;.-........--.o--e-.-..

DESODORANTE

Bergamot, Clary sage, Copaiba, Coriander, Cypress, Eucalyptus, Geranium, Lavender, Lemongrass, Litsea, Magnolia,

Manuka, Neroli, Patchouli, Petitgrain, Siberian Hr, Spikenard, White fºr

 

DIURÉTICO

Arborvítae, Basil, Bergamot, Birch, Cardamom, Cedarwood. Copaiba, Cypress, Dougtas fír, Eucalyptus, Fennel,

Frankíncense, Geraníum, Grapefruit, Green mandarin, Helichrysum, Juniper berry, Lavender, Lemon, Lime, Patchouli,

Pink pepper, Ravensara. Red mandarim Rosemary, Sandalwood, Tangerine, Thyme, White Hr, Wild orange, Wintergreen
...-lIllll...!!...-CIIIUIUUUOIIIOOQIlllllllllo|||!Ilbiococoloalocd. ..... .....0.000.010uoo.y-o-.-.-...nçooluouo ...... ......
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.............. v-o-o-vº-ll""ª"""""""""""º"'"º---u---v-oa..........-.....4..uu-uucu'.----.-........u......-—-

EDIFICANTE

Bergamot. Cardamom, Cedarwood, Clary sage, Cypress, Grapefruit, Green mandarim,Kumquat.Lemon,L1me,Litsea,

Melxssa, Petitgram, Pink pepper, Red mandarin, Sandalwood, Tangerine, led orange, Ylang ylang

_,____.,º_un_n.,quâºn.5.n,..euu..u-..,» ...........

EMENAGOGO

Arbowitae, Basil, Cassia, Cedarwood, Cinnamon, Clary sage] Dill, Fennel, Ginger, Jasm'me, Juniper berry, Lavender, Marjoram,

Myrrh, Oregano, Peppermint, Roman chamomile, Rose, Rosemary, Spearmint, Thyme, Wintergreen, Yarrow

ab&r4Ol-Itnln;nuàu.pq.la..:II:(:IIIu'D-nlbªauinvmnapvJl:un—nl):14|hnu=)o|Eiq)a;:6:=uu)l|A'1—|qu1.n.r iq..u.;nxr,(7un,..>,:

ENERGIZANTE

Basil, Bergamot, Glove, Cypress, Douglas Flr, Grapefruit, Kumquat, Lemon, Lemongrass, Lime, Peppermmt, Plnk pepper,

Rosemary, Siberian Flr, Spearmint,Tangerine, White Flr, Wild orange, Yarrow

............................. ...o-........,......-......................................-.oq.o-o-0p-occ...-o->uo.-o--...--

ESTEROIDAL

Basil, Bergamot, Birch, Cedarwood, Fennel, Patchouli, Rosemary, Thyme, Turmeric, Wintergreen

....a..._.L.z...a..»...c—o..u........u....oo-o. ............................................................................

ESTIMULANTE

Arborvítae, Basil, Bergamot, Birch, Black pepper, Blue tansy, Cardamom, Cedarwood, Cinnamon, Clave, Coriander,

Cypress, Dill, Douglas Fur, Eucalyptus, Fennel, Ginger, Grapefruit, Juniper berry, Kumquat, Lime, Me1aleuca, Myrrh, Patchouli,

Pink pepper, Rosemary, Siberian Flr, Spearmint, Spikenard, Tangerine, Thyme, Vetiver, White fw, Wintergreen, Ylang ylang

...........................................................................................................................

ESTIMULANTE DIGESTIVO

Basil, Bergamot, Black pepper, Cardamom, Cinnamon, Gary sage, Coriander, Dill, Fennel, Frankíncense, Gra peFruit,

Helichrysum, Juniper berry, Green mandarin, Kumquat, Lemongrass, Litsea, Marjoram, Melaleuca, Myrrh, Oregano,

Patchouli, Pink pepper, Red mandarim, Spearmint, Tangerine, Turmeric, Wild orange, Yarrow

...-..e...nou.c-ot-r-ooc:oo-O-bOOOID-llº llllllllllllllllllllllllllll "º-Oºoioitâbuuov-nuocolea'no-.o.-.onno-oouo-ounu

ESTOMACAL

Arborvitae, Basil, Blue tansy, Cardamom, Cinnamon, Clary sage, Coriander, Douglas Fur, Penne], Ginger, Juniper berry,

Kumquat= Magnoiia, Marjoram, Melissa, Pepperrnint, Pink pepper, Red mandarim, Rose, Rosemary, Tangerine, Turmeric,

Wild orange, Yarrow

....................................................................................... ._...vI-n....-'...»vu-uouacnoçn.n..

EXPECTORANTE

Arborvitae, Basil, Black pepper, Cardamom, Cedarwood, Clove, Dili, Douglas Fur, Eucalyptus, Fennel, Ginger, Green

mandarin, Helichrysum, Jasmine, Lemongrass, Marjoram, Melaleuca, Myrrh, Oregano, Peppermint, Pink pepper_

Ravensara, Red mandarim,Rosemary,Sandaiwood,51berian Fir, Thyme, Turmerlc, White Fur, Yarrow

..........................................................................................................................

GALACTAGOGO

Basil, Clary sage, Dill, Fennel, Frankincense, Jasmine, LemongraSS, Wintergreen

HIPERTENSIVO

Melissa, PatchOuIí, Rosemary, Sandaiwood, Siberian Flr, Thyme

..-'...-noooocooo-I-ulIIItOO'CUOI'OD'IIBOOCII-"'00-0uuv-oup.u|c...no-u.-.|.-.nuuuonnlnnuolull||-.......no-uunvva'o-oenuuo
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H/R
. .. uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu '......n ..................................... ...... nn:- ....-... ............... ......np-nnu

HIPOTENSOR

Black pepper Blue tansy, Clary sage, Copaiba, DiH, Eucalyptuz, Kumquat. Lavender, Lemon, Litsea, Manuka. Marroram,

Neroli, thte Fur, Yarrow, Ylang ylang

IMUNOESTIMULANTE

Arborvitae, Cassia, Cinnamon, Clove, Copaiba, Eucalyptus, Fennel, Franklncense, Ginger, Kumquat, Lemon, Lime, Meialeuca,

Melissa, Oregano, Patchauli= Petitgrain, Pavensara, Red mandarim, Rosemary, Siberian Er, Spearmint, Spíkenard, Thyme,

Vetiver, Whête Fur, Wild orange, Yarrow, Ylang ylang

n nllw=lenan1r3.KvlJ-nneiununabulzlvuhsunwnau43rnrk—IIFQGNI-i|A-uu':brªt:qu4n'.4 g,.--.L..aau,, ,

INSETICIDA

Arborvitae, Birch, Blue tansy, Cedarwood, Cinnamon, Eucalyptus, Geranium, Litsea, Patchoulí, Pink pepper, Spikenard, Thyme,

Turmeric, Vetiver, Ylang ylang

-----:.º'."lªl(ª5ªDv-llªollªºunobouWU-unabolllãuQ—lunilenn—annIIn—Hlllnlancinnotllnuilbxãntvnqunhnnâxiuluonâuíu:saaàrkgaz-

LAXANTE

Bas", Bergamot, BWack pepper, Blue tansy, Copaãba, Douglas Flr, Fennel, Ginger, Pãnk pepper, Rose, Spikenard, Tangerine,

Yarrow

..... op."o-Iluuluvloollll-nonll'l-..pilololclotpo'lonoouo'u

LIMPADOR

Arborvítae, Cilantro, Eucalyptus, Grapefrmt, Green mandarim, Kumquat, Juniper berry, Lemon, Red mandarim, Thyme,

Wild orange

.......lulolvi-lII"loI.'o...IloIloollIIllnnoolloal...A-outub-

MUCOLÍTICO

Basil, Cedarwood, Clary sage, Copaiba, Cypress, Fenneí, Helichrysum, Kumquat, Lemon, Magnolia, Myrrh,
Tangerine, Ya rrow

...-o'. .................... . ......... ...:-n.::—oo'o-u-unccolI-c-c-nnnoooc-.:.-n.... ..... o ......

NERVINO

Basil, Ciary sage, Gove, Heiichrysum, Juniper berry, Green mandarin, Kumquat, Lavender, Lemongrass, Meiissa, Patcheuti,
Peppermint, Red mandarim, Rose, Rosemary,Thyrne

.-'o-u-oa-nnnooooo-o-p-c-no

NEUROPROTETOR

Frankíncense, Kumquat, Lavender, Magnolia, Roman chamomiíe, Thyme, Turmerêc, Vetiver

NEUROTÓNICO

Arborvitae, Basil, Bergamot, Black pepper, Clary sage, Cypress, Ginger, Melaieuca, Neroii

.vv-...'...-'-o-uuu-u-ounoo-n-u-oo-n-nn-ouno...-...............,...-........,

PURIFICADOR

ICQ.l...i'ou.Il....Il...|-llo-çull-Ilouotl'll

 

Arborvitae, Cinnamon, Eucalyptus, Grapefruit, Lemongrass, Lime, Magnolia, Manuka, Marioram, Melaleuca, Oregano, Pink

pepper, Siberian Hr, Tangerine, Wild orange, Yarrow

' """ ' """"""" ' """"""" ' --------------- n*t """""" n .............. ..uoq.“....-.“.....uu»..u..q.n....-s.......

lbºl..-"ª'.."."......."..'...º...l....Ul'I.O.lUn.D'.lIIÚIIOl....ll..-lIlIII....ll|olllll...lI'llIIIUCIllllllIlnuoouug.
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R/T Wªzºª” WW???
, ............ aa-ra-uan----r-rnªn-neª- .....................................................

RECONFORTAR

Birch. B1ack pepper. Cassia, Cinnamon, Clove, Eucaiyptus, Ginger. Lemcngrass, Marjoram, Nerolr, Oregano, Deppermmt, Pmk

pepper, Thyme. Turmeric. Wíntergreen

n.........-.--n-nocnu.-... -------------------- - ........................................................................

REFRESCANTE

Cypress, Geranium, GrapeFruit, Kumquat, Lemon, Lime, Melaleuca, Peppermint, Pink pepper, Red mandarim, Sandalwood,

Siberian Hr, Wild ora nge, Wintergreen

REGENERATIVO

Basil, Cedarwood, Ciove, Coriander, Frankincense, Geranium, Green Mandarin, Heiichrysum. Jasmine, Kumquat, Lavender,

Lemongrass, Manuka, Meialeuca, Myrrh, Nero“, Patchouli, 55ndalw00d, Spikenard, Wild orange, Yarrow

-n-A.-su-=u..»ra,.»a,..|,u...,1n..,.uª“_._p;<.,","u.,s,_,,V,,_,_,Ç,,:_d_,n.,u,v."",, [. u.. : .,,... A-,ç».=..=, .......

RELAXANTE

Basil. Blue tansy, Cassia,Cedarwocd,C1ary sage, Cypress, Fennel,Geran1um,Jasmine, Lavender, Litsea, Magnolia,

Manuka, Marjoram, Myrrh, Neroli, Petitgraãn, Dink pepper, Ravensara, Red mandarim, Spikenard, Roman chamomile, Turmeric,

White Er, Ylang ylang

--===u-A-:«=sza.+ ....... n,==: ........... ú»rhgpilecuavaplyngx.o-g|s.:...nngugq94u4b,.,|ç|1n ....... . ......... ..»;a .......

REPELENTE DE INSETOS

Arborvitae, Birch, Blue tansy, Cedarwood, Cinnamon, Eucalyptus, Geranium, Litsea, Patchouli, Pink pepper, Spikenard, Thyrne,

Turmer'lc, Vetiver, Ylang ylang

........ lll."'.ldlovo'unulllll!uu'.'urovuuuu-nnoul.ul-u-I-ocoolllllIlounlnilllolvdulIlI.Il...-lll-olollloiodolc-Ill-lll.-

RESTAURADOR

Basil, Frankincense, Green mandarim, Kumquat, Lime, Neroli, Patchouii, Red mandarim, Rosemary, Sandalwood,

Spearmint, Tangerine

REVIGORANTE

Grapefruit, Kumquat, Lemon, Litsea, Peppermínt, Pink pepper, Siberian Flr, Spearmint, Witd orange, Wintergreen

REVITALIZADOR

Coriander, Juniper berry, Kumquat, Lemon, Lemongrass, Lime, Manuka

...................................................................................... .........u_..........,.,.,,,_._,s,..

RUBEFACIENTE

Bergamot, Birch, Black pepper, Eucalyptus, Ginger, Green mandarim1 Helichrysum, Juniper berry, Lavender, Lemon,

Magnoiia, Pink pepper, Red mandarim, Rosemary, Siberian FlrI Thyme, Vetiver, White Flr

........... o....o.o'-voc......-.c-.no..-4cccou.-onnp.pnyoocuonc-uuuonu....lc|-ou||nu'n'oQ-onnouncuunlunno.uuu-u-n-nnuoo-nu

SEDATIVO

Basil, Bergamot, Blue tansy. Cedarwood, Clary sage, Coriander, DougIas hr, Frankincense, Geranium, Green mandarin,

Jasmine, Juniper berry, Kumquat, Lavender, Lemongrass. Magnolia, Marjoram, Melissa, Nero“, Patchoulí, Petitgrain, Red

mandarim, Roman chamomile, Rose, Sandalwood, Spikenard, Tangerine, Turmeric, Vetiver, Yarrow. Ylang ylang

...,.......... ....... |no..ouoooo-n...|.n-l-lo-u-u........un..n .................... . .......................................

,,,,.............. .................. ..e-o .......... .:.-na......pnunuoru.-...-...eo-ecoou-..vc-o......-uu.-nnououcoo--.nn--
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|Q!lºllhlIlllGÍOIEDÍÍIIUFIIIlIIBIIIOC...|!GRGQUIIDDÍQCVUEGFBSEQ'FF' . . ' .., . ._ 1... .. '! . . . ª1e'llº

TÓNICO
Arborvitae, Basil, Bergamot, Birch, Cardamom, Cedarwood, Clary saga, Coríander, Cypress, Fennel, Frankincense,

Geranium, Ginger, GrapeFrmt, Green mandarin,_Juniper berry, Kumquat, Lavender, Lemon, Lemongrass, Lime, Marjoram,

Melissa, Myrrh, Neroli, Patchouli. Petitgrain, Pink pepper, Ravensara, Red mandarim, Roman chamomile, Rose, Rosemary,

Sandalwood. Siberian ar, Spikenard, Tangerine, Vetlver, White Flr, Wild orange, Yarr0w, Ylang ylang

..........,,_,.,. ...... .........-oco.I.......-lllilolll...diuicoooolorool-Cnl-c ..................................... .....-

VASOCONSTRITOR

Cypress, Helíchrysum, Peppermínt, Siberian Fur, Spikenard, White Flr, Ylang ylang

VASOD |LATADOR

Blue tansy. Copaiba, Lemongrass, Litsea. Manuka, Marjoram, Neroli, Rosemary, Thyme

VERMICIDA

Blue tansy, Clary sage, Kumquat, Lavender, Oregano. Wintergreen

-------------------------------------- u...;-nu......anpn-uuu......v-u-u....-...c.......q-u.o...c-.....,-.-.-........q-.--
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A2Z Chewable'“: 179

Aborto: 40, 216

Abscesso (dente): 40

Abuso: 115, 239

Acalmar:14,16,126,133,137,139,143—146,154,199—
200, 207, 213, 243-245, 247, 272

Ácaro de ouvido: 40

Ãcaro: 40

Acidose: 40

Acne: 40,1267127129,136—138,141—143,148,151

Acromegalia: 40

Açúcar no sangue: 5, 41, 60, 67, 81, 103, 113, 128,

130, 132, 134, 136, 138, 195, 198, 229, 239, 241

Acufeno: 41

Adenite mesentérica: 41

Adrenais: 148

Adstringente: 16,129,133,136,138,140,150, 233,

260—270, 272

Afrodisíaco:15,22,130,138,142,145-146,149,156,

220, 235, 260-262, 264-270, 272

Aftas: 41, 79, 141, 143-146, 217

Agitação: 41,149

Aids: 41

Alcalose: 41

Alcoolismo: 42

Alegre: 218

Alergias (inseto): 42

Alergias (pelos de animais): 42

Alergias (respiratórias): 42

Alergias: 5, 42, 91, 102, 104, 117,127,129,140,142,

156, 195, 199, 241

Align'ª: 159

Alotríofagia: 42

Alpha Crsª+:179

Alucinações: 42

Amamentação: 5, 36, 40, 42, 59—60, 69, 77, 84, 86,

88—89,99-101,105, 112—113. 195, 217

Amaviº: 159

Amenorreia: 43

Amigdalite:43,143,145

Amnésia: 43
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..............................................................

Analgésico:14,16-17,126,131-133,136—137,140,143,

146, 150-151,153—155, 200—202, 208, 216, 222—

225, 229-230, 232-233, 235, 260-270, 272

Anchorª: 160

Anemia falciforme: 43

Anemia perniciosa: 43

Anemia: 43

Aneurisma: 43

Angina: 43

Anorexia:44,149,154

Anosmia: 44

Ansiedade: 44,114,127,129—130,137-139,141f142,

144—146, 152-156, 213-214, 218, 236, 245

Antifhistamíníco:14,127,139,144,149,199, 260-

262, 264—266, 270, 272

Anti—ínfeccíoso: 15, 144, 202, 207, 219, 224, 233—

234, 260—269, 272

Anti-inHamatórioz14,126,131-132,134,136,140-

142,144-147,150-153,155,198—199, 201—203,

206, 208, 219, 221-222, 225—226, 230—231, 234,

260—270, 272

Antialérgico: 135, 142, 199, 260, 263—265, 269, 272

Antiartrítico:131,154,202, 225, 260, 262—263,

265—266, 269, 273

Antibacteriano:15,17,125-126,129,1314331397

145,149,152-153, 207, 219, 224, 230, 260—270,

273

Anticarcinogênico: 153, 203, 260, 263—264, 266—

267, 2697270, 273

Anticarcinoma: 131, 140, 150, 260, 263, 265, 267-

270, 273

Antícatarral:16,133,137, 207, 231, 260, 263-264,

266, 268—269, 273

Anticoagulante: 130, 204, 216, 261, 264, 269, 273

Anticonvulsivo: 261, 263264, 266, 269, 273

Antidepressivo: 17,126,135,138,142,144-147,

149-150, 155, 200, 202, 207, 212, 214, 216, 218,

220—221, 229, 232, 235, 243, 245, 260-270, 273

Antiespasmódico: 14,125,128,130,132—134,136-

139, 141, 143—144, 146—149, 152, 154, 156, 200,

216, 222, 231, 260—270, 273

Antifúngico:15,125—131,141,143-146,149,151-152,
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198, 203, 214, 219, 223, 233, 260-270, 274

Antímícrobiano:14,17,128,130—131,133,139—140,

144, 147—148, 203, 219, 233, 260-269, 274

Antimutagêníco: 17, 140, 145, 153, 203, 205, 233,

261-266, 269, 274

Antioxidante:14,127,1296133,136,140—141,144,

147, 1527154, 198, 2027203, 205—206, 209, 214,

219, 221, 234, 2607270, 274

Antiparasitárío: 15,131,138,143,145, 202, 206,

235, 260—264, 266, 268-269, 274

Antírreumático:132,138,140,153,155—156,225,

2607270, 274

Antisséptico:14,129—130,132—133,136,138-141,

143,147—148,151,154-155, 207, 219, 230, 233,

260—270, 274

Antitumoral: 153, 2607264, 2667269, 274

Antívírai: 14-15, 125,127—128,130—131,142—145,153,

156, 207, 219, 230, 233, 260—270, 275

Antraz: 44

Apatia: 44, 156

Apetite (perda de): 44

Apneia do sono: 44

Arborvítae; 125

Arísemz160

Aromatouchª: 161

Arritmia: 44

Arteríosclerose: 45

Articulações: 66,126,132,138,140,142,153-154,

225

Artrite reumatoíde: 45

Artrite:22,45,108,126—127,131,143,147,151,153,

1557156161

Asma:45,127,134,139,141-142,146,153454172

Assaduras: 45

Ataxia: 45

Aterosclerose: 45

Aterramento: 16,33,133, 200, 2137214, 218, 221,

223, 232, 260-266, 268—270, 275

Atletas: 5, 48, 55, 91, 95, 97, 99, 102, 195, 201

Audição: 100

Autismo: 46

Autoimune: 5, 43, 46, 62-63, 70-71, 88,108, 112-

"ª"ºª'ºª'“'*'='-'ª*v'v ......................................

113, 119. 195

AutointOxicação: 46

Azia:46,136—137,140,155. 177

Balanceª'ª: 161

Barreira hematoencefálica: 12, 206, 244

Basil: 125

Batimento cardíaco: 141

Beautifulª: 162

Bebê: 27, 53, 139, 216, 243, 255

Bem-estar emocional: 5, 22, 236, 242, 245246

Bergamot: 126

Birch: 126

Black Pepper: 127

Blue Tansy: 127

Bócio: 46

Bolhas:46—47, 139

Bone Nutrient Lifetime Complexz180

Brave”: 165

Breathe Respiratory Drops: 180

Breathe'ª: 162

Bronquite: 47,126,134,139, 141,143,147—148, 151,

154, 172

Bruxismo:47,139

Bulimia: 47

Bursite:47,154

Cabelo (oleoso): 47

Cabelo frágil: 48

Cabelo: 5, 47-48, 96, 135, 143, 156, 233

Cãibras musculares: 48, 126, 143

Cãibras nas pernas: 48

Calmante:14,16—17,129,132—133,137-139,146,

149-150,152,154,156,177,197,199—200,204,

207-208, 210—211,213—214, 216, 218, 220—221,

223, 229, 232, 235, 258, 260-270

Calmer“: 165

Calor da menopausa: 48

Calos:48,145

Calvície: 49

Câncer (bexiga): 49

Câncer (boca): 49

Câncer (cérebro): 49
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Câncer (cervical): 49

Câncer (cólon): 49

Câncer (fígado): 49

Câncer [garganta]: 50

Câncer (língua): 50

Câncer (mama): 50

Câncer (ovário): 50

Câncer (pancreático): 50

Câncer (pele): 50

Câncer (próstata): 51

Câncer (pulmão): 51

Câncer (tireoide folicular): 51

Câncer (tireoide): 51

Câncer (uterino): 51

Câncer:49-51,125,130—131,134—135,137,140,147,

150,153,156, 171, 243

Cândida: 5, 51, 84, 87,105,118,125,143,145,151-

153,195, 203, 233, 241

Cardamom: 128

Cardiopatia congênita: 52

Cardíotõnico: 128,147, 204, 226, 262-270, 275

Cardiovascular: 5, 22, 43—45, 52—54, 60, 62—64, 67—

68, 72, 75—76, 78—79, 85, 89, 95, 99-101, 106-109,

111—112,115—116,118,195, 204

Carminativo:15,128,131,133,138,144,151,155,210,

216, 2607270, 275

Carrapatos: 52

Caspa: 52,142-143,146,152

Cassia: 128

Catapora: 52, 127,141

Catarata: 52,126

Caxumba: 52,127

Cedarwood: 129

Celulite: 52, 132—134,136, 152

Ceratose actínica: 53

Cérebro: 5, 23, 26, 28, 40, 43, 45—46, 49, 55—59,

61—63, 69—70, 72—73, 80, 86, 88,100,107,114—115,

131,153, 195, 206-207, 209, 214, 218, 221, 223,

226, 232, 236, 238-242, 244-246, 258

Cheer'ª: 163

Choque: 53,137,142,144, 147,149, 230
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Choro de bebê: 53

Choro: 53

Ciática: 53, 127, 135

Cicatrizes: 135,137,139, 145,148—151,156, 171, 233

Cilantro:129

Cinnamonz130

Cirrose: 53

Cisto no ovário: 54

CEsto sebáceo: 54

Cisto sinovia1: 54

Citofílico: 17, 152, 264, 266

Citrus 811559163

Clary Sage: 130

Clarycalmªz164

C1ove: 131

Coágulo de sangue: 54

Coceira: 54,72

Cólera: 54

Colesteroh 54, 130,138, 140

Cólica: 55,139,143,151, 177

CóIicas abdominais: 55

Colite: 55,128,131,177

Cólon: 49, 177

Colônia: 147, 159, 200, 235

Coma: 55

Comer demais: 55

Compulsão alimentar: 55

Compuisão: 55,114

Concussão: 55

Condromalácia patelar; 56

Conhança (falta de): 56

Confusão mental: 56

Confusão: 56, 128, 172

Congestão linfática: 140

Congestão nasal: 56,137

Congestão: 56,128,134,137,140-142,147—148,

151,154

Conjuntivite (olho rosa): 56

Conjuntivite: 56,139, 143, 152

Console'ª: 164

Controle da bexiga: 57
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Convalescença: 57

Convulsões: 57, 70, 129-130, 135,145, 147, 149, 152

Copaiba: 131

Coqueluche: 57, 132, 148

Coriander: 132

Cortes: 57,133,135,139,143

Cotovelo de tenista: 57

Crianças: 5, 22, 24,27, 36, 38, 53, 55, 58, 67, 69—

70,90,102,104,107,119,123,137,148,1657167,

178—179,195, 207, 214, 239, 255, 258

Crosta láctea: 57

Crupe: 58

Cuidados com a pele: 10

Cypress: 132

Danos por radiação: 58

Ddr Primeª Softgels: 181

Ddr Prímeªª: 168

Deep Blue Polyhpenol Complex: 181

Deep Blueºª: 168

Demência: 58, 135, 153

Dengue: 58

Dentaf: 153

Dentes: 58, 155, 224

Dependência de drogas: 58

Depressão pós—parto: 59, 130, 154

Depressão: 59,130,135,138,141442,144—145,149—

151,153—155, 172, 213, 217, 221, 236, 241

Dermatite: 155

Descongestionante: 128,132,136,140,142-143,

153, 204, 207, 209, 231, 260, 262-263, 265—270,

275

Desequilíbrio de cortisol: 59

Desequilíbrio químico: 59

Desinfetantez140—141, 260—263, 265—267, 270, 275

Desintoxicação: 5, 40—41, 46, 52, 60, 69, 85,93,

113,128—129,133,136,138,152,155,195,209,

235, 241

Desintoxicante: 15,128-129,135—136, 138,140—141,

147-148,151—153,198—199,204-205,207,209-

211, 224, 229, 232, 234, 260265, 267—270, 275

Desmaio: 60

....................................................

Desodorante: 135,146, 152, 233, 2607269275

Destiiação: 11, 18—20, 28

Diabetes: 60,130, 132, 139

Diarreia:60,127—128,132.143,177

Dieta: 21, 35, 178, 254

Diflculdades de aprendizagem: 61,154

Difteria: 61

Digestivo e intestinal: 5,44, 46,48, 53, 55, 59—62,

6465, 69, 71, 76, 7879, 81—82, 85, 92, 96, 99-

100,102,107,109,116,119,195, 233

Digestzenª Softgels: 182

DíII: 133

Disenteria: 61

Disfunção cerebral focal: 61

Disfunção erétil: 61,145

Dismenorreia: 61

Distração: 61

DístroFIa míotônica: 62

Distrofia muscular: 62

Distúrbio do processamento auditivo: 62

Distúrbios alimentares: 5, 42, 44, 47, 113—115, 195

Diurético:129,133—134,136,138,140—141,146,152,

234, 2607265, 267270, 275

Diverticulíte: 62

Doença cardiovascutar: 62

Doença celíaca: 62

Doença de addíson: 62

Doença de buerger: 63

Doença de creutzfeldt—jakob: 63

Doença de crohn: 63,147,177

Doença de graves: 63

Doença de huntington: 63

Doença de Iyrne: 63

Doença do legionário: 63

Doença hepática: 64

Doença óssea de paget: 64

Doença pericárdica: 64

Doenças neuromusculares: 64

Dor crônica: 65, 132, 178, 208

Dor de dente:65,126-127,131

Dor de garganta: 66, 131, 143, 151
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Dor de ouvido: 66, 134, 137

Dor de pescoço: 66

Dore inflamação: 5,65, 67, 69,84,104,131,137,

141,151,156,195,208, 224—225

Dor lombar (Iurnbago): 66

Dor menstrual: 66, 128, 147

Dor muscular: 66,126,133,142,148,150

Dor na dentição: 66

Dor nas articulações: 66,132,142, 153

Dor nas costas: 67,135,141, 161

Dor no peito: 67

Dor: 3, 5, 9, 28—29,65-67,69, 84,104, 106125

128, 130—135, 137,141—143, 147—148, 150—151,153,

155—156,161,178,192,195, 208, 217, 222-225,

240, 243—244, 257—258

Dores de cabeça: 67,127,135,141,143,145—146,

151, 236

Dores de crescimento: 67

Dores fantasma: 67

Dores nas canelas: 67

Dores: 24, 67,127, 135,140-141, 143,145-146,149,

151, 154, 161, 172,192, 201, 208, 222, 225, 230,

236, 244

Douglas Fir: 133

Drenadoz14, 249, 251

Drge: 64

Duto IacrimaI: 68

E. C011: 68

Eczema: 68,126—127,129, 141, 144

Edema: 68,132,134,140,152,154

Edifzcante:125,140-141,147-148,151-152,155,207,

211, 213-214, 217—218, 220, 236, 2606270, 276

Efeito chicote: 68

Elevation“: 169

Endócríno: 5, 40, 59-60, 62-63, 73, 80—81, 95,

101,106—107,109, 112—114, 119, 195, 202, 211, 220,

227, 241

Endometriose: 68, 130

Endorhna: 243-244

Endurecimento de artérias: 68

Energia e vitalidade: 5, 68,72—74,103,195
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Energia: 5, 14-17, 22, 68, 72774,103,132f133,142,

146, 155, 178-179, 192, 195, 212, 217, 232, 235,

240-241, 245, 254

Energizante:14,132,141,151-152,155,200-201,212—

214, 216, 218, 222, 229, 260-265, 267-270, 276

Enisema: 69

Enjoo de movimento: 69,136,177

Enjoo matinal: 69, 136,17?

Entorpecimento: 69

Enurese: 69132234

Envenenamento por chumbo: 69

Enxaqueca: 69, 127

Enzimas alimentares: 241

Epiiepsia (convulsões): 70

Epilepsia: 69—70, 124

Eritema infeccioso: 70

Erliquiose: 70

Escaras: 70

Escarlatina: 70

Esclerodermia: 70

Esclerose iateral amiotróhca (ela): 70—71

Esclerose múltipla: 71,150

Escoliose: 71

Escorbuto: 71, 155

Esofagité: 71

Espinha bíhda: 71

Espinha: 29, 48, 71, 134, 204, 234

Espirros: 127

Espondilite anquílosante: 71

Esporões ósseos: 72, 126

Esquistossomose (coceira de nadador): 72

Esquizofrenia: 72

Estado de alerta: 72, 153

Estenose da artéria renal: 72

Esteroidal: 16,125—126, 201, 222—223, 229, 260—261,

263, 267—270, 276

Estimulante digestivo: 15, 126, 137, 139, 141, 143,

147-148, 210, 216, 260-270, 276

Estimulante:14—15,125—127,130,132-133,136-137,

139,141, 143,147—148,150—154,198,206, 210-212,
214, 216, 218-220, 223, 229, 235, 260—270, 276



.............................................................

Estomacal: 34, 76127428, 142, 152, 198, 200, 202,

207, 210, 216, 229, 235, 2607270, 276

Estômago: 35, 65,128,192, 210

Estresse: 5, 9, 28—29, 31, 33, 35,72, 76, 114,126,

138—139,145,149,151-152,154—156,195,204,

213, 217, 236, 238, 240, 243, 245—246, 254-255,

2577258

Estrias:72,135,137, 148, 171

Eucalyptus: 134

Exaustão pelo caior: 73

Exaustão: 34, 72—73,132, 138, 141, 172

Excesso de apetite: 73

Exercício: 35, 73, 245

Expectorante: 127-128,131,133,136—137,144,146,

151,153, 207, 231, 260—270, 276

Fadiga adrenal:73,125,136,156

Fadiga crônica: 73, 177

Fadiga mental: 73, 128, 150, 172, 179, 206, 245

Fadiga muscular nas costas: 73

Fadiga muscular:73,134

Fadiga nervosa: 73, 148

Fascite plantar: 74

Fatiga: 74,125

Febre q: 74

Febre reumática: 74

Febre tiFoíde: 74

Febre:74,126,134,142,144,151,156

Fennel: 134

Feridas diabéticas: 74

Feridas:74-75,135,137,139,143—144,147—148,150—

151, 207, 224, 226, 230

Fertilidade: 138, 227

Fibrilação: 75

Fibromialgia: 75,127

Fibrose cística: 75

Fígado: 26-27,49,129,131—132,135,138,150,

209-210

Flatulência: 76

Flebite (tromboflebíte): 75

Fluxo de urina (fraco): 75

Fluxo sanguíneo: 24,127-128,130-131,204,206,

.............................................................

212, 222, 232

Foco e concentração: 5, 55, 61,75, 80. 89,111, 195,

214

Foco: 5,8, 21—22, 39, 55,61, 75, 80, 89, 111,125,

129,150-151,154,195,207,209,213—214,229,

248, 255

Forgiveªª: 169

Frankincense: 135

Frustração: 156

Fungos: 12,76, 203, 226, 231

Furúnculos: 76, 143

Galactagogo:130,133-134, 216, 260-265, 270, 276

Gangrena: 76

Garganta inHamada;76,141, 145

Gargarejo: 143,145—146

Gases:76,127,129,132—133,148,152,177

Gastroenterite: 76

Gastrointestinal: 241

Gengivas:77,127,129, 144, 224

Gengivite: 77

Geraníumz135

Germes:148,154, 231

Giardíase: 77

Ginger: 136

Glaucoma: 77

Gota: 23, 25, 27,29, 34, 36, 77,125-131,135—137,

141,143,145-147,149,151-153,155,198-200,202,

204, 210, 218-219, 235

Grapefruit: 136

Gravidez: 5, 36, 40, 42, 59—60, 69,77, 84, 86, 88-

89,99—101,105,112-113,145,195, 216-217

Green Mandarin: 137

Gripe (comum: 77

Gripe estomacal: 34,76

Gripe: 34,76—78, 127,130,134,139,143,148,151,

153, 192

Gx Assistº: 182

H. pylori: 78

Haiitose: 78

Hd Clearª': 170

Helichrysum: 137
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Hematoma: 78

Hematomasz 78

Hemocromatose: 78

Hemofilia: 78

Hemorragia: 78 —79, 156

Hemorroidas:79,151,156

Hepatite: 79

Hera venenosa: 79

Hérnia de disco: 79

Hérnia: 79

Herpes labial: 79,125,141,143—144

Herpes simples: 80

Herpes zóster (sobreiro): 80

Herpes: 79—80, 125, 134, 141,143—144, 146

Hídrocefalia: 80

Hiperatividade: 80,148

Hiperglicemia: 41

Hiperpneia: 80

Hipersexualidade: 82

Hipersonía: 80

Hipertensão: 99,131,141,144

Hipertensívo:133,204, 267, 276

Hípertireoídismo: 80,140

Hipoglicemia: 41, 81

Hípotálamo: 211, 236, 238—239, 242

Hipotensão: 99

Hipotensor: 260, 262, 264-266, 269-270, 277

Hipotermia: 81

Hipotireoidismo: 81,140

Histeria: 81, 142, 147

Hív: 41

Hoiiday Joyª: 170

Hormônios:19,138, 200, 218, 220, 227, 229, 232,

238

Humor e comportamento: 5, 22, 41-42, 44-45, 56,

59, 81,88—89,92,102,110,113,115,195,218, 248

Humor: 5,12, 22-23,41-42,44-45, 56, 59,81,

88—89,92,102,110,113,115,195, 207.209, 211,

216-218, 220—221,239-243,245—248

lcterícía: 81,138,150
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Ictíose vulgar: 81

Immortelle: 171

Impetígo: 81,146

Impotênciaz81,145,149-150,156

Impulso sexual:82,128,135

Imune e linfático: 5, 41, 43—46, 52, 54, 56, 58, 63—

64, 68, 70—71,74,76-78, 80, 82783, 888991,

93-94,98,105—106,108,116,118—119,195

imunoestimulante:15,17,22,135,139,145,147-149,

154-155, 207, 212, 216, 219, 224, 231, 260-270,

277

Inchaço: 82,129,133,147—148,153,177, 224

Incontinência:82,132,153,234

Índice de emoções: 5, 22, 248, 250

Indigestão: 82,127,133,141,148,151—152, 177,192

Infecção da bexiga (cistite): 82

Infecção de ouvido: 83,125

Infecção dentária: 83

Infecção do trato urinário (itu): 83

Infecção fúngica da pele: 83

Infecção por estaHiococos: 83,143,145

Infecção por shigella: 83

Infecção pulmonar: 83

Infecção renal: 84, 130

Infecção uretral: 84

Infecçãoz28, 34, 82—84,125,129-131,133,138,140,

143—145,148,153-154,156, 217, 234, 257

Infertilidade: 84,130,153,156, 227

InHamação: 5, 9, 29, 65, 67, 69, 84, 104, 128, 131,

135,137,141,151,155-156,195,199,205,208,

222, 224—225, 231, 233, 240—241

Influenza: 78

Ingurgitamento: 84

Inquietação; 84

Inseticida:17,129,146, 260-269, 277

Insetos:103,125,127,139,146, 148, 233, 260—261,

263, 265, 267, 269—270, 278

Insolação: 84

Insônia: 85,126,147,149,152,154—155,241,247

Insuficiência cardíaca: 85

Insulina: 60, 103, 139, 198, 200



......
.......................................................

Intestinal: 5, 44, 46,48, 53, 55, 59—62, 64—65, 69,

71,76, 78-79, 81-82,85, 92, 96,994100,102,107,

109,116,119,195,210, 233,241

Intimidade: 5, 82, 87, 195, 220, 238

Intolerância à lactose: 85

Intoxicação alimentar: 34, 85,132,177

lntuneª: 171

Iq Megaªª: 183

Irite: 85

Jasmine: 138

Jet lag: 85

Joanete: 85

Juniper Berryz138

Kumquat:139

Lábios: 86

Labirintíte: 86

Laceração perineal: 86

Lactação: 100, 130, 217

Laringite: 86,143,153

Lavender: 139

Laxante:133,136,152,210,260,262—263,267—270,

277

Lemonz140

Lemongrass: 140

Lesão cerebral: 61, 86,135

Lesão de cartilagem: 86,155

Lesão do tecido conjuntivo: 87,140

Lesão:61,86787,135,140,155

Leucemia: 87

Levedura: 84, 87,128, 203

Líbído: 87,130,135,138,149,156, 220, 227

Lírnbico: 5,23, 42,106—107,114, 195,221, 238, 242

Lime: 141

Limpeza:10,36,127,129,133,138,140—141,143,14?—

148,150, 231, 241, 246, 254

Linfática: 5, 41, 43—46, 52, 54, 56, 58, 63-64, 68,

70-71, 74, 76-78, 80, 82-83, 88-89, 91, 93-94,

98,105—106,108,116,118-119,161,195, 204, 241

Linfoma: 50, 87

Lípoma: 87

Líquen plano: 87

...........................................................

Listeria: 83

Litsea: 141

Lúpus: 88

Luto:16, 88,149

Má absorção: 107

Magnolia: 142

Mal de alzheimer: 88,135,150

Mal de parkínson: 88

Malária: 88,134

Manchas de idade: 88, 148

Manchas Hutuantes: 88

Mandíbula travada: 89

Manuka: 142

Marjoram:143

Massagemz24,29,32-33,132—133,135,137,139,

141—143,152, 154,156, 232, 256, 258

Mastite: 89

Meditação:144,159,171,247

Medoz14, 89,155-156, 221, 236, 239, 256

Melaleuca:143

Melanoma: 89

Melatonina: 60

Melissa: 144

Memória: 89, 136,141,150,153, 216, 238-242

Meningite: 89

Menopausa:48,90,130,134,155

Menstruaçãoz133, 151, 227

Mesotelioma: 90

Metabolismo (baixo): 90

Miastenia grave: 90

Micção noturna: 90,150

Micose na viriiha: 90

Micose nas unhas: 91

Micose:90-91,143,145

Microplex sz:183

Mielite transversa: 91

Mieloflbrose: 91

Miomas: 91, 153

Míopatias inf1amatórias: 91

Míosite: 91

MítoZMaxª': 184
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Mofoz12, 91

Mononucleose: 91

Motivateº: 172

Muco:92,133,140,144,150,199,231

Mucolítico:130,134,140,152—153,207,231,260—

266, 269—270, 277

Músculos doloridos: 92136138

Myrrh: 144

Narcolepsia: 92

Nariz:23,38,89,92,125-128,131,133—135,137—142,

145—146,148-152,154—156,171—172,177, 200, 206,

213-214, 218, 221, 231—232, 235, 238

Náusea: 92,125,132,136,141,151,177,192, 230,240

Nero": 145

Nervíno:16,131,137,139,144, 206, 260—262, 264—

269, 277

Nervosismo: 92, 133,150,152

Neuralgia do trigêmeo; 92

Neuropatia periférica: 93

Neuropeptídeos: 236, 238

Neuroprotetor: 137, 223, 263—265, 268-269, 277

Neurotônico: 125—127,130,136-137,145, 208, 223,

260—263, 266, 277

Neurotransmissores: 241

Nevralgia (neuralgía): 93

Obesidade: 93,136

Odor corporalz93,132,135,146—147

Olfato (perda de): 93

Olhos (inchados): 93

Olhos (secos): 94

Olhos: 25, 36, 38,47,93—94,124,127,158,199

On Guard Softgels: 184

On Guard Throat Drops: 185

On Guardºz172

Oregano: 145

0550 quebrado: 94

Osteoartrite (artrose): 94

Osteomielíte: 94

Osteoporose:94,151

Ovários: 227

Ovulação: 94, 138, 149
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Oxiúros: 94

Paladar: 95

PaEpitações: 95, 144-145,156

Pâncreasz128,132—133,135,143,198,202,210

Pancreatíte:95,128,143

Pânico:45,142

Paralisia de bell:95,150

Paralisia: 95,150

Parasitas: 5,40, 52,72,77,94—95, 97-98,101,106,

118,131,134,139,145,149,152—153, 195, 228

Paratíreoide: 114

Passionº: 173

Pasttenseª: 173

Patchouli : 146

Patógenos: 154, 219

Pb Assist©+z 185

Pé de atleta: 95, 142443145

Pé torto: 95

Peace'ª: 174

Pedra na vesícula: 96

Pedras nos rins:96,126,140

Pele (oleosa): 96

Pele (seca): 96

Pele ressecada: 96

Pele seca: 32, 96, 144, 146,149, 152

Peppermint: 146

Percevejos de cama: 96

Perda de cabelo: 96

Perda olfativa: 97

Perfume: 25, 138, 147, 159, 200, 213, 235

Períneo: 217

Periodontite: 97

Pernilongo: 98

Pés doloridos: 97

Pesadelos: 221

Peso: 5, 26, 55,73,90,93,100,136,195, 207, 229

Pesticidas: 20

Petitgraín: 147

Phytoestrogen Complex: 186

Picada de abelha: 97



............................................................

Picada de vespa: 97

Picadas de carrapato: 97

Picadas de cobra: 97, 146

Picadas de inseto: 98

Pícadas:97—98,139,144,146,199

Pink Pepper: 147

Piolhos:98,141,143

Placa: 98,128

Pleurisía: 98

Pneumonia;98,134,145,153

Polímiosíte: 98

Poliomielite: 98

Pólípo nasal: 99

Pólipos: 99

PorFIria: 99

Poros obstruídos: 99

Pré-eclãmpsía: 99

Pressão sanguínea: 140

Primeiros socorros: 5,42, 53, 57, 60,73, 79, 81, 84,

86,97—98,103,110,195

Prisão de ventrez100

Problemas cardíacos: 100,130,143

Problemas de equilíbrio: 100

Problemas dígestivos:172,192,216, 236, 241

Problemas respiratórios: 101,125, 127,131,133, 147,

151, 231

Produção de leite (baixa): 101

Progesterona: 136,145,153, 227

Prolapso da válvula mitral: 101

Próstata: 51, 80,130,132, 150,153,226, 234

Prostatite: 101

Protetor:16,131, 206, 214

Psoríase: 101,126—127,129,137f138

Puberdade precoce: 101

Puberdade: 101

Pulgas: 101

Puimões:23,128,132,258

Purificador:24,134,136,147,205,208,234,260—

261, 263, 265-270, 277

Purify: 174

Queimadura de sol: 102

'ººº=ª)«-—n--——=-.“,“-.nu--..o,.,=»,.=.-...=..“,.,“ -----------

Queimaduras:102,127,139,230

Raiva:102,142,147,149,221

Ravensara: 148

Reconfortar: 15,127,131,136,278

Recuperação de treino: 102

Red Mandarin:148

Reflexologia: 5, 25,147, 198, 202, 211, 257—259

Refluxo ácido: 102

Refluxo infantil: 102

Refrescantez137,140-141,147,150—151,212—214,

262—268, 270, 278

Regeneratívo: 14,16,125,131, 135, 138, 140, 145,

154,156,201-202,204-207,211,216,2227223,
225, 233, 235, 245, 260-266, 268-270, 278

Relaxante:14,16,139,142-143,150,200—201,204,
207—208,211,213—214,216,218,220-221,223,
232, 235, 260—270, 278

Repelente de insetos: 103,127, 146, 233, 260-261,

263, 265, 267, 269-270, 278

Rescuerm: 166

Resistêncíaz103, 172

Respiração: 30,151,154,201

Re5p1rat6rio: 5, 22—23, 41-42, 4445, 47, 56—57, 61,

63, 66, 68—69, 75, 80, 83, 86, 92, 94—95, 97-101,

104-106,110—112,116,119—120,134,195,231,254

Ressaca: 103, 146

Restaurador: 16,135,226, 232, 235, 239, 254,260,

263-269, 278

Retenção de água:103,137, 140

Retinite pigmentosa: 103

Reumatismoz103, 125—127,147,151,153—156

Revígorante:14,17, 26,125, 140,146-147, 155, 198,

207, 212, 214, 216, 218, 220, 232, 2637265, 267-

268, 270, 278

Revitalizador: 233, 262, 264265, 278

Rigidez muscularr103—104

Rinite alérgica: 104

Rinite:104

Rín5:96,104,126,129,136,138,140,234

Roman Chamomile: 149

Ronco: 104

Rosácea ocular: 104
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Rosãcea:104

Rose: 149

Rosemary: 150

Roséola:104

Rouquidão:105

Rubefaciente:127,154,220, 260, 263-265, 267—

269, 278

Rubéola: 105

Rugas:105,137-138,148-149,171

Sandalwood:150

Sangramento uterino: 105

Sangue: 5, 27,41, 51, 54, 60,67, 81,103,113,128,

130,132,134—136,138,153,195,198,204, 209,

229, 239, 241, 245

Sapinhoz105

Sarampoz105

Sarm:105

Sarna:106,143

Saúde celular: 5,49—51, 58, 63, 80,87, 89-90,116,

135, 195, 197, 205

Saúde das mulheres: 43, 48, 53—54, 59, 61, 66, 68,

90, 94, 97,106—107,109-110,120,195

Saúde do cérebro: 153, 206, 226

Saúde masculina: 5,59, 61,81, 84,90,92,101,111,

195

Saúde orai: 5, 40-41, 47, 52, 58, 64-66, 77—79, 83,

97—98,105—106,117,130,195

Sdra: 106

Sedativo; 16, 129-130,133, 139, 142-147, 149-150,

152, 154-156, 207-208, 211, 214, 216, 218, 220-

221, 232, 235, 260—270, 278

Seios Fibrocísticosz106

Seios paranasaisz129

Sepse: 106

Serenity Softgels: 186

Serenity”: 175

Siberian Fir: 151

Síndrome da dor pélvicaz106

Síndrome da guerra do golfoz106

Síndrome da perna inquietaz106

Síndrome de cushingz107
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Síndrome de downz107

Síndrome de dumpingz107

Síndrome de hipersensibilídade eletromagnética:

107

Síndrome de marfanz107

Síndrome de quervain: 108

Síndrome de raynaud: 108

Síndrome de schmidtz108

Síndrome de sjogrenz108

Síndrome de stevens-johnson: 108

Síndrome de tourette: 108

Síndrome de turner: 109

Síndrome do coração partído:109

Síndrome do ombro congeiado: 109

Síndrome do ovário policístico (scp): 109

Síndrome do qt longoz109

Síndrome do túnel do carpo:109

Sintomas de abstinência: 110

Sinusite:110,127,134,142,146,150,154

Sistema nervoso: 5, 28—29, 223, 232, 240, 244—

245, 247, 257—258

Sistemas corporais: 5, 21, 124, 196497, 201, 203,

205, 221, 227, 229, 254

Slim & SassyGJ Softgels: 187

Slim & Sassyºz175

Soluços:110,127,148

Sonambulismo: 110

Sono: 5, 9, 35, 44, 80, 84—85, 92, 110, 114, 139, 152,

195, 232, 236, 240-241, 245, 247, 254

Spearmínt: 151

Spíkenardz152

Steady“: 166

Stronger'”: 167

Suor noturno: 110

Superaquecimento: 110

Suplementos: 35,123, 192, 197499, 2013203, 206,

209, 211, 219—220, 224, 226, 229, 241, 254

Tabagismo: 9,111

Tangerine:152

Taquícardia: 111

Tda: 111



............................................................

Técnica de toque com óleo: 28—30, 32, 34, 205,

209, 219, 232

Tegurnentar: 5, 404649, 52—54, 68,70, 72, 74—

76, 79, 81, 83, 86788, 90,96, 99402, 104-105,

108, 116418195, 233

Tendinite:111,131,143

Tensão (músculo): 111

Tensão: 65,111—112,127,130,138,141,145,148,152—

153,161,213,223—224,245,258

Terçol: 111

Terragreensª: 187

Terrashieldª: 176

Terrazymeª: 188

Testosterona: 111,150

Thinker“: 167

Thyme: 153

Tímpano perfurado: 112

Tíreoíde: 49, 51, 131, 144, 198, 202, 211

Tireoidite de hashimoto: 112

Tireoídíte: 112

Tônico:16,128,133,141,147,149,152,154,202,

204—205, 222, 233, 260—270, 279

Tontura:112,125

Torção: 112

Tosse: 22, 57,112,129,132-134,141-142,147—148, 177

Toxemía:112,132

Toxicidade hematológica: 113

Toxicidade: 9,26, 113,129, 131, 136,178, 241, 254

Trabalho de parto prematuroz113, 216

Trabalho de parto: 5,40, 42, 59-60, 69, 77,84, 86,

88—89,99-101,105,112—113,130,138,145,195,

216—217

Tranquíiizante: 33,258

Transpiração: 113, 156

Transtorno afetivo sazonal: 113

Transtorno bipolarz114

Transtorno de apego reativo (tar): 114

Transtorno de ruminação: 115

Transtorno purgativoz115

Trauma de abusoz115

Trauma emocional: 115

...................................................

Trauma:115,135,213,217, 221,238,240,242-244

Triease SotheIs: 188

Trímshake'ª Vegan: 189

Trimshakeº: 189

Trombose venosa profunda: 115

Trombose: 115

Tuberculosez116, 145,154

TuIaremia: 116

Tumor: 116

Turmeric: 153

Úlcera: 127

Unha encravada: 117

Unhas quebradíças: 117

Urinário: 5,46, 57,75,82-84, 96103404, 117, 129,

195, 209, 234

Urticária: 117

Uveíte: 117

Vaginite: 118

Varizes: 118, 156

Vasinhos:118

Vasoconstritor:132,137,146, 204, 262, 264, 267—

270, 279

Vasodílatadorz143,198,201,204,211,220,260,

262, 265—266, 268, 279

Veo Mega: 190

Vermicida:127,131,260v261,264, 266, 270, 279

Vermífugoz154, 203, 260—261, 2637270

Verminoses:118

Verrugas genitais: 118

Verrugas:118,125,144—145

Vesícufa biliar: 35,82,100,132,135,209—210

Vetiver: 154

Vícios: 5, 42, 55, 58,103,110-111,119,126,195,244

Víral:144,156

Vírus epstein-barr: 119

Vísão:3,119,238

Vitílígo: 119, 154

Vômito:119,128,230

Whisper“: 176

White Fír:154
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Wild Orange:155
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os FUNDAMENTOSW
Aprenda como utíh'zcxr óleos essenciais, uma das soluções mais potentes,

poderosas e seguras da natureza, para auxiliar seu estíío de vida mais saudável.

OS FUNDAMENTOS ESSENC141S são uma composição de tudo o que

é essencial para uma vida vibrante. Para O novo usuário de 61eo essendal

e para o experiente, ele Fornece informaçôes simpies, de referência rápida

e conhecimento em um nível de especiatista. Este livro reúne as melhores

pesquisas e soluções comprovadas para Fornecer a você, usuário, um

guia conãaveh abrangente e de Fáci1 compreensão.
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	LEMON
	Aqui estão afguns benefícios mentais e emocionais adicionais demonstrados:- Limpar memórias negativas - Reduzir o estresse, ansiedade e tensão - Equilíbrar fadiga mental - Elevar o humor - Acalmar o sistema nervoso centraí- Relaxar a tensão muscular — Induzir o sono repousante - Revigorar os sentidos — Aumentar os sentimentos de coragem e determinação - Promover um efeito catártico (facífítando a Hbercrção de emoções presas)- Apoiar a correção e expressão de DNAEm concíusão, &] aromaterapia oferece muitas vantagens práticas de cura, mas talvez uma das mais fascinantes é a relação que ela tem com o bem-estar emocional. A inalação de óieos essenciais com a exposição aromática resultante é o método mais eficaz de afetar o cérebro para o bem-estar emocional. Alguns estudos demonstram que os óleos essenciais têm a maior bio-Frequência de qualquer substância natural consumível.Óleos essenciais oferecem uma ferramenta de apoio eficaz para ajudar no processo de cura emocional e para sair de velhos hábitos e padrõe

